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 حَيٰوةً طَي بِةًَ 

 

" সুখী জীবন ।" 

 

" Happy life." 

 

 

সুরা: আন্-নহল 

আয়াত নং :-97 

 

نْ ذكَرٍَ اوَْ انُْثٰى وَ هُوَ مُؤْمِنٌ   وَ لنَجَْزِینََّهُمْ اجَْرَهُمْ بِاحَْسَنِ مَا كَانوُْا یعَمَْلوُْنَ مَنْ عَمِلَ صَالِحًا م ِ
فلَنَحُْييِنََّهٗ حَيٰوةً طَي بِةًًَۚ  

 

পুরুষ বা নারী যে-ই সৎকাজ করবব, যস েদি ম’ুদমন হয়, তাহবল তাবক আদম িুদনয়ায় পদবত্র-পদরচ্ছন্ন জীবন 
িান করববা  এবং (আবখরাবত) তাবির প্রদতিান যিববা তাবির সবববাত্তম কাজ অনুসাবর। 

 

তাফসীর :  

 

 

সংখযাগদরষ্ঠ মুফাসদসবরর মবত এখাবন ‘হায়াবত তাইবয়যবা’ বলবত িুদনয়ার পদবত্র ও আনন্দময় জীবন যবাঝাবনা 
হবয়বে। আলী রাদিয়াল্লাহু আনহু অর্ব কবরবেন স্ববে তুদি। িাহহাক ববলন, হালাল দরেক ও িুদনয়াবত ইবািাত 
করার তাওফীক। যকান যকান মফুাসদসবরর মবত এর অর্ব আবখরাবতর জীবন। হাসান, মুজাদহি ও কাতািা 



ববলন, জান্নাবত োওয়া বযতীত কাবরাই জীবন স্বাচ্ছন্দময় হবত পাবর না। সঠিক কর্া হবচ্ছ, হায়াবত তাইবয়যবা 
এসব অবর্বর সবগুবলাবকই শাদমল কবর। [ইবন কাসীর]  

 

প্রর্বমাক্ত তাফসীর অনুোয়ীও এরূপ অর্ব নয় যে, যস কখবনা অনাহার-উপবাস ও অসুখ-দবসুবখর সমু্মখীন হবব 
না। বরং অর্ব এই যে, মুদমন বযদক্ত যকান সময় আদর্বক অভাব-অনটন দকংবা কবি পদতত হবলও িটুি দবষয় 
তাবক উদিগ্ন হবত যিয় না। এক- অবেতুদি এবং অনাড়ম্বর জীবন োপবনর অভযাস, ো িাদরবযযর মাবঝও 
যকবট োয়। িুই, তার এ দবশ্বাস যে, এ অভাব-অনটন ও অসুস্থতার দবদনমবয় আবখরাবত সুমহান, দিরস্থায়ী 
যনয়ামত পাওয়া োবব। কাবফর ও পাপািারীর অবস্থা এর দবপরীত। যস অভাব-অনটন ও অসুস্থতার সমু্মখীন 
হবল তার জনয সান্ত্বনার যকান বযবস্থা যনই। ফবল যস কাণ্ডজ্ঞান হাদরবয় যফবল। প্রায়শঃ আত্মহতযা কবর। 
পক্ষান্তবর যস েদি সচ্ছল জীববনর অদিকারী হয়, তবব যলাবভর আদতশেয তাবক শাদন্তবত র্াকবত যিয় না। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়াসাল্লাম ববলবেনঃ “যস বযদক্ত অবশযই সফলকাম হবয়বে যে ইসলাম গ্রহণ 
কবরবে, িলনসই মত দরেক যিয়া হবয়বে এবং আল্লাহ তাবক ো দিবয়বে তাবতই যস তুি হবয়বে। [মুসদলমঃ 
১০৫৪] 

 

 রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়াসাল্লাম দনবজও যিা'আ করবতনঃ  

 

“যহ আল্লাহ আমাবক ো দরেক দিবয়বেন তাবত তুি কবর দিন এবং তাবত আমার জনয বরকত দিন আর 
আমার অনুপদস্থদতবত যে কাজ হয় তা ভালভাবব যশাি করুন।” [মুস্তািরাবক হাবকমঃ ২/৩৫৬] 

 

 সুখী জীবন বলবত পৃদর্বীর জীবন, কারণ পরকাবলর জীববনর কর্া পবরর আয়াবত বলা হবয়বে। োর حياة طيبة
সারমমব হল একজন িদরত্রবান ম'ুদমন সৎ ও িমবভীরু জীবন োপবন, আল্লাহর ইবািত ও আনুগবতয, িুদনয়ার 
প্রদত অনাসক্ত ও অবে তুি হওয়াবত যে পরম সুখ-স্বাি অনুভব কবর, তা যকান কাবফর ও পাপী বযদক্ত 
পৃদর্বীর সকল সুখ যভাগ করবলও যস সুখ-স্বাি পায় না। বরং যস এক িরবনর মানদসক অশাদন্ত যভাগ 
কবর। মহান আল্লাহ ববলন,{وَمَنْ أعَْرَضَ عنَ ذِكْرِي فإَنَِّ لهَُ مَعِيشَةً ضَنكًا} যে আমার স্মরবণ দবমুখ হবব, তার জীবন 
হবব সংকুদিত।  

 

সুরা: ত্ব-হা 

আয়াত নং :-124 

 

 وَ مَنْ اعَْرَضَ عنَْ ذِكْرِیْ فاَِنَّ لهَٗ مَعِيْشَةً ضَنْكًا وَّ نحَْشُرُهٗ یوَْمَ الْقِيٰمَةِ اعَْمٰى

 



আর যে বযদক্ত আমার “দেদকর” (উপবিশমালা) যর্বক মুখ দফদরবয় যনবব তার জনয হবব িুদনয়ায় সংকীণব 
জীবন এবং দকয়ামবতর দিন আদম তাবক উঠাববা অন্ধ কবর।” 

 

তাফসীর :  

 

িুদনয়ায় সংকীণব জীবন হবার মাবন এই নয় যে, িুদনয়ায় তাবক অভাব অনটবনর মবিয জীবন োপন করবত 
হবব। বরং এর অর্ব হবচ্ছ এই যে, এখাবন মানদসক দস্থরতা লাভ করবত পারবব না। যকাটিপদত হবলও মানদসক 
অদস্থরতায় ভুগবব। সাত মহাবিবশর মহাপরাক্রমশালী সম্রাট হবলও মানদসক অদস্থরতা ও অতৃদির হাত যর্বক 
মুদক্ত পাবব না। তার পাদর্বব সাফলযগুবলা হবব হাজাবরা িরবনর অববি কলাবকৌশল অবলম্ববনর ফল। এগুবলার 
কারবণ দনবজর দবববকসহ িারপাবশর সমগ্র সামাদজক পদরবববশর প্রবতযকটি দজদনবসর সাবর্ তার লাগাতার িন্দ্ব 
িলবত র্াকবব। োর ফবল যস কখবনা মানদসক প্রশাদন্ত ও প্রকৃত সুখ লাভ করবত পারবব না। 

 

 

 

এখাবন আিম আলাইদহস সালাবমর কাদহনী যশষ হবয় োয়। এ কাদহনী যেভাবব এখাবন এবং কুরআবনর 
অনযানয স্থাবন বদণবত হবয়বে যস সম্পবকব  দিন্তাভাবনা কবর আদম একর্া বুবঝদে যে, (অবদশয আল্লাহ সঠিক 
জাবনন) আিম আলাইদহস সালামবক শুরুবত জান্নাবত ো যিয়া হবয়দেল যসটিই দেল েমীবনর আসল দখলাফত। 
যস জান্নাত সম্ভবত আকাবশ বা এ পৃদর্বীবতই বানাবনা হবয়দেল। যমাটকর্া যসখাবন আল্লাহর খলীফা তর্া 
প্রদতদনদিবক এমনভাবব রাখা হবয়দেল যে, তার খািয পানীয়, যপাশাক ও বাসস্থাবনর োবতীয় বযবস্থা সরকাবরর 
িাদয়বত্ব দেল এবং যসবকরা (বফবরশতাগণ) তার হুকুবমর অনুগত দেবলন।  

 

দখলাফবতর বৃহত্তর ও উন্নততর িাদয়ত্ব পালন করার জনয োবত সবিি হবত পাবরন এজনয তার দনবজর 
বযদক্তগত প্রবয়াজন পূরবণর আবিৌ যকান দিন্তা তাবক করবত হবতা না। দকন্তু পাদর্বব যোগযতার অবস্থা সুস্পি 
হবার এবং তার িুববলতা ও সবলতাগুবলা প্রকাদশত হবার জনয এ পবি স্থায়ী দনেুদক্তর পূববব তার পরীক্ষা 
যনয়া অপদরহােব মবন করা হবয়বে। যস জনযই এই পরীক্ষা হবয়বে। এর ফবল যে কর্া সুস্পি হবয়বে তা এই 
দেল যে, যলাভ ও লালসা প্রিশববন প্রভাদবত হবয় এ প্রার্ীর পা দপেবল োয়। আনুগবতযর সংকবের ওপর যস 
মজবুতভাবব প্রদতদষ্ঠত র্াবকদন। দবসৃ্মদত তার জ্ঞানবক আচ্ছন্ন কবর যফবল। এই পরীক্ষার পর আিম ও তার 
সন্তারবিরবক স্থায়ী দখলাফবত দনেুদক্তর পদরববতব  পরীক্ষামূলক দখলাফত িান করা হবয়বে এবং এ পরীক্ষার জনয 
একটি সময়সীমা (দনিবাদরত, সময়সীমা, দকয়ামত পেবন্ত োর যময়াি যশষ হবয় োবব) দনিবাদরত কবর যিয়া 
হবয়বে। এই পরীক্ষার সময় প্রার্ীবির জনয জীবন িারবণর সরকারী বযবস্থাপনা খতম কবর যিয়া হবয়বে। 
এখন দনবজবির জীববনাপকরণ তাবির দনবজবিরই সংগ্রহ কবর দনবত হবব তবব পৃদর্বী ও তার সৃদিসমূবহর 
ওপর তাবির ইখদতয়ার ও ক্ষমতা বহাল রাখা হবয়বে। এখন এরই পরীক্ষা িলবে যে, ক্ষমতা র্াকা সবেও 
তারা আনগুতয কবর দকনা এবং ভুল হবয় যগবল অর্বা যলাভ ও লালসার প্রভাবব পা দপেবল যগবল সতকব বাণী, 
স্মারক ও দশক্ষার প্রভাব গ্রহণ কবর আবার সঠিক পবর্ দফবর আবস দক না? এবং তাবির যশষ ফয়সালা দক 



হয়, আনুগতয না নাফরমানী? এ পরীক্ষামূলক দখলাফবতর েুবে প্রবতযবকর কমবিারার যরকর্ব  সংরদক্ষত র্াকবব 
এবং যে দিরন্তন জীবন ও অদবনশ্বর রাজবত্বর যলাভ যিদখবয় শয়তান হেরত আিম ও হাওয়াবক আল্লাহর 
হুকুবমর দবরুোিরবণ প্রবরাদিত কবরদেল যশষ দবিার ও দহবসববর দিন োরা সফলকাম হবব তাবিরবক আবার 
যসই স্থায়ী দখলাফত িান করা হবব। যস সময় এ সমগ্র পৃদর্বীটিবক জান্নাবত পদরণত করা হবব। আল্লাহর 
এমন সব সৎ বান্দা এর উত্তরাদিকারী হবব োরা পরীক্ষামূলক দখলাফবতর আনুগবতযর ওপর প্রদতদষ্ঠত যর্বক 
অর্বা ভুল করার পর যশষপেবন্ত আবার আনুগবতযর দিবক দফবর এবস দনবজবির যোগযতার প্রমাণ যিবব। 
জান্নাবতর এই জীবনবক োরা দনেক, পানাহার করা এ আবয়শ আরাম কবর বুক ফুদলবয় িলার জীবন মবন 
কবর তাবির িারণা সঠিক নয়। যসখাবন অনবরত উন্নদত হবত র্াকবব, অবনদতর যকান ভয় র্াকবব না। 
মানুষ যসখাবন আল্লাহর দখলাফবতর মহান িাদয়ত্ব পালন করবব এবং এ পবর্ আবার যকান প্রকার বযর্বতার 
সমু্মখীন তাবক হবত হবব না। দকন্তু যসই উন্নদত ও যসসব কােবক্রবমর কেনা করা আমাবির জনয ঠিক 
ততটাই কঠিন যেমন একটি দশশুর জনয যস বড় হবয় েখন দববয় করবব তখন িাম্পতয জীববনর অবস্থা 
যকমন হবব একর্া কেনা করা কঠিন হয়। এজনযই কুরআবন জান্নাবতর জীববনর শুিুমাত্র এমনসব তৃদি ও 
স্বাি-আহলাবির কর্া উবল্লখ করা হবয়বে যেগুবলাবক িুদনয়ার যভাগ ও স্বাি-আহলাবির সাবর্ তুলনা কবর 
যসগুবলা সম্পবকব  আমরা দকেুটা আন্দাজ অনুমান করবত পাদর।  

 

এ সুবোবগ আিম ও হাওয়ার কাদহনী বাইবববল যেভাবব বদণবত হবয়বে তার ওপরও একবার নজর বুদলবয় যনয়া 
কম আকষবণীয় হবব না। বাইবববলর বণবনা হবচ্ছ, “যখািা পৃদর্বীর মাটি দিবয় আিমবক ততরী কবরন। তার 
নাদসকায় ফুুঁ  দিবয় প্রাণবায় ুপ্রববশ করান। এভাবব মানুষ জীবন লাভ কবর। আর যখািা পূববদিবক এদিবন 
একটি উিযান দনমবাণ করান এবং যসখাবন দনবজর ততরী করা মানুষবক রাবখন।” “আর উিযাবনর মাঝখাবন 
জীবন বৃক্ষ ও ভাবলা ও মবন্দর জ্ঞান িায়ক বৃক্ষও উৎপন্ন কবরন।” “আর যখািা আিমবক হুকুম যিন এবং 
ববলন, তুদম উিযাবনর প্রদতটি গাবের ফল দনদিবিায় যখবত পাবরা দকন্তু ভাবলা মবন্দর জ্ঞানিায়ক বৃবক্ষর ফল 
কখবনা যখবয়া না। কারণ যেদিন তুদম ওর মিয যর্বক খাবব যসদিনই মারা পড়বব।” “আর যখািা আমাবির 
মিয যর্বক যে পঞ্জর যবর কবরদেবলন তা যর্বক এক নারী সৃদি কবর তাবির আিবমর কাবে আবনন।” “আর 
আিম ও তার স্ত্রী উভয়ই উলংগ দেবলন, তাবির লজ্জাববাি দেল না।” আর ইশ্ববরর দক দনদমবত ভূির প্রাণীবির 
মবিয সাপ দেল সববিবয় যবশী খল। যস ঐ নারীবক বলবলা ইশ্বর দক বাস্তদবকই ববলবেন, যতামরা এই 
উিযাবনর যকান বৃবক্ষর ফল যখবয়া না? ” “সাপ নারীবক বলবলা, যতামরা যকানক্রবমই মরবব না, বরং ইশ্বর 
জাবনন, যেদিন যতামরা তা খাবব, যতামাবির যিাখ খুবল োবব এবং যতামরা ইশ্ববরর সিৃশ হবয় ভাবলা মবন্দর 
জ্ঞানপ্রাি হবব।” “এজনয নারী তার ফল তার ফল যপবড় যখবয় যফলবলন এবং দনবজর স্বামীবকও খাওয়াবলন।” 
“তখন তাবির উভবয়র যিাখ খবুল যগবলা এবং তারা বুঝবত পারবলা যে, তারা উলংগ। আর তারা রু্মুর 
গাবের পাতা যসলাই কবর দনবজবির জনয ঘাঘরা প্রস্তুত করবলন। আর তারা সিাপ্রভু ইশ্ববরর আওয়াজ শুনবত 
যপবলন। দতদন দিবাবসাবন উিযাবন গমনাগমন করদেবলন। তাহাবত আিম ও তার স্ত্রী সিাপ্রভু ইশ্ববরর সমু্মখ 
যর্বক উিযাবনর বৃক্ষসমূবহর মবিয লুকাবলন।” তখন যখািা আিমবক যর্বক বলবলন, তুদম যকার্ায়? দতদন 
বলবলন, আদম উিযাবন যতামার আওয়াজ শুবন ভীত হবয়দে এবং লুদকবয়দে, কারণ আদম উলংগ। যখািা বলবলন, 

তুদম যে উলংগ তা যতামাবক যক বলবলা? যে বৃবক্ষর ফল যখবত যতামাবক বারণ কবরদেলাম দনশ্চয়ই তুদম 
তার ফল যখবয়বো। আিম বলবলন, হাওয়া আমাবক তার ফল যখবয়বো। আিম বলবলন, হাওয়া আমাবক তার 
ফল খাইবয়বে। আর হাওয়া বলবলা, আমাবক সাপ প্রবরাদিত কবরদেল। একর্ায় আল্লাহ সাপবক বলবলন, তুদম এই 
কাজ কবরবো, তাই গ্রাম বনয পশুবির মবিয তুদম অদিক শাপগ্রস্ত;তুদম বুবক হাুঁটবব এবং োবজ্জীবন িূদল 
যভাজন করবব। আর আদম যতামাবত ও নারীবত এবং যতামার বংবশ ও তার বংবশ পরস্পর শত্রুতা সৃদি 



করববা; যস যতামার মস্তক িূণব করবব এবং তুদম তার পািমূল িূণব করবব।” এবং নারীবক এ শাদস্ত দিবলন 
শাদস্ত দিবলন, “আদম যতামার গভব ববিনা অতযন্ত বাদড়বয় যিববা, তুদম যবিনাবত সন্তান প্রসব করবব এবং স্বামীর 
প্রদত যতামার বাসনা র্াকবব ও যস যতামার ওপর কতৃব ত্ব করবব।” আর আিবমর বযাপাবর এ ফয়সালা 
করবলন যে, যেবহতু তুদম দনবজর স্ত্রীর কর্া যমবন দনবয়বো এবং আমার হুকুবমর দবরুোিারণ কবরবো, তাই 
যতামার জনয ভূদম অদভশি হবলা, তুদম োবজ্জীবন যেবশ তা যভাগ করবব…… তুদম ঘমবাক্ত মবুখ আহার 
করবব।” তারপর সিাপ্রভু ইশ্বর আিম ও তার স্ত্রীর জনয িামড়ার যপাশাক ততরী কবর তাবিরবক তা 
পরাবলন।” আর সিাপ্রভু ইশ্বর বলবলন, যিবখা মানুষ ভাবলামবন্দর জ্ঞানপ্রাি হওয়ার বযাপাবর আমাবির এবকর 
মবতা হবলা, এখন এমন যেমন না হয় যে, যস হাত বাদড়বয় জীবন বৃবক্ষর ফলও যপবড় খায় এবং অনন্ত জীবী 
হয়। তাই সিাপ্রভু ইশ্বর তাবক এিবনর উিযান যর্বক যবর কবর দিবলন।” (আিপুস্তক ২: ৭-২৫ , ৩: ১-২৩ 
) োরা একর্া বলবত লজ্জাববাি কবরন না যে, কুরআবন এ কাদহনী বনী ইসরাঈল যর্বক নকল করা হবয়বে 
তাবির কাবে বাইবববলর এ বণবনা ও কুরআবনর বণবনাবক একটু পাশাপাদশ যরবখ পেবাবলািনা করার আববিন 
জানাই। 

 

 

 

 

এ আয়াবত ম’ুদমন ও কাবফর উভয় িবলর এমন সব সংকীণববিতা ও যবসবর যলাকবির ভুল িারণা িূর করা 
হবয়বে, োরা মবন কবর সততা, নযায়পরায়ণতা, দবশ্বস্ততা ও পদবত্রতা-পদরচ্ছন্নতার পর্ অবলম্বন করবল মানবুষর 
পরকাবল সাফলয অদজব ত হবলও তার পাদর্বব জীবন ধ্বংস হবয় োয়। তাবির জবাবব আল্লাহ বলবেন, যতামাবির 
এ িারণা ভুল। এ সঠিক পর্ অবলম্বন করবল শুিু পরকালীন জীবনই সুগঠিত হয় না, িুদনয়াবী জীবনও সখুী 
সমৃদেশালী হয়। োরা প্রকৃতপবক্ষ ঈমানিার, পদবত্র-পদরচ্ছন্ন এবং যলনবিবনর যক্ষবত্র দবশ্বস্ত ও সৎ তাবির 
পাদর্বব জীবন, যবঈমান ও অসৎকমবশীল যলাকবির তুলনায় সুস্পিভাবব ভাল ও উন্নত হয়। দনবজবির দনষ্কলঙ্ক 
িদরবত্রর কারবণ তারা যে প্রকৃত সম্মান ও প্রদতপদত্ত লাভ কবরন তা অবনযরা লাভ করবত পাবর না। যেসব 
পদরষ্কার-পদরচ্ছন্ন ও উত্তম সাফলয তারা লাভ কবর র্াবকন তাও অবনযরা লাভ করবত পাবর না। কারণ 
অনযবির প্রদতটি সাফলয হয় যনাংরা ও ঘৃদণত পেদত অবলম্ববনর ফসল। সৎবলাবকরা যেুঁড়া কাুঁর্ায় শয়ন 
কবরও যে মানদসক প্রশাদন্ত ও দিন্তার তস্থেব লাভ কবরন তার সামানযতম অংশও প্রাসািবারী যবঈমান 
িুষৃ্কদতকারী লাভ করবত পাবর না। 

 

 

 আবখরাবত তাবির মেবািা তাবির সবববাত্তম কবমবর যপ্রদক্ষবত দনিবাদরত হবব। অনয কর্ায় যে বযদক্ত িুদনয়ায় 
যোট বড় সব রকবমর সৎকাজ কবর র্াকবব তাবক তার সববিবয় বড় সৎকাবজর পদরবপ্রদক্ষবত উচ্চতম মেবািা 
িান করা হবব। 

 

 



 

আল্লাহ তা‘আলা বণবনা কবরন যে, যকান পুরুষ বা নারী েদি ঈমাবনর সাবর্ সৎ আমল কবর তাহবল আল্লাহ 
তা‘আলা তাবক িুটি উপহার যিববন একটি িুদনয়াবত অপরটি আদখরাবত। িুদনয়াবত তাবক  ًَحَيٰوةً طَيِ بة তর্া 
সুখী-সুন্দর জীবন িান করববন। অর্বাৎ িুদনয়াবত পদবত্র ও হালাল দরদেক, সুখ সবম্ভাগ, মবনর তৃদি, ইবািবতর 
স্বাি, আনুগবতযর মজা ইতযাদি সবই যিববন। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) ববলবেন: ঐ বযদক্ত 
সফলকাম হবয়বে যে ইসলাম গ্রহণ কবরবে, তাবক েবর্ি পদরমাণ দরদেক িান করা হবয়বে এবং আল্লাহ 
তা‘আলা তাবক ো দিবয়বেন তাই দনবয় সন্তুি যর্বকবে। (দতরদমেী হা: ২৩৪৮, সহীহ) 

 

আর আদখরাবত তাবক কাবজর যিবয় যেষ্ঠ প্রদতিান যিববন। হািীবস কুিসীবত এবসবে, আল্লাহ তা‘আলা ববলন:  

 

الِحِينَ مَا لََ عَيْنٌ رَأتَْ، وَلََ أذُنٌُ سَمِعتَْ، وَلََ خَطَرَ علَيَ قلَْبِ بشََرٍ    (أعَْددَْتُ لِعِباَدِيَ الصَّ

 

আদম আমার সৎ বান্দাবির জনয এমন দকেু ততদর কবর যরবখদে ো যকান িকু্ষ যিবখদন, যকান কান েবণ 
কবরদন এবং যকান মানুবষর অন্তর কেনাও কবরদন। (সহীহ বুখারী হা: ৩২৪৪, সহীহ মুসদলম হা: ২৮২৪)  

 

তবব যকান আমল সৎ আমল দহবসবব গণয হবার জনয িটুি শতব  রবয়বে 

 

১. একমাত্র আল্লাহ তা‘আলার সন্তুদির জনয করবত হবব।  

আল্লাহ তা‘আলা ববলন:  

 

( كٰوةَ وَ وَمَ  لٰوةَ وَیؤُْتوُا الزَّ ذٰلِكَ دِینُْ الْقيَِ مَةِ آ أمُِرُوْآ إلََِّ لِيعَْبدُوُا اللهَ مُخْلِصِيْنَ لهَُ الدِ یْنَ حُنفَاَ۬ءَ وَیقُِيْمُوا الصَّ )  

 

“তাবিরবক এোড়া যকান দনবিবশ করা হয়দন যে, তারা দবশুেদিবত্ত একদনষ্ঠভাবব আল্লাহর ইবািত করবব, সালাত 
কাবয়ম করবব এবং োকাত যিবব। এটাই সঠিক িমব। ” (সূরা বাইবয়যনাহ ৯৮:৫) 

 

২. রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম)-এর সুন্নাত অনুোয়ী হবত হবব।  

আল্লাহ তা‘আলা ববলন:  

 

سُوْلُ فخَُذوُْهُ ج وَمَا نهَٰكُمْ عَنْهُ فاَنْتهَُوْا)   (وَمَآ اٰتاَكُمُ الرَّ

 



“রাসূল যতামাবিরবক ো যিন তা যতামরা গ্রহণ কর এবং ো হবত যতামাবিরবক দনবষি কবরন তা হবত দবরত 
র্াক।”(সূরা হাশর ৫৯:৭) 

 

সুতরাং যকান মুসদলম বযদক্ত উক্ত শতব  োড়া আমল করবল তা গ্রহণবোগয হবার আশা করা োয় না।  

 

 

 

সুরা: আন্-নহল 

আয়াত নং :-৯৮ 

 

جِيْمِ فاَِذاَ قرََاتَْ الْقرُْاٰنَ  فاَسْتعَِذْ باِللّٰهِ مِنَ الشَّيْطٰنِ الرَّ  

 

তারপর েখন যতামরা কুরআন পবড়া তখন অদভশি শয়তান যর্বক আল্লাহর শরণ দনবত র্াবকা। 

 

তাফসীর :  

 

যকান যকান মুফাসদসর এ আয়াত এবং এর পূবববর আয়াতসমূবহর মবিয সম্পকব  দনণবয় করবত দগবয় ববলনঃ 
পূবববতী আয়াতসমবূহ প্রর্বম অঙ্গীকার পণূব করার প্রদত এবং সৎকমব সম্পািবনর প্রদত গুরুত্ব আবরাপ ও 
উৎসাদহত করা হবয়বে। শয়তাবনর প্রবরািনায়ই মানষু এসব দবদি-দবিাবন তশদর্লয প্রিশবন কবর। তাই এই 
আয়াবত দবতাদড়ত শয়তান যর্বক আল্লাহর কাবে পানাহ প্রার্বনা দশক্ষা যিয়া হবয়বে। প্রদতটি সৎকবমবর যবলায় 
এর প্রবয়াজন রবয়বে। [বিখুন, ফাতহুল কািীর] আবলািয আয়াবত দববশষভাবব কুরআন পাবঠর সাবর্ এর উবল্লখ 
রবয়বে। ইমাম তাবারী ববলন, সববসম্মত মত হবচ্ছ যে, এ দনবিবশটি মুস্তাহাব, ওয়াদজব নয়। কুরআন 
যতলাওয়াবতর প্রর্বম দবতাদড়ত শয়তান যর্বক আল্লাহর আেয় িাওয়ার কারণ হবচ্ছ, োবত শয়তান কুরআন 
দতলাওয়াবতর সময় যকান প্রকার ঝাবমলা করবত না পাবর। যকান প্রকার সবন্দবহ দনপদতত করবত না পাবর 
এবং দিন্তা ও গববষণা যর্বক িূবর না রাবখ। [ইবন কাসীর]  

 

এর অর্ব যকবল এতটুকুই নয় যে, মুবখ শুিুমাত্র “আউেুদবল্লাহ" উচ্চারণ করবলই হবয় োবব। বরং এ সংবগ 
কুরআন পড়ার সময় ের্ার্বই শয়তাবনর দবভ্রাদন্তকর প্রবরািনা যর্বক মুক্ত র্াকার বাসনা যপাষণ করবত হবব 
এবং কােবত তার প্রবরািনা যর্বক দনসৃ্কদত লাবভর প্রবিিা িালাবত হবব। কুরআন দতলাওয়াত োড়া অনয যকান 
কালাম অর্বা দকতাব পাঠ করার পূববব আউেুদবল্লাহ্ পড়া সুন্নত নয়। [ইবনুল কাইবয়যম: ইগাসাতুল লাহফান] 
যস যক্ষবত্র শুিু দবসদমল্লাহ পড়া উদিত। তবব দবদভন্ন কাজ ও অবস্থায় আউেুদবল্লাহর দশক্ষা হািীবস বদণবত 



রবয়বে। উিাহরণতঃ কাবরা অদিক যক্রাবির উবযক হবল হািীবস আবে যে, “আউেুদবল্লাদহ দমনাস শায়তাদনর 
রাজীম” পাঠ করবল যক্রাি িদমত হবয় োয়। [বিখুনঃ বখুারী: ৩২৮২ মুসদলম: ২৬১০]  

 

পায়খানায় প্রববশ করার পবূবব ‘আল্লাহুম্মা ইন্নী আউয়ুদবকা দমনাল খুবুদস ওয়াল খাবাদয়স’ পাঠ করা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ওয়া সাল্লাম-এর হািীস িারা প্রমাদণত। [বিখুনঃ বুখারী: ১৪২; মুসদলম: ৩৭৫]  

 

 

 

 

 এর অর্ব যকবল এতটুকুই নয় যে, মুবখ শুিুমাত্র جِيم  উচ্চারণ করবলই হবয় োবব। বরং أعَُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّيطَنِ الرَّ
এ সবঙ্গ কুরআন পড়ার সময় ের্ার্বই শয়তাবনর দবভ্রাদন্তকর প্রবরািনা যর্বক মুক্ত র্াকার বাসনা যপাষণ করবত 
হবব এবং কােবত তার প্রবরািনা যর্বক দনষৃ্কদত লাবভর প্রবিিা িালাবত হবব। ভুল ও অনর্বক সবন্দহ-সংশবয় 
দলি হওয়া োবব না। কুরআবনর প্রবতযকটি কর্াবক তার সঠিক আবলাবক যিখবত হবব এবং দনবজর মনগড়া 
মতবাি বা বাইর যর্বক আমিানী করা দিন্তার দমেবণ কুরআবনর শব্দাবলীর এমন অর্ব করা োবব না ো 
আল্লাহর ইচ্ছা ও উবেবশযর পদরপন্থী। এই সবঙ্গ মানবুষর মবন এ যিতনা এবং উপলদিও জাগ্রত র্াকবত হবব 
যে, মানুষ োবত কুরআন যর্বক যকান পর্দনবিবশনা লাভ করবত না পাবর যস জনযই শয়তান সববিবয় যবশী 
তৎপর র্াবক। এ কারবণ মানুষ েখদন এ দকতাবটির দিবক দফবর োয় তখদন শয়তান তাবক দবভ্রান্ত করার 
এবং পর্দনবিবশনা লাভ যর্বক বািা যিবার এবং তাবক ভুল দিন্তার পবর্ পদরিাদলত করার জনয উবঠ পবড় 
লাবগ। তাই এ দকতাবটি অিযয়ন করার সময় মানুষবক অতযন্ত সতকব  ও সজাগ র্াকবত হবব োবত শয়তাবনর 
প্রবরািনা ও সূক্ষ্ম অনুপ্রবববশর কারবণ যস এ যহিায়াবতর উৎসটির কলযাণকাদরতা যর্বক বদিত না হবয় োয়। 
কারণ যে বযদক্ত এখান যর্বক সঠিক পবর্র সন্ধান লাভ করবত পাবরদন যস অনয যকার্া যর্বকও সৎ পবর্র 
সন্ধান পাবব না। আর যে বযদক্ত এ দকতাব যর্বক ভ্রিতা ও দবভ্রাদন্তর দশকার হবয়বে িুদনয়ার অনয যকান 
দজদনস তাবক দবভ্রাদন্ত ও ভ্রিতার হাত যর্বক রক্ষা করবত পারবব না।  

 

এ আয়াতটি একটি দববশষ উবেবশয নাদেল করা হবয়বে। যস উবেশযটি হবচ্ছ এই যে, সামবনর দিবক এদগবয় 
দগবয় এমনসব আপদত্তর জবাব যিয়া হবয়বে যেগুবলা মক্কার মুশদরকরা কুরআন মজীবির দবরুবে উত্থাপন 
করবতা। তাই প্রর্বম ভূদমকা স্বরূপ বলা হবয়বে, কুরআনবক তার ের্ার্ব আবলাবক একমাত্র যসই বযদক্তই যিখবত 
পাবর যে শয়তাবনর দবভ্রাদন্তকর প্রবরািনা যর্বক সজাগ-সতকব  র্াবক এবং তা যর্বক দনবজবক সংরদক্ষত রাখার 
জনয আল্লাহর কাবে পানাহ িায়। অনযর্ায় শয়তান কখবনা যসাজাসুদজ কুরআন ও তার বক্তবযসমহূ অনুিাবন 
করার সবুোগ মানুষবক যিয় না। 

 

 

 



 

 

 

  (...فإَذِاَ قرََأتَْ الْقرُْآنَ )

 

এখাবন নাবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম)-বক সবম্বািন কবর উম্মবতর সকলবক দনবিবশ যিয়া হবচ্ছ যে, 

কুরআন পাঠ করার শুরুবত  

 

  أعوذ باللّٰه من الشيطان الرجيم

 

দবতাদড়ত শয়তান হবত আেয় প্রার্বনা কবর শুরু করবত হবব। এটা পাঠ করা ওয়াদজব; নফল বা মুস্তাহাব 
নয়। সুতরাং েখনই যকউ কুরআন পাঠ করবব তখনই আউেুদবল্লাহ........ববল শয়তাবনর কুমন্ত্রণা যর্বক 
আেয় প্রার্বনা কবর শুরু করবত হবব। এ সম্পবকব  সূরা ফাদতহার শুরুবত আবলািনা করা হবয়বে। 

 

অতঃপর আল্লাহ তা‘আলা ববলন, োরা ঈমান আবন ও তাবির প্রদতপালবকর ওপর ভরসা কবর শয়তান তার 
ওপর আদিপতয দবস্তার করবত পাবর না। বরং োরা তাবক অদভভাবকরূবপ গ্রহণ কবর যসই তাবির ওপর 
আদিপতয দবস্তার কবর এবং তাবিরবক পর্ভ্রি কবর।  

 

আল্লাহ তা‘আলা ববলন:  

 

  )إنَِّ عِباَدِيْ ليَْسَ لكََ عَليَْهِمْ سُلْطٰنٌ إلََِّ مَنِ اتَّبعَكََ مِنَ الْغٰوِیْنَ(

 

‘‘দবভ্রান্তযির মবিয োরা যতামার অনুসরণ করবব তারা বযতীত আমার বান্দাবির ওপর যতামার যকানই ক্ষমতা 
র্াকবব না; (সূরা দহজর ১৫:৪২) 

 

আল্লাহ তা‘আলা আবরা ববলন:  

 

تِكَ لََغُْوِینََّهُمْ أجَْمَعِيْنَ  (إلََِّ عِباَدكََ مِنْهُمُ الْمُخْلصَِينَْ  -)قاَلَ فبَعِِزَّ   

 



“যস বলল: যতামার ইেেবতর শপর্! আদম তাবির সবাইবক পর্ভ্রি করবই। দকন্তু তাবির মবিয োরা যতামার 
একদনষ্ঠ বান্দা, তাবিরবক োড়া।” (সূরা স্ব-ি ৩৮:৮২-৮৩) 

 

শয়তাবনর আদিপতয বলবত দবষয়টি এমন যে, শয়তান সবিরবণর মানুবষর উপরই কতৃব ত্ব খাটাবত এমনদক 
একদনষ্ঠ মু’দমনবিরবকও পর্ভ্রি করার যিিা করবব। দকন্তু সািারণ যলাকবির মািযবম যেভাবব যস অনযায় 
কাজ করাবনার বযাপাবর সফল হবব একদনষ্ঠ ম’ুদমনবির যবলায় যস তা পারবব না, তাবির যবলায় যস বযর্ব 
হবব। কারণ তারা সববিাই আল্লাহ তা‘আলার উপর ভরসা কবর এবং তাুঁরই আনুগবতয বযস্ত র্াবক, শয়তাবনর 
পিাঙ্ক অনুসরণ কবর না। আল্লাহ তা‘আলা আমাবির সবাইবক শয়তাবনর কুমন্ত্রণা হবত রক্ষা করুন। আমীন! 
(তাফসীর আেয়াউল বায়ান)  

 

 

 إنَِّهُۥ ليَْسَ لهَُۥ سُلْطٰنٌ عَلىَ الَّذِینَ ءَامَنوُا وَعَلٰى رَب هِِمْ یتَوََكَّلوُنَ 

 

দনশ্চয় োরা ঈমান আবন ও তাবির রববরই উপর দনভব র  কবর তাবির উপর তার যকান আদিপতয যনই। 

 

এ আয়াবত বযক্ত হবয়বে যে, আল্লাহ তা'আলা শয়তানবক এমন শদক্ত যিনদন োবত যস যে যকান মানুষবক মন্দ 
কাবজ বািয করবত পাবর। মানুষ স্বয়ং দনবজর ক্ষমতা ও শদক্ত অসাবিানতাবশতঃ দকংবা যকান স্বাবর্বর কারবণ 
প্রবয়াগ না করবল যসটা তারই যিাষ। তাই বলা হবয়বেঃ োরা আল্লাহর প্রদত দবশ্বাস রাবখ এবং োবতীয় 
অবস্থা ও কাজকবমব স্বীয় ইচ্ছাশদক্তর পদরববতব  আল্লাহর উপর ভরসা রাবখ (বকননা, দতদনই সৎকাবজর 
তাওফীকিাতা এবং প্রবতযকটি অদনি যর্বক রক্ষাকারী) এ িরবণর যলাবকর উপর শয়তান আদিপতয দবস্তার 
করবত পাবর না। সুদফয়ান সাওরী ববলন, এর অর্ব, োরা আল্লাহর উপর ভরসা রাবখ শয়তান তাবিরবক এমন 
যগানাবহ দলি করবত পাবর না ো যর্বক যস তাওবাহ কবর না। যকউ যকউ ববলন, এর অর্ব, োরা আল্লাহর 
উপর ভরসা রাবখ শয়তান তাবির কাবে যকান প্রমাণ দিবয় টিবক র্াকবত পাবর না। কারও কারও মবত, এ 
আয়াতটি অনয আয়াত “তবব আমার মুখদলস বান্দাবির বযতীত” [সূরা আল-দহজর: ৪০: সূরা যোয়াি: ৮৩] 
এর অবর্বর অনুরূপ। [ইবন কাসীরা] (সূরা আল-দহজবরর তাফসীবর এর বযাখযা গত হবয়বে।)  

 

 إنَِّمَا سُلْطٰنهُُۥ عَلىَ الَّذِینَ یتَوََلَّوْنهَُۥ وَالَّذِینَ هُم بهِۦِ مُشْرِكُونَ 

 

তার আদিপতয যতা শুি ুতাবিরই উপর োরা তাবক অদভভাবকরূবপ গ্রহণ কবর  এবং আল্লাহ্ র সাবর্ শরীক 
কবর।  

 

মুজাদহি ববলন, এর অর্ব, োরা শয়তাবনর অনুসরণ কবর তাবিরবকই যস পর্ভ্রি কবর। অনযরা ববলন, এর অর্ব, 
োরা তাবক অদভভাবক দহবসবব গ্রহণ কবরবে তাবির উপরই তার প্রভাব কােবকরী হয়। [ইবন কাসীর] 



 

 আয়াবতর যশবষ বলা হবয়বে, আর োরা তার সাবর্ শরীক কবর, তাবির উপরও তার ক্ষমতা কােবকর র্াবক। 
এর আবরক অর্ব হবচ্ছ, োরা শয়তাবনর আনুগবতযর কারবণ মুশদরক হবয়বে তাবির উপরও শয়তাবনর প্রভাব 
কােবকর। [ইবন কাসীর] 

 

 

 

 আয়াত হবত দশক্ষণীয় দবষয়:  

 

১. োরা সৎ আমল করবব তারা িুদনয়া ও আদখরাত উভয় জগবত সফলকাম হবব। 

২. কুরআন পাবঠর পবূবব  ِاعَُوْذُ باِللّٰه পাঠ করবত হবব। 

৩. ঈমানিাবরর ওপর শয়তান প্রািানয লাভ করবত পাবর না। 

৪. যকান আমল গ্রহণবোগয হবত হবল তা িুটি শতব  সাবপবক্ষ হবত হবব। 


