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لْمِ كَافَّٓة  ادْخُلوُا فىِ الس ِ

"ইসলামের েমযে পূর্ণভামে প্রমেশ কমরা" 

 

" Enter into Islam whole heartedly." 

 

সুরা: আল-োক্বারাহ 

আয়াত নং :-২০৮ 

 

 

َّبعِوُْا خُطُوٰتِ الشَّيْطٰنِِؕ انَِّهٗ لكَُمْ عَ  لمِْ كَآفَّة ً۪ وَ لََ تتَ ایَُّهَا الَّذِیْنَ اٰمَنوُا ادخُْلوُْا فیِ الس ِ بيِْن  یٰٰۤ دُوُ  مُّ  

 

হহ ঈোনদারগর্! হতােরা পুমরাপুরর ইসলামে প্রমেশ কমরা এেং শয়তামনর অনুসারী হময়া না, হকননা হস 
হতাোমদর সুস্পষ্ট দশুেন। 

 

 ২০৮ নং আয়ামতর তাফসীর:  

 

 

 পুমরাপুরর ইসলামে আনুগতে প্রকাশ করমত হমে  

 

েহান আল্লাহ্ তাাঁর ওপমর রেশ্বাস স্থাপনকারীগর্মক ও তাাঁর নেী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) -এর 
সতেতা স্বীকারকারীগর্মক রনমদণশ রদময়মেন হে, তারা হেন তাাঁর সেস্ত রনমদণশ হেমন চমল এেং সেস্ত রনরিদ্ধ 
রেিয় হমত রেরত থামক ও পরূ্ণ শারী‘আমতর ওপর ‘আেল কমর। আল ‘আউফী (রহঃ) েমলন, ইেনু 



‘আব্বাস (রাঃ) , েুজারহদ (রহঃ) , তাঊস (রহঃ) , োহহাক (রহঃ) , ইকরাোহ (রহঃ) , কাতাদাহ 
(রহঃ) , সুদ্দী (রহঃ) এেং ইেন ুোয়দ (রহঃ) েমলমেন হে,   سِلْم শমের অথণ হমে ইসলাে। (তাফসীর 
তাোরী ৪/২৫২, তাফসীর ইেনু আেী হারতে২/৫৮৪-৫৮৫) ভাোথণ আনুগতে ও সততাও হমত পামর। ইেনু 
‘আব্বাস (রাঃ) েুজারহদ (রহঃ) , আেুল ‘আরলয়া (রহঃ) , ইকরাোহ (রহঃ) , রােী‘ ইেন ুআনাস 
(রহঃ) , সুদ্দী (রহঃ) , েুকারতল ইেনু রহব্বান (রহঃ) , কাতাদাহ (রহঃ) এেং োহহাক (রহঃ) তামদর 
তাফসীমর ের্ণনা কমরমেন হে, كافة শমের অথণ হমে, ‘সেরকেু’ ও ‘পররপূর্ণ’। (তাফসীর ইেন ুআেী হারতে 
২/৫৮৬-৫৮৮) রেরভন্ন েহান েেরি োরা ইয়াহূদী হমত েুসরলে হময়রেমলন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ 
ওয়া সাল্লাে) -এর রনকট তারা আমেদন জারনময়রেমলন হে, তামদরমক হেন শরনোর উৎসমের রদন রহমসমে 
পালন করার ও রামত তাওরামতর ওপর ‘আেল করার অনুেরত হদয়া হয়। হসই সেয় এই আয়াতটি অেতীর্ণ 
হয়। তামদরমক েলা হয়, ইসলামের রনমদণশােলীর ওপমরই ‘আেল করমত হমে। রকন্তু এখামন ‘আেদুল্লাহ ইেন ু
সালাে (রাঃ) নাে ঠিক েমল েমন হয় না। হকননা, রতরন উচ্চ স্তমরর পরিত রেমলন এেং পরূ্ণ েুসলোন 
রেমলন। রতরন পরূ্ণরূমপ অেগত রেমলন হে, শরনোমরর েেণাদা ররহত হময় হগমে। এর পররেমতণ  শুক্রোর 
ইসলামের উৎসমের রদন রহমসমে রনযণাররত হময়মে। সুতরাং এটা অসম্ভে কথা হে, এরূপ অরভলামসর ওপর 
রতরন অনেমদর সামথ হাত রেলামেন।  

 

হকান হকান তাফসীরকারক كافة শেটিমক حال েমলমেন। অথণাৎ হতােরা সোই ইসলামের েমযে প্রমেশ কমরা। 
রকন্তু প্রথে উরিটি অরযকতর সঠিক। অথণাৎ হতােরা সাযোনুসামর ইসলামের প্রমতেক রনমদণশ হেমন চমলা। 
ইেনু ‘আব্বাস (রাঃ) ের্ণনা কমরন হে, আহমল রকতাে ইসলাে গ্রহমর্র পমরও তাওরামতর কমতাগুমলা রনমদণশ 
হেমন চলমতা। তামদরমকই েলা হমে ‘দ্বীমন েুহাম্মাদী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) -এর’ েমযে 
পুমরাপুরর এমস োও। এর হকান ‘আেলই পররতোগ কমরা না। তাওরামতর ওপর শুযু ঈোন রাখাই েমথষ্ট।  

অতঃপর েলা হমেঃ   َِّبعِوُْا خُطُوٰتِ الشَّيْطٰن ﴾ انَِّهٗ  ِؕؕ﴿وَّ لََ تتَ بيِْن  لكَُمْ عَدُوُ  مُّ  

‘আর শায়তামনর পদাঙ্ক অনুসরর্ কমর চমলা না, রনশ্চয়ই হস হতাোমদর প্রকাশে শত্রু।’ েহান  

 

আল্লাহ্ অনেত্র েমলনঃ  

 

ءِ وَ الْفحَْشَاءِٓ وَ انَْ تقَوُْلوُْا عَلىَ اللّٰهِ مَا لََ تعَْلمَُوْنَ﴾ وْٓ  ﴿انَِّمَا یاَمُْرُكُمْ بِالسُّ

 

‘হস হতা শুযুোত্র হতাোমদরমক আমদশ কমর শায়তানী ও অশ্লীল কাজ করমত এেং েহান আল্লাহ্ সম্বমে 
হতােরা ো জামনা না তা েলমত।’ (২নং সূরাহ্ োকারাহ, আয়াতা নং ১৬৯) এেং  

 

 ﴿انَِّمَا یدَُْعُوْا حِزْبهَٗ لِيكَُوْنوُْا مِنْ اصَْحٰبِ السَّعِيْرِ﴾

 



 ‘হস হতা তার দলেলমক আহ্বান কমর শুয ুএ জনে হে, তারা হেন উত্তপ্ত জাহান্নামের সাথী হয়।’ (৩৫নং 
সূরাহ্ ফারতর, আয়াত নং ৬) আর এ জনেই েলা হময়মে হে,   بيِْن مُّ  ’হস হতা হতাোমদর প্রকাশে শত্রু।‘ انَِّهلكَُمْعدَُوُ 
এরপমর েলা হমেঃ  

 

ْ بعَْدُِ مَاجَاءَٓتكُْمُ الْبيَ نِٰتُ فاَعْلمَُ  ن  ا انََّ اللّٰهَ عَزِیْز  حَكِيْم ﴾﴿فاَِنْ زَللَْتمُْ م ِ وْٰۤ  

 

 ‘প্রোর্ হজমন হনয়ার পমরও েরদ হতােরা সতে হমত সমর পম া তাহমল হজমন হরমখা হে, েহান আল্লাহ্ প্ররতদান 
হদয়ার েোপামর প্রেল পরাক্রান্ত।’ না তাাঁর হথমক হকউ পলায়ন করমত পারমে, আর না তাাঁর ওপর হকউ 
প্রভাে রেস্তার করমত পারমে। রতরন তাাঁর রনমদণশােলী চাল ুকরার েোপামর েহা রেজ্ঞানেয়। পাক াও করার 
কামজ রতরন েহান পরাক্রশালী এেং রনমদণশ জারী করার কামজ রতরন েহা রেজ্ঞানেয়। রতরন কারফরমদর ওপর 
প্রভুত্ব রেস্তারকারী এেং তামদর ওের ও প্রোর্ কতণ ন করার েোপামর রতরন ননপুমর্ের অরযকারী। 

 

 

 

 

অথণাৎ হকান প্রকার েেরতক্রে ও সংরক্ষন ো াই, রকেু অংশমক োদ না রদময় এেং রকেু অংশমক সংররক্ষত 
না হরমখ জীেমনর সেগ্র পররসরটাই ইসলামের আওতাযীন কমরা। হতাোমদর রচন্তা-ভােনা, আদশণ, েতোদ, 

জ্ঞান-রেজ্ঞান, রশক্ষা, আচরর্, েেেহাররক জীেন, হলনমদন এেং হতাোমদর সেগ্র প্রমচষ্টা ও কমেণর পররসরমক 
পুমরাপুরর ইসলামের কততণ ত্বাযীমন আমনা। হতাোমদর জীেমনর রকেু অংমশ ইসলােী অনুশাসন হেমন চলমে আর 
রকেু অংশমক ইসলােী অনুশাসমনর োইমর রাখমে, এেনটি হেন না হয়। 

 

 

ঈোনদারমদরমক েলা হমে হে, হতােরা ইসলামে পররপূর্ণরূমপ প্রমেশ কমর োও। এেন কমরা না হে, হে 
রনমদণশগুমলা হতাোমদর স্বাথণ ও েনপসন্দ হমে, হসগুমলার উপর আেল করমে এেং অনোনে রনমদণশগুমলা তোগ 
করমে। অনুরূপ হে দ্বীন হতােরা হেম  এমসে, তার কথাও ইসলামে প্রমেশ করামনার অপমচষ্টা কমরা না; েরং 
হকেল ইসলােমকই পরূ্ণরূমপ েরর্ কমর নাও। এ আয়ামত দ্বীমনর নামে রেদআমতরও খন্ডন করা হময়মে এেং 
েতণ োমনর যেণরনরমপক্ষ েতোমদ রেশ্বাসীমদর েতোদও খন্ডন করা হময়মে, োরা ইসলােমক সমূ্পর্ণরূমপ গ্রহর্ 
করমত প্রস্তুত নয়, েরং দ্বীনমক হকেল (েেরিগত) ইোদত অথণাৎ, েসরজমদ সীোেদ্ধ হরমখ রাজনীরত এেং 
হদমশর সংসদ হথমক তামক রনেণাসন রদমত চায়। এইভামে জনসাযারর্মকও েুঝামনা হমে, োরা প্রচরলত প্রথা ও 
হলাকাচার এেং আঞ্চরলক সভেতা-সংস্কত রতমক পেন্দ কমর, হকান েমতই তারা এগুমলামক তোগ করমত প্রস্তুত 
নয়; হেেন েততুে ও রেোহ-শাদীমত েেয়েহুল ও অপচয়েূলক এেং রেজাতীয় রীরতনীরত ইতোরদর অনুকরর্ 
কমর থামক, তামদরমক েলা হমে হে, হতােরা হসই শয়তামনর পদাঙ্ক অনুসরর্ কমরা না, হে ইসলাে পররপন্থী 
কথা ও কেণমক হলাভনীয় ও হশাভনীয় ভঙ্গীমত হতাোমদর সােমন হপশ কমর, হে েমন্দর উপর খেু ভামলার 



হলমেল চ ায় এেং রেদআতমকও হনকীর কাজ েমল েুঝায়, োমত সেণদা হতােরা তার পাতা জামল হফাঁ মস 
থামকা। 

 

 

 

 

অত্র আয়ামত আল্লাহ তা‘আলা সকল েু’রেনমক ইসলামে পরূ্ণভামে প্রমেশ করমত রনমদণশ রদমেন- সেণমক্ষমত্র 
োেতীয় রেযান েথাসম্ভে পালন ও সকল রনমিযাজ্ঞা হথমক সমূ্পর্ণ রেরত থাকার োযেমে। 

 

এ আয়ামত দীমনর নামে রেদআত নতরর করার রেিয়টি হেেন খিন করা হময়মে হতেরন যেণ রনরমপক্ষ 
েতোমদ রেশ্বাসীমদর েতোদও খিন করা হময়মে। 

 

োরা ইসলােমক সেণত্র গ্রহর্ করমত অস্বীকত রত জানায় এেং যেণমক হকেল েেরিগত আেল ো োসরজদ হকন্দ্রীক 
ইোদমত সীোেদ্ধ করমত চায়, সকল েয়দান হথমক ইসলােমক রেসজণ ন রদময় পাশ্চাতে সভেতা-সংস্কত রত অনুসরর্ 
কমর রাজনীরত, অথণনীরত, হলনমদন, েেেসা-োরর্জে ও সংসদমক ইসলাে েুি করমত চায় এেং সাযারর্ 
জনগর্মকও এরূপ েুঝামত হচষ্টা কমর তামদরমক শয়তামনর পথ অনুসরর্ করমত আল্লাহ তা‘আলা রনমিয 
করমেন। তামদরমক অেশেই হজমন রাখা দরকার ইসলাে শুযু োসরজমদই সীোেদ্ধ নয়। েরং জন্ম হথমক েততুে 
পেণন্ত েেরিগত জীেন হথমক আন্তজণ ারতক জীেন পেণন্ত সকল হক্ষমত্রই ইসলাে প্রমোজে এেং একজন েসুরলমের 
জীেমনর একোত্র সংরেযান। 

 

অতএে হহ ঈোনদারগর্ শয়তান চায় ইসলাে রেমরাযী কেণ ও পন্থামক হলাভনীয় ও হশাভনীয় কমর হতাোমদর 
কামে তুমল যমর ঈোনমক হরর্ কমর রনমত। 

 

আল্লাহ তা‘আলা েমলন:  

 

( نْسَانِ اکْفرُْ کَمَثلَِ الشَّيْطٰنِ اذِْ قَ  نْکَ انِ یِْٓ اخََافُ اللہَ رَبَّ الْعٰلمَِينَْ ؤ الَ لِلِْْ ا کَفرََ قاَلَ انِ یِْ برَِیْْ۬ ئ  م ِ فلَمََّ )  

 

“তামদর দতষ্টান্ত শয়তামনর েত- হে োনুিমক েমল: কুফরী কর। অতঃপর েখন হস কুফরী কমর তখন 
শয়তান েমলঃ হতাোর সামথ আোর হকান সম্পকণ  হনই, আরে জগতসেমূহর প্ররতপালক আল্লাহমক ভয় 
করর।”(সরূা হাশর  ৫৯:১৬) 

 



এসে উপমদশোলা ও সুস্পষ্ট রেযানােলী আসার পমরও েরদ আল্লাহ তা‘আলা দীন তোগ কর, তাহমল হজমন 
হরখ আল্লাহ তা‘আলা পরাক্রেশালী ও প্রজ্ঞােয়। 

 

শয়তামনর অনুসারীরা অমপক্ষা কমর হে, আল্লাহ তা‘আলা ও হফমরশতাগর্ হেমের োয়ার সামথ তামদর কামে 
এমস ফায়সালা কমর হদমেন। প্রকত তপমক্ষ আল্লাহ তা‘আলাই সেরকেু ফায়সালা কমর রদময়মেন। সেরকেু তাাঁরই 
রদমক রফমর োমে। 

 



 

 

 আয়াত হথমক রশক্ষর্ীয় রেিয়:  

 

১. ইসলামের সকল রেযান সমূ্পর্ণভামে োথা হপমত হেমন হনয়া েুসরলেমদর আেশেক। 

২. শয়তান োনুমির প্রকাশে শত্র“। তাই তামক শত্র“ রহমসমেই গ্রহর্ করা উরচত। 

৩. আল্লাহ তা‘আলা রকয়াোমতর রদন ফায়সালা করার জনে আসমেন। 

৪. তাওোর হক্ষমত্র রেলম্ব করা উরচত নয়। 

৫. আল্লাহ তা‘আলা ওপমর আমেন, স্ব-স্বত্ত্বায় সেত্র রেরাজোন নয়। সেণত্র রেরাজোন থাকমল রকয়ােমতর রদন 
ফায়সালা করার জনে আসার হকান অথণ হয়না। আল্লাহ তা‘আলা স্ব-স্বত্ত্বায় সেণত্র রেরাজোন, এটা োরতল 
সম্প্রদাময়র আক্বীদাহ। 

সুরা: আল-োক্বারাহ 

আয়াত নং :-১৮৩ 

 

 

ياَمُ كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِیْنَ مِنْ قبَْلِكُمْ لعَلََّكُمْ  ایَُّهَا الَّذِیْنَ اٰمَنوُْا كُتبَِ عَليَكُْمُ الص ِ َّقوُْنَ  یٰٰۤ تتَ  

 

হহ ঈোনদারগর্! হতাোমদর ওপর হরাো ফরে কমর হদয়া হময়মে হেেন হতাোমদর পূেণেতী নেীমদর 
অনুসারীমদর ওপর ফরে করা হময়রেল। এ হথমক আশা করা োয়, হতাোমদর েমযে তাকওয়ার গুর্ােলী সতরষ্ট 
হময় োমে। 

 



১৮৩ নং আয়ামতর তাফসীর:  

 

 রসয়াে পালন করার আমদশ  

 

েহান আল্লাহ এই উম্মামতর ঈোনদারগর্মক সমম্বাযন কমর েমলন হে, তারা হেন রসয়াে পালন কমর। রসয়ামের 
অথণ হমে েহান আল্লাহ্ র রনমদণশ পালমনর উমদ্দমশে খাাঁটি রনয়ামত পানাহার ও স্ত্রী সহোস হমত রেরত থাকা। 
এর উপকাররতা এই হে, এর ফমল োনোত্মা পাপ ও কারলো হথমক সমূ্পর্ণ রূমপ পররস্কার ও পরেত্র হময় োয়। 
এর সামথ সামথই েহান আল্লাহ েমলন হে, এই রসয়ামের হুকুে শুযুোত্র তামদর ওপমরই হমে না, েরং তামদর 
পূেণেতী উম্মামতর প্ররতও রসয়ামের রনমদণশ হদয়া হময়রেমলা। এই ের্ণনার উমদ্দশে এটাও হে, উম্মামত েুহাম্মাদী 
হেন এই কতণ েে পালমন পমূেণর উম্মাতমদর রপমে না পম । হেেন অনে জায়গায় রময়মেঃ 

 

ا يبَْلوَُكُمْ فیِْ مَاٰۤ اٰتٰىكُمْ فاَسْتبَقِوُا الْخَيْرٰ  ِؕؕ﴿لِكُل ٍّ جَعلَنْاَ مِنْكُمْ شِرْعَة  وَّ مِنْهَاج  احِدُةَ  وَّ لٰكِنْ ل ِ ة  وَّ تِ﴾وَ لوَْ شَاءَٓ اللّٰهُ لجََعلَكَُمْ امَُّ  

 

‘হতাোমদর প্রমতেক সম্প্রদাময়র জনে আরে রনরদণষ্ট শারী‘আত এেং রনরদণষ্ট পন্থা রনযণারর্ কমররেলাে; আর েরদ 
েহান আল্লাহ ইো করমতন তাহমল হতাোমদর সকলমক একই উম্মাত কমর রদমতন। রকন্তু রতরন তা কমরনরন 
এ কারমর্ হে, হে যেণ রতরন হতাোমদরমক প্রদান কমরমেন তামত হতাোমদর সকলমক পরীক্ষা করমেন, সুতরাং 
হতােরা কলোর্কর রেিয়সেূমহর রদমক যারেত হও।’ (৫ নং সূরা োরয়দাহ, আয়াত নং ৪৮) 

 

এই ের্ণনাই এখামনও করা হমে হে, ‘এই রসয়াে হতাোমদর ওপর ঐ রকেই ফরে, হেেন ফরে রেমলা 
হতাোমদর পূেণেতীমদর ওপর। রসয়াে পালমনর দ্বারা শরীমরর পরেত্রতা লাভ হয় এেং শায়তামনর পমথ োযার 
সতরষ্ট হয়। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) েমলমেনঃ 

  

جْ، وَمَنْ لمَْ یسَْتطَِعْ فعَلَيَْهِ بِالصَّوْمِ فَ  إِنَِّهُ لهَُ وِجَاء  یاَ مَعْشَرَ الشَّباَبِ، مَنِ اسْتطََاعَ مِنْكُمُ البْاَءَةَ فلَْيتَزََوَّ . 

‘হহ েুেকেতন্দ! হতাোমদর েমযে োর রেময় করার সােথণে রময়মে হস রেময় করমে, আর োর সােথণে হনই হস 
রসয়াে পালন করমে। এটা তার জনে রক্ষা কেে হমে।’  (সহীহুল েুখারী ৪/১৪২/১৯০৫, ফাতহুল োরী 
৯/৮, সহীহ েুসরলে ২/১-৩/১০১৮, ১০১৯) 

 

অতঃপর রসয়ামের জনে রদমনর সংখো ের্ণনা করা হমে হে ‘এটি কময়কটি রদন োত্র’ োমত কামরা ওপর 
হোঝা স্বরূপ না হয় এেং হকউ আদাময় অসেথণ হময় না পম ; েরং আগ্রমহর সামথ তা পালন কমর। 

 

 রেরভন্ন প্রকার রসয়ামের ের্ণনা  



 

প্রথমে প্ররত োমস রতনটি সাওে রাখার রনমদণশ রেমলা। অতঃপর রাোোমনর সাওমের রনমদণশ হয় এেং পমূেণর 
রনমদণশ উমে োয়। এর রেস্তাররত রেেরর্ ইনশা’আল্লাহ সােমন আসমে। ে‘ুআে (রাঃ), ইেনু োস‘উদ (রাঃ) 
ইেমন ‘আব্বাস (রাঃ), ‘আতা (রহঃ), কাতাদাহ (রহঃ) এেং োহহাক (রহঃ)-এর অরভেত এই হে নহূ 
(আঃ) এর েমুগ প্ররত োমস রতনটি সাওমের রনমদণশ রেমলা, ো েহুাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) 
এর উম্মামতর জনে পররেরতণ ত হয় এেং তামদর ওপর এই েরকতেয় োমস সাওে ফরে করা হয়।  

 

হাসান োসরী (রহঃ) েমলন হে, পূেণেতী উম্মাতমদর ওপরও পূর্ণ একোস সাওে ফরে রেমলা। একটি োরফূ‘ 
হাদীমস রময়মে, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) েমলমেনঃ 

  

بْلكَُمْ صِياَمُ رَمَضَانَ كَتبَهَُ اللَّهُ عَلىَ الْْمَُمِ قَ    

 

রাোোমনর সাওে হতাোমদর পূেণেতী উম্মাতমদর ওপর ফরে রেমলা।’ (ইেমন হাজার ফাতহুল োরী-৮/২৭ 
উমল্লখ কমর েমলমেন অত্র হাদীমসর সনদটি অপরররচত। অতএে হাদীস ে‘ঈফ) সহীহুল েুখারী ও সহীহ 
েুসরলমে ‘আরয়শাহ্ (রাঃ) হথমক েরর্ণত আমে হে, পূমেণ ‘আশুরার রসয়াে পালন করা হমতা। েখন রাোোমনর 
রসয়াে ফরে করা হয় তখন আর ‘আশুরার রসয়াে োযেতােূলক থামক না; েরং রেরন ইো করমতন পালন 
করমতন এেং রেরন চাইমতন না, পালন করমতন না। (সহীহুল েুখারী ৪/২৮৭/২০০২, ৮/২৬/৪৫০১, ৪৫০৩, 

ফাতহুল োরী ৮/২৬, সহীহ েুসরলে ২/১১৩/৭৯২) 

 

 পূেণেতী উম্মামতর সাওে পালমনর পদ্ধরত  

 

ইেমন ‘উোর (রাঃ) েমলনঃ পূেণেতী উম্মামতর প্ররত এই রনমদণশ রেমলা হে, ‘ঈশার সালাত আদায় করার পর 
েখন তারা শুময় হেমতা তখনই তামদর ওপর পানাহার ও স্ত্রী সহোস হারাে হময় হেমতা। ‘পূেণেতী’ হমত 
ভাোথণ হমে আহমল রকতাে।  

 

এরপর েলা হমে রেোন োমস হে েেরি রুগ্ন হময় পম  ঐ অেস্থায় তামক কষ্ট কমর সাওে পালন করমত 
হমে না। পমর েখন হস সুস্থ হমে তখন তা আদায় কমর রনমে। তমে ইসলামের প্রাথরেক েমুগ হে েেরি সুস্থ 
থাকমতা এেং েুসারফরও হমতা না তার জনেও এই অনুেরত রেমলা হে, হয় হস সাওে রাখমে ো সাওমের 
পররেমতণ  একজন রেসকীনমক হভাজে দান করমে এেং একজমনর হেরশ রেসকীনমক খাওয়ামনা উত্তে রেমলা। 
রকন্তু রেসকীনমক হভাজে দান অমপক্ষা সাওে রাখাই হেরশ েঙ্গলজনক কাজ রেমলা। ইেমন োস‘উদ (রাঃ), 

ইেমন ‘আব্বাস (রাঃ), েুজারহদ (রহঃ) ত্বা‘উস (রহঃ), েুকারতল (রহঃ) প্রেুখ েনীিীগর্ এটাই েমল 
থামকন। 

 



 সালাত ও সাওে রতনটি অেস্থায় পররেরতণ ত হয়  

 

েু‘আে ইেমন জাোল (রাঃ) েমলনঃ সালাত ও সাওে পেণায়ক্রমে রতনটি অেস্থায় পররেরতণ ত হয়। সালামতর 
রতনটি অেস্থা হমেঃ (১) েদীনায় এমস হিাল সমতমরা োস যমর োয়তুল হোকাদ্দামসর রদমক েুখ কমর 
সালাত আদায় করা, অতঃপর েহান আল্লাহ্ র রনমদণশক্রমে ো্ার রদমক েুখ করা হয়। (২) পমূেণ সালামতর 
জনে এমক অপর হক ডাকমতন এেং একরত্রত হমতন, অেমশমি এমত তাাঁরা অসেথণ হময় পম ন। অতঃপর 
‘আেদুল্লাহ ইেমন োয়দ ইেমন ‘আেরদ ররব্বহী (রাঃ) নােক একজন আনসারী রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) এর রখদেমত উপরস্থত হময় আরে কমরনঃ হহ েহান আল্লাহ্ র রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) রনরিত েেরির স্বপ্ন হদখার েমতাই আরে স্বপ্ন হদখরে, রকন্তু েরদ েরল হে, আরে রনরিত 
রেলাে না তমে আোর সতে কথাই েলা হমে। স্বপ্নটি এই হে, সেুজ রমের রহল্লা ো লুরঙ্গ ও চাদর পরররহত 
এক েেরি রকেলার রদমক েুখ কমর েলমেনঃ 

 

اشهدُ ان لَ اله --الَ الله الله اكبر الله اكبر  দু’োর। এভামে রতরন আোন হশি কমরন। রকেুক্ষমর্র রেররতর পর রতরন 
পূমেণর কথাগুমলা আোর উচ্চারর্ কমরন। রকন্তু এোমর 

 কথাটি দু’োর অরতররি েমলন। তখন রাসলূুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) েমলন قدُ قامت الصلوة
রেলাল (রাঃ) হক এটা রশরখময় দাও। হস আোন রদমে। সুতরাং সেণপ্রথে রেলাল (রাঃ) আোন হদন।  

 

অনে একটি ের্ণনায় রময়মে হে, ‘উোর (রাঃ) ও এমস এই স্বপ্ন ের্ণনা কমররেমলন। রকন্তু তাাঁর পমূেণই োয়দ 
(রাঃ) এমস রগময়রেমলন।  

 

(৩) পমূেণ প্রচলন রেমলা এই হে, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) সালাত প ামেন, তাাঁর কময়ক 
রাক‘আত প া হময় হগমে এেন সেয় হকউ আসমেন। কয় রাক‘আত প া হময়মে এটা রতরন ইরঙ্গমত কাউমক 
রজমজ্ঞস করমেন। রতরন েমলমেন, এক রাক‘আত ো দু’ রাক‘আত। রতরন তখন ঐ রাক‘আত গুমলা পম  
রনময় রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে)-এর সামথ রেরলত হমেন। একোর েু‘আে (রাঃ) 
আসমেন এেং েলমেনঃ আরে রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) হক হে অেস্থামতই পামো হসই 
অেস্থামতই তাাঁর সামথ রেরলত হময় োমো। আর হে সালাত েুমট হগমে তা রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ 
ওয়া সাল্লাে)-এর সালাে রফরাোর পর পম  রনমো। সতুরাং রতরন তাই কমরন এেং রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) সালাে রফরামনার পর তাাঁর েুমট োওয়া রাক‘আত গুমলা আদায় করার জনে দাাঁর ময় 
োন। তখন রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) েমলনঃ إنَِّهُ قدَُ سَنَّ لكَُمْ مُعاَذ، فهََكَذاَ فاَصْنعَوُا 

 

েু‘আে (রাঃ) হতাোমদর জনে উত্তে পন্থা হের কমরমেন। হতােরাও এখন হমত এরূপই করমে। এই হতা 
হমলা সালামতর রতনটি পররেতণ ন। 

 



 সাওে এর পেণায়ক্রমে রতনটি পররেতণ ন  

 

(১) েখন রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) েদীনায় আগেন কমরন তখন রতরন প্ররত োমস 
রতনটি সাওে রাখমতন এেং ‘আশূরার সাওে রাখমতন। অতঃপর েহান আল্লাহ  ُياَم  অেতীর্ণ কমর كُتبَِ عَليَْكُمُ الص ِ
রাোোমনর সাওে ফরে কমরন।  

 

(২) প্রথেতঃ এই রনমদশ রেমলা হে চাইমে সাওে রাখমে এেং হে চাইমে সাওের পররেমতণ  রেসকীনমক হভাজে 
দান করমো। অতঃপর  ﴾ُفمََنْ شَهِدَُ مِنْكُمُ الشَّهْرَ فلَْيصَُمْه﴿এই আয়াতটি অেতীর্ণ হয়। অথণাৎ হতাোমদর েযেকার হে 
েেরি ঐ োমস রনজ আোমস উপরস্থত থামক হস হেন তামত সাওে পালন কমর। সুতরাং হে েেরি োর মত 
অেস্থানকারী হয় এেং েুসারফর না হয়, সুস্থ হয় রুগ্ন না হয়,তার ওপর সাওে োযেতােূলক হময় োয়। তমে 
রুগ্ন ও েুসারফমরর জনে অেকাশ থামক। আর এেন েতমদ্ধর জনেও অেকাশ থামক হে সাওে রাখার ক্ষেতাই 
রামখ না হস রফদইয়াহ হদয়ার অনুেরত লাভ কমর। 

 

(৩) পমূেণ রামত রনিা োওয়ার আমগ আমগ পানাহার ও স্ত্রী সহোস নেয রেমলা েমট, রকন্তু েুরেময় োোর পর 
রারত্রর েমযেই হজমগ উেমলও পানাহার ও সহোস তাাঁর জনে রনরিদ্ধ রেমলা। অতঃপর একোর সুরোহ নােক 
একজন আনসারী (রাঃ) সারারদন কাজ কেণ কমর ক্লান্ত অেস্থায় রামত োর  রফমর আমসন এেং ‘ঈশার 
সালাত আদায় কমরই তাাঁর েুে চমল আমস ফমল রতরন েুরেময় োন। পররদন রকেু পানাহার ো াই রতরন 
সাওে রামখন। রকন্তু তাাঁর অেস্থা অতেন্ত সঙ্গীন হময় পম । রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) 
তাাঁমক রজমজ্ঞস কমরনঃ েোপার রক? তখন রতরন সেস্ত েটনা ের্ণনা কমরন। এরদমক তাাঁর েোপামর হতা এই 
েটনা েমট আর ওরদমক ‘উোর (রাঃ) েুরেময় োওয়ার পর হজমগ উমে স্ত্রী সহোস কমর েমসন এেং 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে)-এর রনকট আগেন কমর অতেন্ত দুঃখ ও পররতামপর সামথ এই 
হদাি স্বীকার কমরন। ফমলঃ 

 

ياَمَ  فثَُ إِلىَ نسَِائكُِمْ ... ثمَُّ أتَمُِّوا الص ِ ياَمِ الرَّ إلِىَ اللَّيْلِ  أحُِلَّ لكَُمْ ليَْلةََ الص ِ   

 

আয়াতাংশ রেমশি অেতীর্ণ হয় এেং োগররে হথমক রনময় সুেমহ সারদক পেণন্ত রাোোমনর রামত পানাহার ও 
স্ত্রী সহোমসর অনুেরত হদয়া হয়। (হাদীসটি সহীহ। েুসনামদ আহোদ ৫/২৪৬, ২৪৭, সুনান আেূ দাউদ 
১/১৩৮/৫০৬, ৫০৭, সহীহ ইেমন খুোয়োহ্ ১/১৯৮-২০০/৩৮২-৩৮৪) 

 

 অসুস্থ ও অক্ষে েেরির রসয়ামের পররেমতণ  রফদইয়া প্রদান  

 

 এর ভাোমথণ েু‘আে (রাঃ) ের্ণনা কমরন হে, ইসলামের প্রাথরেক েুমগ ইো করমল হকউ﴿وَعَلىَ الَّذِیْنَ یطُِيْقوُْنهَٗ﴾ 
রসয়াে পালন করমতন আোর হকউ করমতননা। েরং রেসকীনমক খাদে দান করমতন। সালাোহ ইেমন 



আকওয়া (রাঃ) হথমক সহীহুল েুখারীমত একটি ের্ণনা এমসমে হে, এই আয়াতটি অেতীর্ণ হওয়ার সেয় হে 
েেরি ইো করমতা রসয়াে হেম  রদময় ‘রফদইয়া’ রদময় রদমতা। অতঃপর এর পরেতী আয়াত  َوَ عَلىَ الَّذِیْن﴿
 ﴾  অেতীর্ণ হয় এেং এটি ‘োনসূখ’ ো ররহত হময় োয়। (হাদীস সহীহ। সহীহুল েুখারীیطُِيْقوُْنهَ فِدُْیةَ  طعَاَمُ مِسْكِيْنٍّ
৮/২৯/৪৫০৬, সহীহ েুসরলে ২/১৪৯/৮০২, সুনান আে ূদাউদ ২/২৯২/২৩১৫, জারে‘ রতররেেী 
৩/১৬২/৭৯৮, সুনান নাসাঈ ৪/৫০৩/২৩১৫, সুনান দাররেী- ২/২৭/৬৭২৪, ফাতহুল োরী ৮/২৯) ‘উোর 
(রাঃ) ও এটিমক োনসূখ েমলমেন। ‘আেদুল্লাহ ইেমন ‘আব্বাস (রাঃ) েমলন হে, এটা োনসূখ নয়, েরং এর 
ভাোথণ হমে েতদ্ধ পুরুি ো েরহলা, োরা রসয়াে পালন করার ক্ষেতা রামখ না। (সহীহুল েুখারী 
৮/২৮/৪৫০৫, ফাতহুল োরী ৮/২৮) 

 

ইেমন আরে লাইলা (রহঃ) েমলনঃ ‘আরে ‘আতা (রহঃ) এর রনকট রাোোন োমস আগেন করর। আরে 
হদখমত পাই হে, রতরন খানা খামেন। আোমক হদমখ রতরন েমলনঃ ‘ইেমন ‘আব্বাস (রাঃ) এর উরি আমে 
হে, এই আয়াতটি পূমেণর আয়াতটিমক োনসূখ কমররন, েরং এই হুকুে শুযুোত্র শরিহীন, অচল েতদ্ধমদর জনে 
রময়মে।’ (ফাতহুল োরী ৮/২৮) হোট কথা এই হে, হে েেরি রনজ আোমস আমে এেং সুস্থ ও সেল 
অেস্থায় রময়মে তার জনে এই রনমদণশ নয়। েরং তামক রসয়ােই পালন করমত হমে। তমে হোাঁ, খুেই েয়স্ক, 

েতদ্ধ এেং দুেণল হলাক োমদর রসয়াে পালন করার ক্ষেতা হনই, তারা রসয়াে পালন করমে না এেং তামদর 
ওপর রসয়াে কাোও েরুরী নয়। কারর্ তামদর স্বামস্থের উন্নরতর হকান সম্ভােনা হনই, ফমল ভরেিেমতও তারা 
রসয়াে পালন করমত সক্ষে হমে না। এেতােস্থায় তামদরমক প্ররতটি েুমট োওয়া রসয়ামের জনে রফদইয়া ো 
কাফ্ফারা আদায় করমত হমে। রকন্তু েরদ হস যনী হয় তমে তামক কাফ্ফারাও আদায় করমত হমে রক হমে 
না, এ রেিময় েতমভদ রময়মে।  

 

ইোে শারফ‘ঈ (রহঃ) এর একটি উরি হতা এই হে, হেমহতু তাাঁর সাওে রাখার শরি হনই সুতরাং হস 
নাোলক হেমলর েমতাই। তার ওপর হেেন কাফ্ফারা হনই হতেনই এর ওপরও হনই। হকননা েহান আল্লাহ 
কাউমকও ক্ষেতার অরতররি কষ্ট হদন না।  

 

ইোে শারফ‘ঈ (রহঃ) এর রদ্বতীয় উরি এই হে তাাঁর দারয়মত্ব কাফ্ফারা রময়মে। এটাই ইেন ু‘আব্বাস 
(রাঃ) এেং রেরভন্ন ‘আরলমের অরভেত, োমদর েমযে সালারফ সারলহীনগর্ও রময়মেন। (তাফসীর তাোরী 
৩/৪৩১) ইোে েুখারী (রহঃ) এর এটাই পেন্দনীয় অরভেত। রতরন েমলন হে, খুে হেরশ েয়স্ক োরা 
রসয়াে পালন করার শরি হনই হসই ‘রফদইয়াই’ রদময় রদমে। হেেন আনাস ইেমন োরলক (রাঃ) হশি েয়মস 
অতেন্ত োযণকে অেস্থায় দ’ুেের যমর রসয়াে পালন কমরন রন এেং রতরন প্ররতটি রসয়ামের পররেমতণ  একজন 
রেসকীনমক হগাশত-রুটি আহার করামতন। (হাদীসটি সহীহ। সহীহুল েুখারী- ৮/২৮,ফাতহুল োরী ৮/১৭৯, 

আল োজো‘উে োওয়াময়দ ৩/১৬৪) 

 

‘েুসনাদ আে ূই‘য়ালা’ গ্রমন্থ রময়মে হে, েখন আনাস (রাঃ) রসয়াে পালন করমত অসেথণে হময় পম ন তখন 
রুটি ও হগাশত নতরী কমর রত্রশ জন রেসকীনমক আহার করান। (েুসনাদ আে ূইয়ালা ৭/২০৪) 
অনুরূপভামে গভণ েতী ও দগু্ধদানকারী েরহলারা েখন তামদর রনমজমদর ও সন্তানমদর জীেমনর ভয় করমে এমদর 



েোপামরও রেরভন্ন েতমভদ রময়মে। হকউ হকউ েমলন হে, তারা রসয়াে পালন করমে না, েরং ‘রফদইয়া’ রদমে 
এেং েখন ভয় দূর হময় োমে তখন রসয়াে কাো কমর রনমে। আোর হকউ হকউ েমলন হে, শুযু রফদ্ইয়া 
েমথষ্ট কাো করার প্রময়াজন হনই। হকউ হকউ আোর েমলন হে, রসয়াে পালন করমে, ‘রফদইয়া’ ো কাো 
নয়। আরে [ইেমন কাসীর (রহঃ)] এ োস’আলাটি ‘রকতােুস রসয়াে’ নােক গ্রমন্থ রেস্তাররতভামে আমলাচনা 
কমররে। 

 

 এর শারেক অথণ রেরত থাকা। শরীআমতর পররভািায় আল্লাহ্ র ইোদমতর উমদ্দমশে পানাহার এেং স্ত্রী (صوم) 
সহোস হথমক রেরত থাকার নাে ‘সাওে’। তমে সুেমহ সারদক উদয় হওয়ার পেূণ হথমক শুরু কমর সূেণস্ত 
পেণন্ত রসয়ামের রনয়েমত একাযামর এভামে রেরত থাকমলই তা রসয়াে েমল গর্ে হমে। সূেণামস্তর এক রেরনট 
আমগও েরদ হকান রকেু হখময় হফমল, পান কমর রকংো সহোস কমর, তমে রসয়াে হমে না। অনুরূপ উপাময় 
সেরকেু হথমক পরূ্ণ রদেস রেরত থাকার পরও েরদ রসয়ামের রনয়েত না থামক, তমে তাও রসয়াে পালন হমে 
না। রসয়াে ইসলামের েূল রভরত্ত ো আরকামনর অনেতে। রসয়ামের অপররসীে ফেীলত রময়মে।  

 

েুসরলেমদর প্ররত রসয়াে ফরে হওয়ার রনমদণশটি একটি রেমশি নেীর উমল্লখসহ হদয়া হময়মে। রনমদণ মশর সামথ 
সামথ এটাও উমল্লখ করা হময়মে হে, রসয়াে শুযুোত্র হতাোমদর প্ররতই ফরে করা হয়রন, হতাোমদর পূেণেতী 
উম্মতগমর্র উপরও ফরে করা হময়রেল। এর দ্বারা হেেন রসয়ামের রেমশি গুরুত্ব হোঝামনা হময়মে, হতেরন 
েুসরলেমদর এ েমেণ একটি শান্তনাও হদয়া হময়মে হে, রসয়াে একটা কষ্টকর ‘ইোদাত সতে, তমে তা শুযুোত্র 
হতাোমদর উপরই ফরে করা হয়রন, হতাোমদর পূেণেতী জারতগুমলার উপরও ফরে করা হময়রেল। হকননা, 
সাযারর্তঃ হদখা োয়, হকান একটা কষ্টকর কামজ অমনক হলাক একই সামথ জর ত হময় প মল তা অমনকটা 
স্বাভারেক এেং সাযারর্ েমল েমন হয়। আয়ামতর েমযে শুযু েলা হময়মে হে, “রসয়াে হেেন েুসরলেমদর উপর 
ফরে করা হময়মে, হতেরন পূেণেতী উম্মতগমর্র উপরও ফরে করা হময়রেল’; এ কথা দ্বারা এ তথে েুঝায় না 
হে, আমগকার উম্মতগমর্র রসয়াে সেগ্র শতণ  ও প্রকত রতর রদক রদময় েুসরলেমদর উপর ফরেকত ত রসয়ামেরই 
অনুরূপ রেল। হেেন, রসয়ামের সেয়সীো, সংখো এেং কখন তা রাখা হমে, এসে েোপামর আমগকার উম্মতমদর 
রসয়ামের সামথ েুসরলেমদর রসয়ামের পাথণকে হমত পামর, োস্তে হক্ষমত্র হময়মেও তাই। রেরভন্ন সেময় রসয়ামের 
সেয়সীো এেং সংখোর হক্ষমত্র পাথণকে হময়মে। [ো'আররফুল কুরআন] 

 

এ োমকে ইরঙ্গত করা হময়মে হে, তাকওয়া শরি অজণ ন করার েোপামর রসয়ামের একটা রেমশি ভূরেকা 
রেদেোন। হকননা, রসয়ামের োযেমে প্রেতরত্তর তা না রনয়ন্ত্রর্ করার েোপামর রেমশি শরি অরজণ ত হয়। প্রকত ত 
প্রস্তামে হসটাই ‘তাকওয়া’র রভরত্ত।  

 

 

 

 

 



ইসলামের অনোনে রেযামনর েমতা হরাোও পেণায়ক্রমে ফরে হয়। শুরুমত নেী صلى الله عليه وسلم েুসলোনমদরমক োত্র প্ররত 
োমস রতন রদন হরাো রাখার রনমদণশ রদময়রেমলন। এ হরাো ফরে রেল না। তারপর রদ্বতীয় রহজরীমত রেোন 
োমসর হরাোর এই রেযান কুরআমন নারেল হয়। তমে এমত এতটুকুন সমুোগ হদয়া হয়, হরাোর কষ্ট েরদাশত 
করার শরি থাকা সমত্ত্বও োরা হরাো রাখমেন না তারা প্রমতেক হরাোর েদমল একজন রেসরকনমক আহার 
করামে। পমর রদ্বতীয় রেযানটি নারেল হয়। এমত পূেণ প্রদত্ত সাযারর্ সুমোগ োরতল কমর হদয়া হয়। রকন্তু 
হরাগী, েুসারফর, গভণ েতী েরহলা ো দগু্ধমপািে রশশুর োতা এেং হরাো রাখার ক্ষেতা হনই এেন সে েতদ্ধমদর 
জনে এ সমুোগটি আমগর েমতাই েহাল রাখা হয়। পমর ওমদর অক্ষেতা দূর হময় হগমল রেোমনর হে ক’টি 
হরাো তামদর োদ হগমে হস ক’টি পূরর্ কমর হদয়ার জনে তামদর রনমদণশ হদয়া হয়। 

 

 

 

 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) ে্া হথমক েদীনায় রহজরত করার পর শরীয়মতর রেরয-রেযান 
পালমনর উপেুি পররমেশ সতরষ্ট হমল তখন শরীয়মতর রেরয-রেযান যারাোরহকভামে অেতীর্ণ হমত লাগল। 

 

পূমেণর আয়াতগুমলামত রকসাস, অরসয়ত ইতোরদ রেরয-রেযান রনময় আমলাচনা করা হময়মে। 

 

অত্র আয়ামত ে’ুরেনমদর তাকওয়া অজণ মনর োযেে রসয়াে সম্পমকণ  আমলাচনা করা হময়মে। রহজরী রদ্বতীয় সমন 
রসয়াে (মরাো) ফরে হয়। এ রসয়াে পূেণেতীমদর ওপরও ফরে রেল রকন্তু তা রেল রভন্নভামে। 

 

আয়ামতর হশিাংমশ রসয়াে ফরমের কারর্ উমল্লখ কমরমেন। তা হল তাকওয়াোন হওয়া। তাকওয়ার পররচয় 
েুত্তাকীর গুর্ােলী ও ফলাফল অত্র সূরার ২ নং আয়ামত উমল্লখ করা হময়মে। 

 

ইসলােী শরীয়মত আল্লাহ তা‘আলার সন্তুরষ্ট অজণ মনর উমদ্দমশে ইোদমতর রনয়েমত রেোন োমস সুেমহ সারদক 
হমত সেূণাস্ত পেণন্ত পানাহার ও হেৌন রেলন হমত রেরত থাকামক রসয়াে েলা হয়। অেশে এ সংজ্ঞায় রেথো, 
অশ্লীল ও হেহায়াপনাপূর্ে কথা-কাজ হথমক রেরত থাকাও শারেল। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া 
সাল্লাে) েমলন: হে েেরি রেথো কথা ও কাজ েজণ ন করল না তার পানাহার েজণ ন করায় আল্লাহ 
তা‘আলার হকান প্রময়াজন হনই। (সহীহ েুখারী হা: ৫৯২৭, সহীহ েুসরলে হা: ১১৫১) অনেত্র রতরন 
(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) েমলন: হকেল পানাহার হথমক রেরত থাকার নােই রসয়াে নয়; েরং 
অসারতা ও অশ্লীলতা হথমক রেরত থাকার নােই (প্রকত ত) রসয়াে। সুতরাং েরদ হতাোমক হকউ গারলগালাজ 
কমর অথো হতাোর প্ররত েূখণতা প্রদশণন কমর, তাহমল তুরে (তার প্ররতমশায না রনময়) তামক েল হে, আরে 
রসয়াে পালন কররে। (সহীহুল জামে আস সাগীর হা: ৫৩৭৬) 

 



عْدُوُْدٰتٍّ ) ا مَّ   (أیََّام 

 

‘(রসয়াে) রনরদণষ্ট কময়ক রদমনর জনে’হস রনরদণষ্ট কময়কটি রদন হমলা রোোন োস। 

 

োরা রেোন োমস অসুস্থ ো সফমর থাকমে তামদর জনে ো  রময়মে। অসুস্থ ো সফমর থাকার কারমর্ েুমট 
োওয়া রসয়ােগুমলা অনে োমস পালন কমর হনমে। আর েরহলাগর্ তামদর ঋতুকালীন রদনগুমলামত রসয়াে 
রাখমে না, অনে োমস পালন করমে। তমে এমক্ষমত্র রেলম্ব না করাই উত্তে, েত তা াতার  সম্ভে তা পালন 
কমর হনমে। 

 

  (وَعَليَ الَّذِیْنَ یطُِيْقوُْنهَ  )

 

‘আর োরা রসয়াে রাখমত সক্ষে (রকন্তু রাখমত চায় না)’রসয়ামের রতনটি পররেতণ ন হময়মে হেেন সালামতর 
রতনটি পররেতণ ন হময়মে। (তাফসীর ইেমন কাসীর ১ে খি, পতঃ ৪৫৮) 

 

তার েমযে এটি একটি পররেতণ ন: ইসলামের প্রাথরেক েমুগ সুস্থ-সেল োনুি হরাো না রাখমত চাইমল 
রেসকীনমক খাওয়ামনার োযেমে রফরদয়া রদময় রদত। অতঃপর তা ১৮৫ নং আয়াত দ্বারা োনসূখ হময় হগমে। 
অথণাৎ প্রমতেক সুস্থ-সেল প্রাপ্ত েয়স্ক েেরি েরদ রনজ োর মত অেস্থান কমর তাহমল তামক অেশেই রসয়াে 
পালন করমত হমে।  

 

  (فِدُْیةَ  طَعاَمُ مِسْکِينٍّْ )

 

“তারা রেসরকন খাওয়ামনার োযেমে রফদইয়া হদমে” অথণাৎ অরত েতদ্ধ-েতদ্ধা, োরা রসয়াে পালন করমত সক্ষে 
নয় তারা প্রমতেক রদমনর েদমল একজন কমর রেসকীনমক খাদে দান করমে। (সহীহ েুখারী হা: ৪৫০৫)  

 

খাদে দামনর দু’টি রনয়ে:  প্রথে হমলা: এক রদন খাোর নতরর কমর রসয়াে সংখো রহমসমে রেসরকন হডমক 
খাওয়ামে। আনাস (রাঃ) েতদ্ধ অেস্থায় এরূপ করমতন। রতরন এক অথো দু’েের রসয়াে রাখমত না পারায় 
প্রমতেক রেসরকনমক হগাশত-রুটি খাওয়ামতন। (সহীহ েুখারী হা: ৯২৮-৯২৯)  

 

রদ্বতীয় হমলা: হদমশর প্রযান খাদে হথমক প্রমতেক রদমনর পররেমতণ  প্রমতেক রেসরকনমক হসায়া এক হকরজ কমর 
খাদে দান করমে। হেমহতু কাে রেন উজরার ইহরাে অেস্থায় োথায় উকুন হমল রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাে) তামক েমলন: হতাোর োথা েুিন কমর হফল এেং রতন রদন হরাো রাখ, রকংো 



প্রমতেক রেসরকনমক োথারপেু অযণ সা’(প্রায় হসায়া এক হকরজ) কমর েয়জন রেসরকনমক খাদে দান কর, 

রকংো একটি োগল কুরোনী কর। (সহীহ েুখারী হা: ১৮১৬, সহীহ েুসরলে হা: ১২০১) 

 

 

 



 আয়াত হথমক রশক্ষর্ীয় রেিয়:  

 

১. রোোন োমস প্রমতেক সক্ষে েুরকে েুসরলমের জনে রসয়াে পালন করা ফরে। 

২. রসয়াে ে’ুরেমনর তাকওয়ার রেকাশ েটায়। 

৩. রোোমনর রসয়াে ে’ুরেমনর সকল সগীরাহ গুনাহ হোচন কমর হদয়। 

৪. েুসারফর ও অসুস্থ েেরির রেোমনর রসয়াে পালমন ো  রময়মে। তমে অেশেই পমর তা আদায় করমত 
হমে। 

৫. অনুরূপভামে গভণ েতী ও স্তনেদানকাররর্ী ো রসয়াে ো মত পারমে এেং প্ররত রসয়ামের রেরনেময় একজন 
রেসরকনমক খাওয়ামে। 


