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بْرِ وَالصَّلٰوة  اسْتعَِينوُا باِلصَّ

 

" সাহায্য চাও সবর  ও সালাতের মাধ্যতম।" 

" Seek help with perseverance and prayers." 

 

সুরা: আল-বাক্বারাহ 

আয়াে নং :-১৫৩ 

 

برِِینَْ  بْرِ وَ الصَّلٰوةِِؕ انَِّ اللّٰهَ مَعَ الصّٰ ایَُّهَا الَّذِیْنَ اٰمَنوُا اسْتعَِيْنوُْا باِلصَّ  یٰٰۤ

 

হহ ঈমানদারগণ! সবর ও নামাতয্র দ্বারা সাহায্য গ্রহণ কতরা, আল্লাহ সবরকারীতদর সাতে আতেন। 

 

 ১৫৩  নং আয়াতের োফসীর:  

 

 ধধ্য্য ও সালাতের ময্যাদা  

 

অত্র আয়ােুলতলাতে আল্লাহ রা্ুল ‘আলামীন ‘হ াকতরর’ বণযনা হ ষ করার পর ‘সবর’ বা ধধ্তয্যর বণযনা 
দদতেন। আর সাতে সাতেই সালাতের বণযনা দদতয় এসব সৎ কাজতক মুদি লাতের মাধ্যম কতর হনয়ার দনতদয  
দদতেন। এটা স্পষ্ট কো হয্, মানুষ য্খন সতুখ োতক েখন হসটা হতে োর জনয হ াকতরর সময়। আর য্দদ 
কতষ্ট োতক োহতল ো হতে োর ধধ্য্য ধ্ারতণর সময়। হয্মন হাদীতস রতয়তেেঃ 

 

 ."عجباً للمؤمن. لا یقضي الله له قضاء إلا كان خيرًا له: إن أصابته سراء، فشكر، كان خيرًا له؛ وإن أصابته ضراء فصبر كان خيرًا له"



 

‘মু’দমতনর অবস্থান কতোই না উত্তম হয্, প্রতেযক কাতজ োর জনয মঙ্গলই দনদহে রতয়তে। হস  াদি লাে 
করতল কৃেজ্ঞো প্রকা  কতর এবং এর ফতল হস প্রদেদান হপতয় োতক। আর হস কষ্ট হপতল ধধ্য্যধ্ারণ কতর 
এবং এরও হস প্রদেদান হপতয় োতক। (হাদীসটি সহীহ। সহীহ মুসদলম ৪/৬৪/২২৯৫, মুসনাতদ আহমাদ-
৪/৩৩২/৩৩৩) অেেঃপর মহান আল্লাহ অত্র আয়াতের মতধ্য এটারও বণযনা দদতয়তেন হয্, দবপতদ ধধ্য্যধ্ারণ 
করতে হতব এবং হসই দবপদ হেতক রক্ষা পাওয়ার মাধ্যম হতে ধধ্য্য ও সালাে। হয্মন এর পতূবয বদণযে 
হতয়তেেঃ  ِلٰوة بْرِ وَ الصَّ وَ انَِّهَا لكََبيِْرَةٌ الِاَّ عَلىَ الْخٰشِعِيْنَ﴾ ِؕؕ﴿وَ اسْتعَِيْنوُْا بِالصَّ  

 

‘হোমরা ধধ্য্য ও সালাতের মাধ্যতম সাহায্য প্রােযনা কতরা এবং দনশ্চয়ই এটা দবনয়ীতদর োড়া অনযতদর ওপর 
কঠিন কাজ।’ (২ নং সরূা বাকারাহ, আয়াে নং ৪৫) ‘সবর’ দ’ু প্রকার। প্রেম সাবর হতে দনদষদ্ধ ও 
পাতপর কাজ হেতড় হদয়ার ওপর ‘সবর’। দদ্বেীয় হতে আনুগেয ও সাওয়াতবর কাজ করার ওপর ‘সবর’। এ 
প্রকার ‘সবর’ প্রেম ‘সবর’ হতে বড়। উদল্লদখে দুইটি োড়াও আতরা এক প্রকাতর ধধ্য্য আতে, ো হতে দবপদ 
ও দুেঃতখর সময় ‘সবর’। (অেএব ‘সবর’ হমাট দেন প্রকার। য্ো- ১. পাপ ও মহান আল্লাহ র দনদষদ্ধ কাজ 
বজয ন করার মাধ্যতম ধধ্য্য ধ্ারণ করা। ২. আনুগেয মূলক কাজ বাস্তবায়ন করার ধধ্য্য ধ্ারণ করা। ৩. 
দবদেন্ন দবপদ-আপতদ ধধ্য্য ধ্ারণ করা) এটা ওয়াদজব। হয্মন অপরাধ্ ও পাপ হতে ক্ষমা প্রােযনা করা 
ওয়াদজব। 

 

‘আবদুর রহমান (রহেঃ) বতলন হয্, জীবতনর ওপর কঠিন হতলও, স্বোব দবরুদ্ধ হতলও এবং মতন না চাইতলও 
ধধ্তয্যর সাতে মহান আল্লাহ র আতদ  পালন করা হতে এক ধ্রতনর ‘সবর।’ দদ্বেীয় ‘সবর’ হতে প্রকৃদের ও 
মতনর চাদহদা মুোদবক হতলও মহান আল্লাহ র অসন্তুদষ্টর কাজ হতে দবরে োকা। 

 

برُِوْنَ اجَْرَهُمْ بغِيَْرِ حِسَابٍ﴾   ধধ্য্য ীলতদরতক অপদরদমে পুরস্কার হদয়া হতব। (৩৯ নং সূরা য্ুমার, আয়াে﴿یوَُفَّى الصّٰ
নং ১০) 

 

সা‘ঈদ ইবতন য্ুবাইর (রহেঃ) বতলন হয্, ‘সবর’ এর অেয হতে মহান আল্লাহ র পক্ষ হেতক আগে দবপতদর 
প্রদেদান মহান আল্লাহ র দনকট পাওয়ার দবশ্বাস হরতখ োর জনয সাওয়াতবর প্রােযনা করা, প্রতেযক েয়, উতদ্বগ 
এবং কাঠিতনযর স্থতল ধধ্য্যধ্ারণ করা এবং সাওয়াতবর আ ায় এর প্রদে সন্তুষ্ট োকা। 

 

য্ারা ধধ্য্যধ্ারণ করার ুলণাুলণ অজয ন কতরতে োরা হতব ঐ হলাকতদর দলেুি য্াতদরতক মহান আল্লাহ 
অদেনন্দন জানাতবন দকয়ামে দদবতস। (৩৩ নং সূরা আহয্াব, আয়াে নং ৪৪) মহান আল্লাহ আমাতদরতক 
হসই োওফীক দান করুন। (োফসীর ইবতন আদব হাদেম ১/১৪৪) 

 

  হীদ-গতণর রতয়তে দন‘য়ামেপূণয জীবন  



 

মহান আল্লাহ বতলনেঃ ‘মহান আল্লাহ র পতে  হীদ বযদিগণতক হোমরা মৃে বতলানা। বরং োাঁরা এমন জীবন 
লাে কতরতে য্া হোমরা অনুধ্াবন করতে পাতরা না।’ োরা ‘বারয্াখী’ জীবন অেযাৎ মৃেুয ও দকয়ামতের 
মধ্যবেী অবকা  লাে কতরতে এবং হসখাতন োাঁরা আহায্য পাতে। সহীহ মুসদলতম বদণযে আতেেঃ 

 

إن أرواح الشهداء في حواصل طير خضر تسرح في الجنة حيث شاءت ثم تأوي إلى قنادیل مُعلََّقة تحت العرش، فاطَّلع عليهم ربك "

لاعَة،فقال: ماذا تبغون؟ فقالوا: یا ربنا، وأيّ شيء نبغي، وقد أعطيتنا ما لم تعط أحداً من خلقك؟ ثم عاد إليهم بمثل هذا، فلما  أوا أنهم لا راطِّ

-ادة یتُرَْكُون من أن یسألوا، قالوا: نرید أن تردنا إلى الدار الدنيا، فنقاتل في سبيلك، حتى نقتل فيك مرة أخرى؛ لما یرون من ثواب الشه

 ."فيقول الرب جلّ جلاله: إني كتبتُ أنَّهم إليها لا یرجعون

 

‘ হীদগতণর আত্মাুলতলা সবুজ রতের পাদখসমূতহর হদতহর দেের রতয়তে এবং োরা জান্নাতের মতধ্য য্তেো 
ঘুতর হবড়ায়, অেেঃপর োরা ‘আরত র নীতচ ঝুলি বাসায় আশ্রয় গ্রহণ কতরন। োতদর প্রেু োতদর দদতক 
োদকতয় দজতজ্ঞস কতরনেঃ ‘এখন হোমরা দক চাও?’ োরা উত্ততর বতলেঃ ‘হহ আমাতদর প্রেু! আপদন হো 
আমাতদর ঐ সব দজদনস দদতয়তেন য্া অনয কাউতকও হদনদন। সুেরাং এখন আর আমাতদর হকান দজদনতসর 
প্রতয়াজন হতব?’ েবুও পুনরায় একই প্রশ্ন করা হয়। য্খন োরা হদতখ হয্, অবযহদে হতে না, েখন োরা বতলেঃ 
‘হহ আমাতদর প্রেু! আমরা চাই হয্, আপদন আমাতদরতক পুনরায় পৃদেবীতে পাঠিতয় দদন। আমরা আপনার পতে 
আবার য্দু্ধ কতর পুনরায়  াহাদাে বরণ কতর আপনার দনকট দফতর আসতবা। এর ফতল আমরা  াহদাতের 
দদ্বুলণ ময্যাদা লাে করতবা।’ প্রবল প্রোপাদিে রা্ েখন বতলনেঃ ‘এটা হতে পাতর না। আদম হো এটা 
দলতখই দদতয়দে হয্, হকউই মৃেুযর পর আর দুদনয়ায় দফতর য্াতবনা।’ (মুসদলম ৩/১২১/১৫০২, জাদম‘ দেরদময্ী 
৫/২১৫/৩০১১, সুনান ইবতন মাজাহ ২/৯৩৬/২৮০১, সুনান দাদরমী ২/২৭১/২৪১০) ইমাম আহমাদ (রহেঃ) 
বতলন, 

 

‘আবদুর রহমান ইবতন কা‘ব ইবতন মাদলক (রহেঃ) োর দপো হতে বণযনা কতরন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বতলতেনেঃ  

 

" یبعثه نسََمَةُ المؤمن طائر تعَْلقَُ في شجر الجنة، حتى یرجعه الله إلى جسده یوم " (2)  

 

‘মু’দমনতদর রুহ একটি পাদখ য্া জান্নাতের কাতে অবস্থান কতর এবং দকয়ামতের দদন হস দনতজর হদতহ দফতর 
আসতব। (হাদীস সহীহ। মুসনাদ আহমাদ ৩/৪৫৫, ৪৬০, মুওয়াত্তা ইমাম মাদলক-১/৪৯/২৪০, সুনান নাসাঈ-
৪/৪১৪/২০৭২, জাদম‘ দেরদময্ী ৪/১৫১/১৬৪১, সুনান ইবতন মাজাহ-২/১৪২৮/৪২৭১) এর দ্বারা জানা য্াতে 
হয্, প্রতেযক ম’ুদমনতদর আত্মা হসখাতন জীদবে রতয়তে। দকন্তু  হীদগতণর আত্মার এক দবত ষ সম্মান, ময্যাদা ও 
হশ্রষ্ঠত্ব রতয়তে। 

 

 



হনেৃত্ব পতদ আসীন করার পর এবার এই উম্মােতক প্রতয়াজনীয় দনতদয  ও দবধ্ান হদয়া হতে। দকন্তু সবার 
আতগ হয্ কোটির প্রদে এখাতন দৃদষ্ট আকয ষণ করা হতে হসটা হতে এই হয্, হোমাতদর জনয হয্ দবোনা হপতে 
হদয়া হতয়তে হসটা হকান ফুতলর দবোনা নয়। একটি দবরাট, মহান ও দবপদ সংকুল কাতজর হবাঝা হোমাতদর 
মাোয় চাদপতয় হদয়া হতয়তে। এই হবাঝা মাোয় ওঠাবার সাতে সাতেই হোমাতদর ওপর চেুদদযক হেতক দবপদ-
আপদ ঝাাঁদপতয় পড়তে োকতব। কঠিন পরীক্ষার মতধ্য হোমাতদর হঠতল হদয়া হতব। অগদণে ক্ষদের সমু্মখীন 
হতে হতব। সবর, দৃঢ়ো, অদবচলো ও দদ্বধ্াহীন সংকতের মাধ্যতম সমস্ত দবপদ-আপতদর হমাকাদবলা কতর য্খন 
হোমরা আল্লাহর পতে এদগয় হয্তে োকতব েখনই হোমাতদর ওপর বদষযে হতব োাঁর অনুগ্রহরাদ । 

 

 

অেযাৎ এই কঠিন দাদয়তত্বর হবাঝা বহন করার জনয হোমাতদর দু’হটা আেযিরীন  দির প্রতয়াজন। একটি 
হতে, দনতজর মতধ্য সবর, ধধ্য্যয ও সদহষু্ণোর  দির লালন করতে হতব। আর দদ্বেীয়ে, নামায্ পড়ার মাধ্যতম 
দনতজতক  দি ালী করতে হতব। পরবেী পয্যাতয় আতরা দবদেন্ন আতলাচনায় সবতরর বযাখযা পাওয়া য্াতব। 
হসখাতন দবদেন্ন ুলরুত্বপণূয ধনদেক ুলণাবলীর সামদগ্রক রূপ দহতসতব সবরতক দচদিে করা হতয়তে। আর আসতল 
এটিই হতে সমস্ত সাফতলযর চাদবকাঠি। এর সহায়ো োড়া মানুতষর পতক্ষ হকান লক্ষয অজয তন সফলো লাে 
সম্ভব নয়। এোতব সামতনর দদতক নামায্ সম্পতকয ও দবস্তাদরে আতলাচনা এতসতে। হসখাতন হদখাতনা হতয়তে 
নামায্ দকোতব ম’ুদমন বযদি ও সমাজতক এই মহান কাতজর হয্াগযো সম্পন্ন কতর গতড় হোতল। 

 

‘সবর’  তের অেয হতে সংয্ম অবলম্বন ও নফস্ এর উপর পূণয দনয়ন্ত্রণ লাে। কুরআন ও হাদীতসর 
পদরোষায় ‘সবর’-এর দেনটি  াখা রতয়তে। (এক) নফসতক হারাম এবং না-জাতয়য্ দবষয়াদদ হেতক দবরে 
রাখা (দুই) ইবাদাে ও আনুগতেয বাধ্য করা এবং (দেন) হয্তকান দবপদ ও সংকতট ধধ্য্যধ্ারণ করা। 
অেযাৎ হয্সব দবপদ-আপদ এতস উপদস্থে হয়, হসুলতলাতক আল্লাহ র দবধ্ান বতল হমতন হনয়া এবং এর দবদনমতয় 
আল্লাহ র েরফ হেতক প্রদেদান প্রাদ র আ া রাখা। বইবতন কাসীর । ‘সবর’-এর উপতরাি দেনটি  াখাই 
প্রতেযক মুসদলতমর অব যপালনীয় কেয বয। সাধ্ারণ মানুতষর ধ্ারণা সাধ্ারণেেঃ েৃেীয়  াখাতকই ‘সবর’ দহতসতব 
গণয করা হয়। প্রেম দুটি  াখা এ হক্ষতত্র সবযাতপক্ষা ুলরুত্বপূণয, হস বযাপাতর হমাতটও লক্ষয করা হয় না। 
এমনদক এ দুটি দবষয়ও হয্ ‘সবর’-এর অিেুয ি এ ধ্ারণাও হয্ন অতনতকর হনই। কুরআন হাদীতসর 
পদরোষায় ধধ্য্যধ্ারণকারী বা সাতবর হস সমস্ত হলাকতকই বলা হয়, য্ারা উপতরাি দেন প্রকাতরই ‘সবর’ 
অবলম্বন কতর।  

 

 সালাে এবং ‘সবর’-এর মাধ্যতম য্াবেীয় সংকতটর প্রদেকার হওয়ার কারণ এই হয্, এ দু’পিায়ই আল্লাহ 
ো'আলার প্রকৃে সাদন্নধ্য লাে হয়। আল্লাহ সবরকারীতদর সাতে আতেন বাতকযর দ্বারা এদদতক ইদঙ্গে করা 
হতয়তে হয্, সালাে আদায়কারী এবং সবরকারীগতণর আল্লাহ র সাদন্নধ্য লাে হয়। মহান আল্লাহ আরত র উপর 
হেতকও োাঁর বান্দাতদর সাতে োকার অেয দুটি। প্রেম, সাধ্ারন অতেয ‘সাতে োকা’। য্া সমস্ত মানুতষর হক্ষতত্র 
প্রতয্াজয। আর ো হতে, সবাই মহান আল্লাহ র জ্ঞাতনর দেেতর োকা। মহান আল্লাহ র য্ে সৃদষ্ট সবার য্াবেীয় 
অবস্থা োাঁর হগাচদরেূে। দেদন োল কতরই জাতনন হক হকাোয় হকান অবস্থায় হকান কাতজ দল । দদ্বেীয় 
প্রকার ‘সাতে োকা’ দবত ষ অতেয। য্া হকবলমাত্র োাঁর হনককার, সবরকারী, ইহসানকারী, মুত্তাকীতদর হক্ষতত্র 
প্রতয্াজয। আর হসটি হতে, সাহায্য-সহতয্াদগো করা। মহান আল্লাহ র পতক্ষ কারও সাতে োকার অেয কখতনা 



এটা হতে পাতর না হয্, দেদন োর সাতে চলাতফরা করতেন বা হকান দকেুর দেেতর প্রতব  কতর আতেন। 
অেবা োর সাতে হলতগ আতেন। কারণ; মহান আল্লাহ োাঁর আরত র উপর রতয়তেন। দেদন স্রষ্টা দহতসতব সৃদষ্ট 
হেতক সমূ্পণয আলাদা।  

 

 

 

 

“কৃেজ্ঞো প্রকাত র” দনতদয ত র পর আল্লাহ ো‘আলা সবতরর আতলাচনা দনতয় এতসতেন। আর সবর ও 
সালাতের মাধ্যতম সাহায্য কামনা করার দনতদয না দদতেন। 

 

একজন ম’ুদমন আল্লাহ ো‘আলা প্রদত্ত হনয়ামতের শুকদরয়া আদায় করতব আর দবপদ-আপতদ ধধ্য্য ধ্ারণ 
করতব। োর উেয় অবস্থা কলযাণকর। 

 

হাদীতস এতসতে রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বতলন:  

 

اءُ فصََبرََ كَانَ  عَجَباً لِِمَْرِ الْمُؤْمِنِ إنَِّ أمَْرَ  اءُ فشََكَرَ كَانَ خَيْرًا لهَُ، وَإنَِّ أصََابتَهُْ ضَرَّ خَيْرًا لهَُ  الْمُؤْمِنِ كُلُّهُ خَيْرٌ إنِْ أصََابتَهُْ سَرَّ  

 

মু’দমতনর সকল কাজ আশ্চয্যজনক। োতদর সকল দবষয় কলযাণকর। য্দদ হকান কলযাণ পায় েখন শুকদরয়া 
আদায় কতর, এটা োর জনয কলযাণকর। আর য্দদ হকান মুদসবতে পদেে হয় েখন ধধ্য্য ধ্ারণ কতর, এটাও 
োর জনয কলযাণকর। (সহীহ মুসদলম হা: ২২৯৫) 

 

  :বা ধধ্য্য দেন ধ্রতনর। য্ো صَبر 

 

১. আল্লাহ ো‘আলার দনতদয  পালতন ধধ্য্য ধ্ারণ করা। 

২. আল্লাহ ো‘আলার অবাধ্য কাজ হেতক দনতজতক দবরে রাখার মাধ্যতম ধধ্য্য ধ্ারণ করা। 

৩. োতগযর োল-মন্দ দবষতয় ধধ্য্য ধ্ারণ করা। (োফসীর সা‘দী, পৃেঃ ৫৬) 

 

দনশ্চয় আল্লাহ ো‘আলা োাঁর অনুগ্রহ, সহতয্াদগো দদতয় ধধ্য্য ীলতদর সাতে রতয়তেন। 

 



োরপর আল্লাহ ো‘আলা সংবাদ দদতেন য্ারা োাঁর পতে  হীদ হয় োরা মৃে নয় বরং োরা জীদবে, দকন্তু 
দকোতব ো আল্লাহ ো‘আলা োড়া হকউ জাতন না। অনযত্র আল্লাহ ো‘আলা বতলন:  

 

  (أحَْياَءٌ عِنْدَ رَبهِِّمْ یرُْزَقوُنَ فرَِحِينَ بمَِا آتاَهُمُ اللّٰهُ مِنْ فضَْلِهِ )

 

“োরা জীদবে, োরা োতদর প্রদেপালক হতে জীদবকা প্রা  হয়। আল্লাহ োতদরতক স্বীয় অনুগ্রহ হতে য্া দান 
কতরতেন, োতেই োরা পদরেুষ্ট।”(সূরা আদল-ইমরান ৩:১৬৯-১৭০) 

 

হাদীতস এতসতে রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বতলন: দনশ্চয়ই  হীতদর আত্মাসমহূ জান্নাতে 
সবুজ পাদখর মাতঝ দবরাজমান আতে। োরা জান্নাতের নদীনালায় ঘতুর হবড়ায়, জান্নাতের ফলমূল খায় এবং 
আরত র সাতে ঝুলি বাসায় দফতর আতস। (সহীহ বুখারী হা: ২৯৭২, ২৮১৭) 

 

 

 

 আয়াে হেতক দ ক্ষণীয় দবষয়:  

 



১. ধধ্য্য ধ্ারতণর ফয্ীলে জানলাম। সেল-অসেল সবযাবস্থায় একমাত্র আল্লাহ ো‘আলার কাতে সাহায্য চাইতে 
হতব। 

২. সাধ্ারণ মু’দমনতদর হচতয় য্ারা আল্লাহ ো‘আলার পতে  াহাদাে বরণ কতর োতদর ফয্ীলে অতনক হবদ । 

৩. আল্লাহ ো‘আলা সৎ বান্দাতদরতক সাহায্য সহতয্াদগোর মাধ্যতম সবযদাই োতদর সাতে োতকন। 

সুরা: আল-বাক্বারাহ 

আয়াে নং :-১৭৩ 

 

َّاهُ تعَْبدُُ  ایَُّهَا الَّذِیْنَ اٰمَنوُْا كُلوُْا مِنْ طَيبِّٰتِ مَا رَزَقْنٰكُمْ وَ اشْكُرُوْا لِلّٰهِ انِْ كُنْتمُْ ایِ وْنَ یٰٰۤ  

 

হহ ঈমানদারগণ! য্দদ হোমরা য্োেযই আল্লাহ র ইবাদােকারী হতয় োতকা, োহতল হয্ সমস্ত পাক-পদবত্র দজদনস 
আদম হোমাতদর দদতয়দে হসুলতলা দনদশ্চতি খাও এবং আল্লাহ র প্রদে কৃেজ্ঞো প্রকা  কতরা। 

 

 ১৭২  নং আয়াতের োফসীর:  

 

 হালাল খাবার খাওয়া এবং হারাম খাতদযর দববরণ  

 

এই আয়াতে মহান আল্লাহ োাঁর বান্দাতদরতক দনতদয  প্রদান পূবযক বতলন, ‘হোমরা পদবত্র ও উত্তম দ্রবয আহার 
কতরা এবং আমার দনকট কৃেজ্ঞো প্রকা  কতরা। ‘হালাল খাদয দু‘আ ও ‘ইবাদে গৃহীে হওয়ার কারণ এবং 
হারাম খাদয ো কবূল না হওয়ার কারণ।’ হয্মন আবূ হুরায়রাহ (রােঃ) হেতক বদণযে আতে, রাসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বতলতেনেঃ 

 

" سُلُ كُلوُا مِ  نَ الطَّيبِّاَتِ وَاعْمَلوُا أیها الناس، إن الله طيب لا یقبل إلا طيباً، وإن الله أمر المؤمنين بما أمر به المرسلين، فقال ) یاَ أیَُّهَا الرُّ

یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا كُلوُا مِنْ طَيبِّاَتِ مَا رَزَقْناَكُمْ { ثم ذكر الرجل یطيلُ السفر أشعث أغبر، یمدُّ یدیه  صَالِحًا إنِيِّ بمَِا تعَْمَلوُنَ عَلِيمٌ( وقال: }

 ."إلى السماء: یا رب، یا رب، ومطعمه حرام ومشربه حرام، وملبسه حرام، وغُذي بالحرام، فأنى یستجاب لذلك

 

‘হহ মানবমণ্ডলী! মহান আল্লাহ পদবত্র এবং দেদন পদবত্র দজদনসই গ্রহণ কতরন। দেদন নবীগণতক ও 
মু’দমনগণতক দনতদয  দদতয়তেন হয্, োাঁরা হয্ন পদবত্র দজদনস আহার কতরন এবং সৎ কায্যাবলী সম্পাদন কতরন। 
(মুসনাতদ আহমাদ ৩/৩২৮) অেএব মহান আল্লাহ বতলনেঃ 

 

سُلُ كُلوُْا مِنَ الطَّيبِّٰتِ وَ اعْمَلوُْا  ایَُّهَا الرُّ انِیِّْ بمَِا تعَمَْلوُْنَ عَلِيْمٌ﴾ ِؕؕصَالِحًا﴿یٰٰۤ  



 

 ‘হহ রাসূলগণ! হোমরা পদবত্র বস্তু হেতক আহার কতরা ও সৎ কাজ কতরা; হোমরা য্া কতরা হস সম্বতে আদম 
সদবত ষ অবগে।’ (২৩ নং সূরা মু’দমনূন, আয়াে নং ৫১) আর মু’দমনতদর উতেত য বতলনেঃ 

 

مِنْ طَيبِّاَتِ مَا رَزَقْناَكُمْ یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا كُلوُا    

 

‘হহ মু’দমনগণ! আদম হোমাতদরতক য্া উপজীদবকা স্বরূপ দান কতরদে, হসই পদবত্র বস্তুসমূহ আহার কতরা এবং 
মহান আল্লাহ র দনকট কৃেজ্ঞো প্রকা  কতরা।’ আয়ােুলতলা পাঠ হ তষ রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া 
সাল্লাম) বলতলনেঃ ‘এক হলাক দীঘয সফর কতরতে, য্ার চুলুলতলা দবদক্ষ  এবং দনতজও ধ্ূলাবাদলতে জজয দরে; হস 
োর দু’হাে েুতল আকাত র দদতক োদকতয় বলতেেঃ হহ আমার রা্! হহ আমার রা্! অেচ হস হয্ খাদয 
গ্রহণ কতর ো হারাম, য্া পান কতর ো হারাম, হস হয্ হপা াক পদরধ্ান কতর োও হারাম আতয় জজয দরে অেয 
দ্বারা ধেরী, োর  রীর বৃদদ্ধ প্রা  হতয়তে হারাম খাদয দ্বারা। সুেরাং দকোতব োর প্রােযনা কবূল হতব? (হাদীস 
সহীহটি। সহীহ মুসদলম- ২/৬৫/৭০৩, জাদম‘ দেরদময্ী ৫/২০৩/২৯৮৯, সুনান দাদরমী ২/৩৮৯/২৭১৭) 

 

হালাল দজদনতসর বণযনা হদয়ার পর মহান আল্লাহ হারাম দজদনতসর বণযনা দদতেন। বলা হতে হয্, হালাল প্রাণী 
আপনা আপদনই মতর হগতে এবং  ারী‘আতের দবধ্ান অনুসাতর য্তবহ করা হয়দন ো হারাম। হয় োতক হকউ 
গলা টিতপ হমতর হফলুক, লাঠির আঘাতেই মতর য্াক, হকাোও হতে পতড় দগতয় মারা য্াক, অেবা অনযানয জন্তু 
োতক দ ংতয়র আঘাতে হমতর হফলুক। এসবুলতলাই মৃে ও হারাম। দকন্তু পাদনর প্রাণীর বযাপাতর এর বযদেক্রম 
রতয়তে। পাদনর প্রাণী দনতজ দনতজই মতর হগতলও হালাল। এর পূণয বণযনা দদতয় মহান আল্লাহ বতলনেঃ  ْاحُِلَّ لكَُم﴿

 صَيْدُ الْبحَْرِ وَ طَعاَمُه﴾

 

‘সমুতদ্রর দ কার ও ো েক্ষণ হোমাতদর জনয হালাল করা হতয়তে।’ (৫ নং সূরা মাদয়দাহ, আয়াে নং ৯৬) 
এই আয়াতের োফসীতর হদয়া হতব ইন া’আল্লাহ। সাহাবীগতণর ‘আম্বার’ নামক প্রাণীর প্রাণীটি (হাঙ্গর) মৃে 
অবস্থায় প্রাদ , োাঁতদর ো আহার করা, পতর রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম)-এর দনকট এই 
সংবাদ হপ াঁতে য্াওয়া এবং োাঁরা এতক জাদয়য্ বলা ইেযাদদ সব দকেুই হাদীতস রতয়তে। (ফােহুল বারী 
৬/১৫২) অনয একটি হাদীতস রতয়তে, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বতলতেনেঃ " هو الطهور ماؤه

 "الحل ميتته

 

‘সমুতদ্রর পাদন হালাল এবং এর মৃে প্রাণীও হালাল।’ (হাদীসটি সহীহ। সহীহুল বুখারী-৭/৬৭৮/৪৩৬১, 

৪৩৬২, সহীহ মুসদলম ২/১৭/১৮/১৫৩৫, ১৫৩৬। মওুয়াত্তা ১/২২, সুনান আবূ দাঊদ ১/৬৪, জাদম‘ দেরদময্ী 
১/২২৪, মুসনাতদ আহমাদ ৫/৩৬৫, সুনান নাসাঈ ১/৫০, ইবতন মাজাহ ১/১৩৬) 

 

আতরা একটি হাদীতস আতে রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) বতলতেনেঃ 



  

" لطحالأحل لنا ميتتان ودمان: السمك والجراد، والكبد وا " 

 

‘দুই মৃে ও দইু রি হালাল। মাে, ফদড়ং, কদলজা ও প্লীহা।’ (হাদীসটি সহীহ। সুনান আবূ দাউদ-১/২১/৮৩, 

জাদম‘ দেরদময্ী ১/১০০,১০১,৬৯, সুনান নাসাঈ ১/৫৩/৫৯, সুনান ইবতন মাজাহ-১/৩৮৬, মুওয়াত্তা ইমাম 
মাদলক ১/১২/২২, মুসনাদ আহমাদ ২/২৩৭, ৩৬১,/৩৯৩, সুনান দাদরমী- ১/২০১/৭২৯) ‘সূরা মাদয়দা’য় 
ইন া’আল্লাহ এর দবস্তাদরে দববরণ আসতব। 

 

দজজ্ঞাসযেঃ মৃে জন্তুর দুধ্ ও োর মধ্যদস্থে দিম অপদবত্র। এটি ইমাম  াদফ‘ঈ (রহেঃ) সহ অনযানযতদর 
অদেমে। হকননা হসুলতলা মৃতেরই একটি অং দবত ষ। ইমাম মাদলক (রহেঃ) এর একটি বণযনায় রতয়তে হয্, 

হসটা পদবত্র হো বতট; দকন্তু মৃতের সাতে দমদলে হওয়ার ফতল অপদবত্র হতয় োতক। অনুরূপোতব মৃতের দাাঁেও 
ঐ দবজ্ঞজনতদর দনকট অপদবত্র। েতব োতে মেতেদও রতয়তে। অব য প্রদসদ্ধ অদেমে হতলা ো নাপাক। 
সাহাবীগতণর ‘মাজসুতদর’ পনীর েক্ষণ এখাতন প্রদেবাদরূতপ আসতে পাতর; দকন্তু ইমাম কুরেুবী (রহেঃ) এর 
উত্ততর বতলতেন হয্, দুধ্ খুবই কম হতয় োতক, আর এরূপ েরল জাদেয় হকান অপদবত্র দজদনস অে পদরমাণ 
য্দদ অদধ্ক পদরমাণ য্ুি হকান পদবত্র দজদনতসর মতধ্য পতড় য্ায় োহতল োতে হকান হদাষ হনই। (োফসীর 
কুরেুবী ২/২২১) রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) দঘ, পদনর এবং বনয গাধ্া সম্বতে দজজ্ঞাদসে 
হতল দেদন বতলনেঃ 

 

  "الحلال ما أحل الله في كتابه، والحرام ما حرم الله في كتابه، وما سكت عنه فهو مما عفا عنه"

 

‘হালাল ঐ দজদনস য্া মহান আল্লাহ স্বীয় দকোতব হালাল কতরতেন এবং হারাম ঐ দজদনস য্া দেদন স্বীয় 
দকোতব হারাম কতরতেন, আর হয্ুলদলর বণযনা হনই হসুলদল ক্ষমাহয । (হাদীস হাসান। সুনান ইবতন মাজাহ 
২/১১১৭/৩৩৬৭, জাদম‘ দেরদময্ী ৪/১৯২/১৭২৬, মুসোদরাক হাদকম ৪/১১৫, আল কাদমল-৩/৪৩০) 

 

অেেঃপর মহান আল্লাহ বতলন হয্,  ূকতরর হগা েও হারাম। ো য্তবহ করা হহাক দকংবা দনতজ দনতজই মতর 
য্াক।  ূকতরর চদবযরও এটাই দনতদয । হকননা ওর অদধ্কাং  হগা েই চদবযয্ুি এবং চদবয হগা তের সাতেই 
োতক। অেএব হগা ে য্খন হারাম েখন চদবযও হারাম। অেেঃপর বলা হতে হয্, ‘য্া মহান আল্লাহ োড়া 
অপতরর উতেত য দনতবদদে হসটাও হারাম।’ অজ্ঞোর য্তুগ কাতফতররা োতদর বাদেল উপাসযতদর নাতম পশু 
য্তবহ করতো। মহান আল্লাহ হসটাতক হারাম বতল হঘাষণা কতরন। আর ‘আদয় াহ (রােঃ)-তক দজতজ্ঞস করা 
হয়েঃ ‘আয্মী বা অনারবরা োতদর ‘ঈতদ পশু য্তবহ কতর এবং ো হতে মুসদলমতদর দনকটও হাদদয়া স্বরূপ 
য্া দকেু পাঠিতয় োতক, োতদর হদয়া ঐ হগা ে খাওয়া য্ায় দক? দেদন বলতলনেঃ ‘ঐ দদতনর সম্মানাতেয হয্ জীব 
য্তবহ করা হয় হোমার ো হখতয়া না। েতব োতদর গাতের ফল হখতে পাতরা।’ (োফসীর কুরেুবী ২/২২৪) 

 



 দবত ষ অপারগ অবস্থায় দনদষদ্ধ বযবস্থা দ দেল হয্াগয  

 

এরপতরও অোব ও প্রতয়াজতনর সময় য্দদ খাওয়ার জনয অনয দকেুই পাওয়া না য্ায় োহতল মহান আল্লাহ ঐ 
হারাম বস্তুুলতলা খাওয়াও ধবধ্ কতরতেন এবং বতলতেন, ‘হয্ বযদি দনরূপায় হতয় য্াতব এবং অবাধ্য-উেঙৃ্খল ও 
সীমা অদেক্রমকারী না হতব োর জনয এই সব দজদনস খাওয়ার হকান পাপ হনই। মহান আল্লাহ ক্ষমা ীল, 

করুণাময়।’  

 

মুজাদহদ (রহেঃ) বতলনেঃ এর অেয হতে, হকউ য্দদ ঔদ্ধেয দকংবা অবাধ্যোর উতেত য না কতর শুধ্ুমাত্র জীবন 
বাাঁচাতনার জনয করতে বাধ্য হয় ো দেন্ন কো। উদাহরণ দহতসতব বলা য্ায়েঃ য্দদ হস এটা না কতর োহতল 
োর দ্বারা দেনোই, রাহাজানী, প্রচদলে আইতনর দবতরাদধ্ো,  াসতকর দবতরাদধ্ো দকংবা এ ধ্রতনর হকান দকেু 
হতয় য্াওয়ার সম্ভাবনা োকতল েখন োর জনয এ দবষয়টি দসদেলতয্াগয। দকন্তু হকান বযদি য্দদ োতক হদয়া 
দ দেলোর সুতয্াগ দনতয় মহান আল্লাহ র অবাধ্যো কতর সতুয্াতগর অসদ্বযবহার করতেই োতক োহতল োর জনয 
আর এটি দবতবচয দবষয় হতব না, ো হস য্দদ সদেয সদেয অপারগ হয় েবুও। সা‘ঈদ ইবতন য্ুবাইর (রহেঃ) 
ও অনুরূপ বতলতেন। সা‘ঈদ (রহেঃ) এবং মকুাদেল ইবতন দহ্ান (রহেঃ) বতলতেন হয্, অদনোকৃে অবাধ্যো 
হতলা এটা মতন করা হয্, এটা অনুতমাদন হয্াগয। (োফসীর ইবতন আদব হাদেম ১/২৩৬) এ দবষতয় ইবতন 
‘আ্াস (রােঃ) বতলনেঃ এখাতন আয়াতের োবােয অদনোকৃে অবাধ্যো হতলা ো হয্, ইো না োকা সতেও 
মৃে প্রাণীর হগা ে আহার করতে বাধ্য হওয়া এবং এর পুনরাবৃদত্ত না করা, েতব এুলতলা হপট পতুর না 
খাওয়া। 

 

 দজজ্ঞাসযেঃ  একটি হলাক কু্ষধ্ার জ্বালায় খুবই কাের হতয় পতড়দেতলন। এমন সময় হস একটি মৃে জীব 
হদখতে হপতয়তে এবং োর সমু্মতখ অপতরর একটি হালাল বস্তু রতয়তে। হয্খাতন আত্মীয়োর বেন দেন্নোরও 
েয় হনই এবং হকান কষ্টও হনই, এ অবস্থায় োতক অপতরর দজদনসটিই হখতয় দনতে হতব, মৃে জীবটি হখতে হতব 
না। ইবনু মাজায় একটি হাদীস রতয়তে, ‘আ্াদ ইবতন  ারজাবীল আনায্ী (রােঃ) বতলনেঃ ‘এক বের 
আমাতদর হদত  দুদেয ক্ষ হয়। আদম মাদীনায় গমন কদর এবং একটি হক্ষতে ঢুতক দ ষ হেতঙ্গ হনই ও দেতল 
হখতে আরম্ভ কদর। আর দকেু দ ষ চাদতর হবাঁতধ্ দনতয় চলতে োদক। হক্ষতের মাদলক হদখতে হপতয় আমাতক 
ধ্তর হফতল এবং মার-দপট কতর আমার চাদর হকতড় হনয়। আদম রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া 
সাল্লাম) এর কাতে হাদয্র হতয় োাঁতক সমস্ত ঘটনা খতুল বদল। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) 
ঐ হলাকটিতক বতলনেঃ 

 

 .ما أطعمته إذ كان جائعا أو ساعيا، ولا علمته إذ كان جاهلا". فأمره فرد إليه ثوبه، وأمر له بوسق من طعام أو نصف وسق"

 

‘না েুদম এই কু্ষধ্ােয তক হখতে দদতল, না োর জনয অনয হকান হচষ্টা করতল, আর না েুদম োতক বুঝাতল বা 
হ খাতল! এই হবচারাতো ক্ষধ্ােয  ও মূখয দেতলা। য্াও, োর কাপড় োতক দফদরতয় দাও এবং এক ওয়াসাক বা 
অধ্য ওয়াসাক অেযাৎ এক ওয়াসাতক প্রায় এক  আদ  হকদজ  সয দদতয় দাও।’ (হাদীসটি সহীহ। সুনান ইবতন 



মাজাহ ২/৭৭০/২২৯৮, সুনান আবূ দাউদ ৩/৩৯, ২৬২০, সুনান নাসাঈ ৮/৬৩১/৫৪২৪, মুসনাতদ আহমাদ 
৪/১৬৬,১৬৭) আমর ইবতন সুয়াইব (রহেঃ) োর দপো হেতক বণযনা কতরন হয্, োর দাদা শুতনতেন হয্, 

গাতে লটতক োকা হখজরু সম্বতে রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম) দজজ্ঞাদসে হতল দেদন বতলনেঃ 

 

  من أصاب منه من ذي حاجة بفيه غير متخذ خبنة فلا شيء"

 

‘অোবী হলাক য্দদ ফসল হেতক দকেু খায়, দকন্তু বাদড় দনতয় না য্ায় োহতল োর হকান অপরাধ্ হনই।’  
(হাদীসটি সহীহ। সুনান আব ূদাউদ ২/১৩৬/১৭১০, জাদম‘ দেরদময্ী ৩/৫৮৪/১২৮৯, সুনান নাসাঈ 
৮/৪৫৯/৪৯৭৩, মুসনাতদ আহমাদ ২/১৮০,২২৪) 

 

মুকাদেল ইবতন দহ্ান (রহেঃ) বতলন হয্,  ِحِيْمٌ﴾   ِؕؕ﴿ فلََاٰۤ اثِمَْ عَليَْه انَِّ اللّٰهَ غَفوُْرٌ رَّ আয়াতের অেয হতে দবত ষ জরুরী 
অবস্থায় বাধ্য হতয় য্া আহার করা হয়। সা‘ঈদ ইবতন য্বুাইর (রহেঃ) বতলনেঃ অববধ্ হকান দকেু হখতল 
মহান আল্লাহ ো ক্ষমা কতর দদতে পাতর, আর বাধ্য হতয় হারাম হকান দকেুতক খাওয়াতক দেদন হয্ অনুতমাদন 
দদতয়তেন ো হতলা োাঁর করুণা বা দয়া। (োফসীর ইবতন আদব হাদেম ১/২৪০) এটাও বদণযে আতে হয্, 

দেন গ্রাতসর হচতয় হয্ন হবদ  না খায়। হমাট কো, এ অবস্থায় মহান আল্লাহ র দয়া ও হমতহরবানীর কারতণই 
োর জনয এই হারামতক হালাল করা হতয়তে। মাসরূক (রহেঃ) বতলতেন, হয্ বযদি দনরূপায় হতয় য্ায় অেচ 
হারাম দজদনস েক্ষণ বা পান কতর না, অেেঃপর মারা য্ায়, হস জাহান্নামী। (সুনান-ই কুবরা ৯/৩৫৭) 
অেএব জানা হগতলা হয্, এরূপ অবস্থায় এ রকম দজদনস খাওয়া অব য কেয বয, শুধ্ু হয্ খাওয়ার অনুমদে 
হদয়া হতয়তে ো নয়, বরং হখতে হতব। 

 

অেযাৎ য্দদ হোমরা ঈমান এতন হকবলমাত্র আল্লাহ র দবধ্াতনর অনুসারী হতয় োতকা, হয্মন হোমরা দাবী 
করতো, োহতল জাতহলী য্তুগ হোমাতদর ধ্মীয় পদণ্ডে, পুতরাদহে, পাদরী, য্াজক, হয্াগী ও সনযাসীরা এবং 
হোমাতদর পূবযাপুরুষরা হয্সব অবাদিে আচার-আচরণ ও দবদধ্-দনতষতধ্র হবড়াজাল সৃদষ্ট কতরদেল হসুলতলা 
দেন্ন দেন্ন কতর দাও। আল্লাহ য্া দকেু হারাম কতরতেন ো হেতক অবদ য দতূর োতকা। দকন্তু হয্ুলতলা আল্লাহ 
হালাল কতরতেন হকান প্রকার ঘৃণা-সংতকাচ োড়াই হসুলতলা পানাহার কতরা। নবী صلى الله عليه وسلم োাঁর দনতনাি হাদীতস 
এদদতকই ইদঙ্গে কতরতেন।مَنْ صَلَّى صَلواتنَاَ وَاسْتقَْبلََ قبِْلتَنَاَ وَأكََلَ ذبَيِحَتنَاَ فذَاَلِك الْمُسْلِمُ الج“হয্ বযদি আমাতদর মতো কতর 
নামায্ পতড়, আমরা হয্ দকব লাহর দদতক মুখ কতর নামায্ পদড় োর দদতক মুখ কতর নামায্ পতড় এবং 
আমাতদর য্তবহ করা প্রাণীর হগা ে খায় হস মুসলমান।” এর অেয হতে, নামায্ পড়া ও দকব লাহর দদতক মুখ 
করা সতেও হকান বযদি েেক্ষণ ইসলাতম পতুরাপুদর প্রতব  করতে পাতর না য্েক্ষণ না হস পানাহাতরর 
বযাপাতর অেীতের জাতহলী য্তুগর দবদধ্-দনতষধ্ুলতলা হেতঙ্গ হফতল এবং জাতহদলয়াে পন্থীরা এ বযাপাতর হয্ সমস্ত 
কুসংস্কাতর দনমদিে দেল হসুলতলা হেতক মুি হয়। কারণ এই জাতহলী দবদধ্-দনতষধ্ুলতলা হমতন চলাটাই একো 
প্রমাণ করতব হয্, জাতহদলয়াতের দবষ এখতনা োর দ রা উপদ রায় গদে ীল। 

 



আতলাচয আয়াতে হয্মন হারাম খাওয়া দনদষদ্ধ করা হতয়তে, হেমদনোতব হালাল ও পদবত্র বস্তু হখতে এবং ো 
হখতয় শুকদরয়া আদায় করতে অনুপ্রাদণে করা হতয়তে। আল্লাহ ো'আলা োর সমস্ত নবী-রাসূলগতণর প্রদে 
দহদায়াে কতরতেন হয্ 

 

 ( سُلُ كُلوُْا مِنَ الطَّيبِّٰتِ وَ  اعْمَلوُْا صَالِحًایٰاَ یُّهَا الرُّ ) 

 

 অেযাৎ “হহ রাসূলগণ ! পদবত্র খাদয গ্রহন করুন এবং হনক আমল করুন”। এতে ইদঙ্গে করা হতয়তে হয্, 

হনক আমতলর বযাপাতর হালাল খাতদযর দবত ষ ুলরুত্বপণূয েূদমকা রতয়তে। অনুরূপ হালাল খাদয গ্রহতণ হদাআ 
কবুল হওয়ার আ া এবং হারাম খাতদযর প্রদেদক্রয়ায় ো কবুল না হওয়ার আ ংকাই োতক হব ী। হাদীতস 
এতসতে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম বতলতেন, “হহ মানুষ দনশ্চয় আল্লাহ পদবত্র, দেদন পদবত্র 
বযেীে হকান দকেু কবলু কতরন না। দেদন মুদমনগণতক হসটার দনতদয  দদতয়তেন হয্টার দনতদয  রাসূলগণতক 
দদতয়তেন। দেদন বতলতেন, “হহ রাসূলগণ! হোমরা পদবত্র হেতক খাও এবং সৎকাজ কর, দনশ্চয় আদম হোমরা 
য্া কর হস বযাপাতর সদবত ষ অবগে। বসূরা আল-মুদমননু: ৫১   

 

 

োরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ওয়া সাল্লাম এমন বযদির উতল্লখ করতলন, হয্ লম্বা সফর কতরতে, ধ্ুদল-
মদলন অবস্থায় দ'ুহাে আকাত র দদতক েুতল ধ্তর বলতে োতক হহ রব! হহ রব! অেচ োর খাবার হারাম, 

োর পানীয় হারাম, োর হপাষাক হারাম, হস হখতয়তেও হারাম। সুেরাং োর হদাআ দকোতব কবুল হতে 
পাতর?” [মুসদলম: ১০১৫  

 

 

 

 

১৬৮ নং আয়াতে আল্লাহ ো‘আলা সমগ্র মানব জাদেতক হালাল খাওয়ার দনতদয  দদতয়তেন। অত্র আয়াতেও 
দবত ষোতব মু’দমনতদরতক ুলরুত্ব দদতয় বতলতেন। োরপর এসব হনয়ামতের শুকদরয়া আদায় করার দনতদয  
দদতেন। 

 

১৭৩ নং আয়াতে হালাল খাওয়ার দনতদয ত র সাতে সাতে বজয নীয় হারামুলতলার বণযনাও আল্লাহ ো‘আলা 
দদতয়তেন। এ আয়াতের োফসীরস্বরূপ সূরা মাদয়দার ৩ নং আয়াতে আল্লাহ ো‘আলা বতলন:  

 

“হোমাতদর জনয হারাম করা হতয়তে মৃে জন্তু, রি,  ূকতরর-মাংস, আল্লাহ বযেীে অপতরর নাতম য্তবহকৃে পশু 
আর শ্বাসতরাতধ্ মৃে জন্তু, প্রহাতর মৃে জন্তু এবং দহংস্র পশুতে খাওয়া জন্তু; েতব য্া হোমরা য্তবহ করতে 



হপতরে ো োড়া, আর য্া মূদেয  পজূার হবদীর ওপর বদল হদয়া হয় ো এবং েীর দ্বারা োগয দনণযয় করা- 
এসব পাপ কাজ। আজ কাদফররা হোমাতদর দীতনর দবরুদ্ধাচরতণ হো  হতয়তে; সুেরাং োতদরতক েয় কর। 
আজ হোমাতদর জনয হোমাতদর দীন পূণযাঙ্গ করলাম ও হোমাতদর প্রদে আমার অনুগ্রহ সমূ্পণয করলাম এবং 
ইসলামতক হোমাতদর দীন মতনানীে করলাম। েতব হকউ পাতপর দদতক না ঝুাঁ তক কু্ষধ্ার োড়নায় বাধ্য হতল 
েখন আল্লাহ হো ক্ষমা ীল, পরম দয়ালু।”(সূরা মাদয়দাহ ৫:৩) 

 

 মৃে’মৃে দ্বারা হসসব জন্তুতক বুঝাতনা হতয়তে য্া  রীয়েসম্মেোতব জতবহ করা হয়দন য্দদও ো হালাল‘  الْمَيْتةََ  
প্রাণী হয়, েতব মাে মৃে হতলও ো হালাল। (আবূ দাঊদ হা: ৮৩, সহীহ) 

 

 রি’রি দ্বারা ঐ রি হারাম বুঝাতনা হতয়তে য্া জতবহ করার সময় প্রবাদহে হয়।‘ الدَّمَ 

 

  (وَلحَْمَ الْخِنْزِیرِ )

 

‘শুকতরর হগা ে’শুকতরর হগা ে, ো হেতক উপকার হনয়াসহ োর সব দকেু হারাম। 

 

  (وَمَا أهُِلَّ لِغيَْرِ اللّٰهِ بهِِ )

 

‘য্া আল্লাহ বযেীে অপতরর উতেত য উৎসদগযে’অেযাৎ হয্সব প্রাণী আল্লাহ ো‘আলার নাম োড়া অতনযর নাতম 
জতবহ করা হয়। চাই মূদেয  হহাক, ওয়ালী-আওদলয়া হহাক। 

 

হয্ বযদি দনরুপায় অেচ অনযায়কারী দকংবা সীমালংঘনকারী নয় োর হকান পাপ হতব না। অনযত্র আল্লাহ 
ো‘আলা বতলন:  

 

( ثمٍْ فمََنِ اضْطُرَّ فیِْ مَخْ  ِ حِيْمٌ ذ مَصَةٍ غَيْرَ مُتجََانفٍِ لّاِ فاَِنَّ اللہَ غفَوُْرٌ رَّ )  

 

“েতব হকউ পাতপর দদতক না ঝুাঁ তক কু্ষধ্ার োড়নায় বাধ্য হতল েখন আল্লাহ হো ক্ষমা ীল, পরম দয়ালু।” 
(সূরা মাদয়দাহ ৫:৩) অেযাৎ হারাম প্রাণী বা খাদয োড়া হকান দকেু না হপতল প্রাণ রক্ষাতেয েেটুকু ধবধ্ 
য্েটুকু হতল জীবন বাাঁচাতনা য্াতব। 

 



 

 

 আয়াে হেতক দ ক্ষণীয় দবষয়:  

 

১. হালাল দরদয্ক খাওয়ার বযাপাতর উৎসাহ প্রদান করা হতে। 

২. আল্লাহ ো‘আলার হনয়ামতের শুকদরয়া আদায় করা ওয়াদজব। 

৩. বদণযে হারাম প্রাণী ও খাদয হখতে হকউ বাধ্য হতল প্রাণ রক্ষাতেয খাওয়া জাতয়য্। 


