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নিশ্চয়ই ‘সাফা’ এবং ‘মারওয়া’ মহাি আল্লাহ ্র নিদর্ শিগুল ার অিযতম। 

Safa and Marwa are among the Symbols of Allah. 
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নিিঃসলেলহ সাফা ও মারওয়া আল্লাহর নির্ািীসমূলহর অন্তর্ভ শক্ত। কালেই যে বযক্তক্ত বাইতভ ল্লাহ ্র হজ্ব বা 

উমরাহ কলর তার েিয ঐ দুই পাহালের মাঝখালি ‘সাঈ’ করায় যকাি য ািাহ যিই। আর যে বযক্তক্ত 

যেচ্ছায় ও সাগ্রলহ যকাি সৎ ও ক যালের কাে কলর,আল্লাহ ্ তা োলিি এবং তার েথাথ শ মে শাদা ও মূ য দাি 

করলবি। 

 

১৫৮ িং আয়ালতর তাফসীর:  

 

 র্ালি িুেূ :  

 



এ আয়ালতর র্ালি িুেূ  সম্পলকশ কলয়কটি বে শিা পাওয়া োয়। দু’টি সহীহ বুখারী ও মসুন লম এবং একটি 

মুসতাদরাক হানকলম রলয়লে। 

 

সাহাবী উরওয়া (রািঃ) হলত বনে শত নতনি বল ি: আনম আনর্য়াহ (রািঃ)-যক ক্তেজ্ঞাসা কর াম আপনি নক  ক্ষ 

কলরলেি-  
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আনম এ আয়াত দ্বারা বুলঝনে, েনদ যকউ তাওয়াফ িা কলর তাহল  তার যকাি যদাষ যিই। তখি আনয়র্াহ 

(রািঃ) ব ল ি- যহ আমার র্া লি! তভ নম কতই িা খারাপ কথা ব ল । তভ নম ো বলুঝে যসরূপ হল  আয়াতটি 

এমি হত 

 

بهاه يطاف لا أن عليه جناح فلا  

 

(তهাাওয়াফ িা করল  গুিাহ হলব িা), নকন্তু নবষয়টি হ , আয়াতটি অবতীে শ হলয়লে আিসারলদর বযাপালর। 

ইস াম গ্রহলের পলূব শ তারা মািালতর (মূনতশ) পূো করত। আর মািাত নে  কুদালয়লদর পলথ অবনিত। 

আিসার ে সাফা ও মারওয়াহর মালঝ সাঈ করা খারাপ োিত। ইস াম আ মলির পর তারা এ সম্পলকশ 

রাসূ ুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আ াইনহ ওয়া সাল্লাম)-যক ক্তেজ্ঞাসা করল  এ আয়াত িানে  হয়। (সহীহ বুখারী হা: 

১৬৪৩, ৪৪৯৫, সহীহ মসুন ম হা: ৩১৩৮, ৩১৪২) 

 

সাফা ও মারওয়া আল্লাহ তা‘আ ার অিযতম নিদর্ শি। شعائر র্ব্দটি ة এর বহুবচি, অথ شعی  শ হ : নিদর্ শি, 

প্রতীক। এখালি নিদর্ শিসমহূ ব লত হজ্জ আদালয়র সময় ইবাদলতর নবনর্ন্ন িাি যেমি- নমিা, আরাফা, 

মুেদান ফা, সাঈ ও কুরবািীর িাি বঝুায়। 

 

অিযত্র আল্লাহ তা‘আ া এসব নিদর্ শিলক সম্মাি করলত বল লেি:  

 

( مْه وَمَنهْ
ِّ
عَظ ئِرَه يَّ

۬
عَا

َ
هِ ش

ٰ
هَاه اللّ

َّ
إِن
َ
وَي مِنهْ ف

ْ
ق
َ
وبِه ت

ُ
ل
ُ
ق
ْ
ال )  

 

“আর যকউ আল্লাহর নিদর্ শিাব ীলক সম্মাি করল  এিা যতা তার হৃদলয়র তাক্বওয়ার পনরচয়।”(সূরা 

হজ্জ ২২:৩২) 

 



সাফা ও মারওয়া হলজ্জর অিযতম রুকি। ো বাদ পেল  হজ্জ বা উমরা হলব িা। যে বযক্তক্ত যেচ্ছায় যকাি 

সৎ আম  করলব এিা তার েিয উত্তম। আল্লাহ তা‘আ া তার প্রনতদাি যদলবি। 

 

নে হজ্জ্ব মালসর নির্ শানরত তানরলখ কা’বা র্রীফ নেয়ারত করালক হজ্জ্ব বল । এই তানরখগুল া োো অিয 

সময় কা’বা নেয়ারত করালক উমরাহ ্ বল । 

 

সাফা ও মারওয়া মসক্তেদু  হারালমর নিকিবতী দু’টি পাহাে। আল্লাহ্ হেরত ইবরাহীম আ াইনহস 

সা ামলক হলজ্জর যে সমস্ত অিুষ্ঠাি নর্নখলয় নেল ি তার মলর্য সাফা ও মারওয়ার মাঝখালি সাঈ’ করা বা 

যদ ৌঁোলিা নে  অিযতম। পলর মক্কায় ও তার আর্পালর্র এ াকায় মুর্নরকী োলহ ীয়াত তথা যপ ত্তন ক 

র্ম শ েনেলয় পেল  সাফার ওপর ‘আসাফ’ ও মারওয়ার ওপর ‘িালয় া’র পূোলবদী নিম শাে করা হয়। এর 

চারনদলক তাওয়াফ করা হলতা। তারপর িবী সাল্লাল্লাহু আ াইনহ ওয়া সাল্লালমর মার্যলম আরববাসীলদর 

কালে ইস ালমর আল া যপ ৌঁোবার পর মুস মািলদর মলি প্রশ্ন যদখা নদ  যে, সাফা ও মারওয়ার ‘সাঈ’ নক 

হলজ্জর অিুষ্ঠািানদর অন্তর্ভ শক্ত অথবা এিা নিেক োলহ ী েুল র মুর্নরকলদর উদ রূ্ত যকাি অিুষ্ঠাি? 

কালেই এই র্রলির একটি কম শলক হলজ্জর অিুষ্ঠালির অন্তর্ভ শক্ত কলর তারা যকাি মুর্নরকী কাে কলর 

োলচ্ছ নক িা এ বযাপালর তালদর মলি নদ্বর্ার সঞ্চার হয়। তাোো হেরত আলয়র্া (রা.) যরওয়ায়াত যথলকও 

োিা োয়, মদীিাবাসীলদর মলি আল  যথলকই সাফা ও মারওয়ার মাঝখালি যদ ৌঁলের বযাপালর অপেে ও 

নবরক্তক্তর র্াব নে । কারে তারা নে  ‘মািাত’ –এর র্ক্ত। ‘আসাফ ’هও ‘িালয় া’ যক তারা মািলতা িা। 

এসব কারলে মসক্তেদু  হারামলক নকব ্ াহ নির্ শানরত করার সময় সাফা ও মারওয়া সম্পনকশত প্রচন ত র্ভ   

র্ারো দরূ করা এবং এই পাহাে দু’টির মাঝখালি যদ ৌঁোলিা হলজ্জর মূ  অিুষ্ঠালির অংর্ নবলর্ষ বল  

য াকলদর োনিলয় যদওয়া অপনরহাে শ হলয় পলেনে । আর এই সলে য াকলদরলক একথা োনিলয় যদয়াও 

অপনরহাে শ হলয় পলেনে  যে, এই দু’টি িালির পনবত্রতা োলহ ী েুল র মুর্নরকলদর মি ো িয় বরং 

মহাি আল্লাহর পক্ষ যথলক নির্ শানরত হলয়লে। 

 

অথ শাৎ নিলদশর্ মািার েিয যতামালদর কাে যতা করলতই হলব, তলব র্াল া হয় েনদ মািনসক আগ্রহ ও 

আন্তনরকতার সালথ তা কলরা। 

 

 

 এ দু’যিার সা‘ঈ করলত তালদর যকািই গুিাহ যিই’ বাকযটির অথ শ  

 

‘উরওয়া (রািঃ)ه‘আনয়র্াহ  (রািঃ)-যক ক্তেলজ্ঞস কলরিিঃ ﴿ ه
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‘তাওয়াফ’ িা করায় যকাি যদাষ যিই? নতনি বল িিঃ ‘যহ নপ্রয় র্ালে! তভ নম সটিক বঝুলত পালরানি। তভ নম ো 

বুলঝলো, র্াবাথ শ তাহল  ﴿ ه
ْ
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بِهِمَاه ط ﴾ ব া হলতা। বরং এই আয়াতটি অবতীে শ হওয়ার কারে এই যে, 

‘মুর্াল্লা ’ িামক িালি ‘মািাত’ িালম একটি মূনতশ নেল া। ইস ালমর আনবর্শালবর পূলব শ মাদীিার 

আিসার ে এর পেূা করলতা এবং যে এর উপাসিায় দা াঁোলত যস ‘সাফা’ ও ‘মারওয়া’ পাহােদ্বলয়র 



তাওয়াফলক দষূেীয় মলি করলতা। এখি ইস াম গ্রহলের পর েি ে রাসূ ুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আ াইনহ ওয়া 

সাল্লাম)-যক ‘সাফা’ ও ‘মারওয়া’هপাহােদ্বলয়র তাওয়ালফর যদাষ সম্বলে ক্তেলজ্ঞস করল  ﴿ ه
َّ
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ْ
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هیَّه ا

َ
ف وَّ

َّ
بِهِمَاه ط ﴾ আয়াতটি অবতীে শ হয় এবং এলত ব া হয় 

যে, এই তাওয়ালফ যকাি যদাষ যিই। অতিঃপর রাসূ লু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আ াইনহ ওয়া সাল্লাম)ه‘সাফা’ ও 

‘মারওয়ায় তাওয়াফ কলরি। এেিযই এটি সুন্নাত রূলপ পনর নেত হয়। এখি এই তাওয়াফলক তযা  করা 

কালরা েিয উনচত িয়। (হাদীসটি সহীহ। সহীহু  বুখারী ৩/৫৮১/ ১৬৪৩, সহীহ মসুন ম ২/২৬১/৯২৯, 

সুিাি িাসাঈ-৫/২৬৩/২৯৬৮, মুসিাদ আহমাদ ৬/২২৭।) অিয বে শিায় আলে,ه‘উরওয়া (রািঃ) পরবতী 

সময় আব ূবাকর ইবলি ‘আবদুর রহমাি ইবলি হানরস ইবলি নহর্ামলক (রহ) এই বে শিাটি ব ল  নতনি 

বল িিঃ ‘আনম যতা এর পূলব শ এটি শ্রবেই কনরনি। তলব ‘আনয়র্াহ  (রািঃ) োলদর কথা উলল্লখ কলরলেি তারা 

োো অিযািয নবদ্বাি বযক্তক্ত ে বল লেি যে, োনহন য়ালতর োমািায় আমরা ‘সাফা’ ‘মারওয়া’ তাওয়াফ 

করতাম। আিসার লের অিয এক দ  (রািঃ) ব লতিিঃ ‘আমালদর নপ্রয় বায়তভ ল্লাহলক তাওয়াফ করার নিলদশর্ 

নেল া,ه‘সাফা’ ও ‘মারওয়া’র তাওয়ালফর িয়। যসই সময় ﴿ ه
َّ
اه اِن

َ
ف ه وَه الصَّ

َ
مَرْوَة

ْ
ر ه مِنهْ ال ىِٕ

ٓ
عَا

َ
هِ ش

ٰ
اللّ ﴾ এই আয়াতটি 

অবতীে শ হয়। আব ূবাকর ইবলি রহমাি (রহিঃ) বল লেিিঃ এই আয়াতটি উর্য় দল র বযাপালরই অবতীে শ 

হওয়ারই সম্ভাবিা রলয়লে। (ফাতহু  বারী ৩/৫৮১, সহীহ মুসন ম ২/৯২৯) 

 

আিাস (রহিঃ) বল ি আমরা সাফা ও মারওয়ার তাওয়ালফ অজ্ঞাতাপূে শ কাে মলি করতাম এবং ইস ালমর 

অবিায় এ যথলক নবরত থাকতাম। অবলর্লষ এই আয়াতটি অবতীে শ হয়। ইবলি ‘আব্বাস (রহিঃ) হলত বনে শত 

আলে যে, এই দু’টি পাহালের মর্যবতী িল  বহু প্রনতমা নবদযমাি নেল া এবং র্ায়তািরা সারা রাত র্লর এর 

মলর্য ঘরুানফরা করলতা। ইস াম গ্রহলের পর েিসার্ারে এখািকার তাওয়াফ সম্বলে ক্তেলজ্ঞস করল  এই 

আয়াত অবতীে শ হয়।  

 

আর্ র্া‘নব (রহিঃ) বল িিঃ ‘ইসাফ’ িালমর মূনতশটি নেল া ‘সাফা’ পাহালের ওপর এবং ‘িালয় া’ িামক 

মূনতশটি নেল া ‘মারওয়া’ পাহালের ওপর। মুর্নরকরা ঐ দু’যিালক স্পর্ শ করলতা ও চভ মু নদলতা। ইস ালমর 

আনবর্শালবর পর মুসন মরা তালদর যথলক পৃথক হলয় োয়। নকন্তু এ আয়াতটি অবতীে শ হওয়ার ফল  

এখািকার তাওয়াফ সাবযস্ত হয়। 

 

মুহাম্মাদ নবি ইসহাক েীয় গ্রলে বে শিা কলরি যে, ইসাফ ও িালয় া একেি পুরুষ য াক ও অপরেি 

স্ত্রীল াক নেল া। এই অসৎ অসতী দু’েি কা‘বা  ৃলহ বযানর্চালর ন প্ত হলয় পলে। ফল  মহাি আল্লাহ 

তালদর দু’েিলক পাথলর পনরেত কলরি। কুরাইর্রা তালদরলক কা‘বার বাইলর যরলখ যদয় যেি েি ে 

এর যথলক নর্ক্ষা গ্রহে করলত পালর। নকন্তু কলয়ক েু  অনতবানহত হওয়ার পর তালদর পূো আরম্ভ হলয় োয় 

এবং তালদরলক সাফা' ও মারওয়া পাহালে এলি দা াঁে কনরলয় যদয়া হয় এবং তালদর তাওয়াফ শুরু হয় োয়।  

(সীরালত ইবলি নহর্াম ১/৮৫) 

 

 সাফা-মারওয়ায় যদ োলিায় নিগুঢ়তা (নহকমাত)  

 



সহীহ মুসন লম একটি সুদীঘ শ হাদীস রলয়লে যে, রাসূ লু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আ াইনহ ওয়া সাল্লাম) বায়তভ ল্লার 

তাওয়াফ সমাপ্ত করার পর ‘হােলর আসওয়াদলক চভম্বি কলরি। অতিঃপর নতনি ‘বাবসু সাফা’ নদলয় যবর 

যহাি। ঐ সময় নতনি ﴿ِه
ٰ

اللّ ر  ىِٕ
ٓ
عَا

َ
ش
ْ
مِن
َ
مَرْوَة

ْ
اوَال

َ
ف الصَّ

َّ
 এ আয়াতটি পাি কলরি। তালত রলয়লে যে, নতনি বল িিঃ ﴾اِن

‘আনম যসখাি যথলকই শুরু করলবা যেখাি যথলক মহাি আল্লাহ শুরু কলরলেি অথ শাৎ সাফা পাহালের বে শিা 

আল  শুরু কলরলেি।’  (হাদীসটি সহীহ। সহীহ মুসন ম ২/১৪৭/৮৮৬-৮৯২, সুিাি িাসাঈ ৫/২৯৬৯) 

 

হাবীবা নবন্ত আব ূতােবাহ (রািঃ) বল িিঃ আনম রাসূ লু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আ াইনহ ওয়া সাল্লাম)-যক যদলখনে, 

নতনি ‘সাফা’ ‘মারওয়া’ তাওয়াফ করনেল ি। েিমণ্ড ী তাাঁর আল  আল  নেল া এবং নতনি তালদর 

নপেলি নেল ি। নতনি নকেভ িা যদ লে চ নেল ি এবং এর কারলে তাাঁর  ুনে তাাঁর োিুর মলর্য এনদক ওনদক 

হক্তচ্ছল া। আর নতনি পনবত্র মুলখ উচ্চারে করনেল িিঃ 

  

" ه عليكم كتبه الله فإن اسعواه السع   যহ েিমণ্ড ী! যতামরা যদ লে চল া। মহাি আল্লাহ যতামালদর ওপর‘ه"

যদ োলিা ন লখ নদলয়লেি।’ (হাদীসটি সহীহ। মুসিালদ আহমাদ ৬/৪২১,২৪২, আ  মােমা‘উে 

োওয়ালয়দ ৩/২৪৭, মুসতাদরাক হানকম ৪/৭০, সুিাি দারাকুতিী ২/২৫৫, সুিাি বায়হাক্বী ৫/৯৮, 

ইরওয়াউ   া ী  ১০৭২) এরকম অলথ শরই আলরা একটি বে শিা রলয়লে। এ হাদীসটি ঐসব য ালকর দা ী  

োরা ‘সাফা ও মারওয়া’ পাহােদ্বলয় যদ েলক হালজ্জর রুকি মলি কলরি। 

 

ইবরাহীম (আিঃ) যক হাজ্জ পা ি করার েিয এটি নর্ক্ষা যদয়া হলয়নেল া। পলূব শ বনে শত হলয়লে যে, এখালি 

হালেরা (আিঃ) এর সাতবার প্রদনক্ষেই হলচ্ছ ‘সাফা-মারওয়ায়’ যদ োলিার মূ  উৎস। েখি ইবরাহীম (আিঃ) 

তাাঁলক তাাঁর নর্শুপতু্রসহ এখালি যরলখ ন লয়নেল ি এবং তাাঁর খাদয যর্ষ হলয়ন লয়নেল া ও নর্শু ওষ্ঠা ত প্রাে 

হলয় পলেনেল া তখি হালেরা (আিঃ) অতযন্ত উলদ্ব  এবং দুর্শাবিার সালথ এই পনবত্র পাহােদ্বলয়র মর্যবতী 

িালি েীয় অঞ্চ  েনেলয় নদলয় মহাি আল্লাহ ্র নিকি নর্ক্ষা চাক্তচ্ছল ি। অবলর্লষ মহাি আল্লাহ তাাঁর দুিঃখ, 

নচন্তা, কষ্ট ও দুর্শাবিার সব দরূ কলর নদলয়নেল ি। এখালি প্রদনক্ষেকারী হােী লেরও উনচত যে, তাাঁরা যেি 

অতযন্ত দানরদ্র ও নবিলয়র সালথ এখালি প্রদনক্ষে কলরি এবং নিলেলদর অর্াব, প্রলয়ােি এবং অসহায়তার 

কথা যপর্ কলরি ও মলির সংস্কার এবং সুপথ প্রানপ্তর প্রাথ শিা োিাি, আর পাপ যমাচলির েিয ক্ষমা প্রাথ শিা 

কলরি। তাাঁলদর যদাষ ত্রুটি হলত মুক্ত থাকা এবং অবার্যতার প্রনত ঘৃো থাকা উনচত। তাাঁলদর কতশবয হলব এই 

যে, তারা যেি নিরতা, সাওয়াব, মুক্তক্ত এবং মেল র েিয প্রাথ শিা কলরি ও মহাি আল্লাহ ্র নিকি আরে 

কলরি যে, নতনি যেি তাাঁলদরলক অিযায় ও পাপরূপ সঙ্কীে শ পথ হলত সনরলয় উৎকষ শতা, ক্ষমা এবং 

সাওয়ালবর তাওফীক প্রদাি কলরি, যেমি নতনি হালেরা (আিঃ) এর অবিালক এনদক হলত ওনদলক সনরলয় 

নদলয়নেল ি।  

 

অতিঃপর মহাি আল্লাহ বল িিঃ ﴿ ه مَنهْ وَه
َ
وَّع

َ
ط
َ
ه ت

َ
رهخ اهی ْ  ‘যে বযক্তক্ত যেচ্ছায় অনতনরক্ত সৎ কাে শাব ী সম্পাদি কলর’ 

অথ শাৎ সাতবার প্রদনক্ষে এর িল  আিবার বা িয়বার প্রদনক্ষে কলর নকংবা িফ  হাজ্জ ও ‘উমরার মলর্য 

‘সাফা-মারওয়ায়’ তাওয়াফ কলর। আবার ফখরুদ্দীি আর রােী (রহিঃ) প্রমুখ এলক সার্ারে যরলখলেি 

অথ শাৎ প্রলতযক সাওয়ালবর কােই অনতনরক্তর্ালব কলর। (আর রােী ৪/১৪৬) এরপর মহাি আল্লাহ বল িিঃ 

عليم شاكره الله ان  ‘তাহল  নিশ্চয় মহাি আল্লাহ তার বযাপালর গুেগ্রাহী এবং সব শজ্ঞ।’ অথ শাৎ মহাি আল্লাহ 



অল্পলতই অলিক প্রনতদাি প্রদাি করলবি। যকিিা নতনি عليم তথা জ্ঞািী অথ শাৎ কালক নক পনরমাে প্রনতদাি 

নদলত হলব যস সম্পলকশ নবজ্ঞ কালেই কাউলক প্রনতদাি প্রদালি নতনি কমনত করলবি িা। তাইলতা মহাি 

আল্লাহ ্র যঘাষো রলয়লে যেিঃ 

 

﴿ ه
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ْ
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ُ
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ْ
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ُ
ه
ْ
ن
ُ
د
َ
اه ل جْرر

َ
ظِه ا

َ
اهیهْع مر ﴾  

 

‘নিশ্চয়ই মহাি আল্লাহ নবেমুাত্রও অতযাচার কলরি িা এবং েনদ যকউ যকাি সৎ কাে কলর তাহল  নতনি 

যসিা নদ্বগুে কলর যদি এবং েীয় পক্ষ হলত তার মহাি প্রনতদাি প্রদাি কলরি।’ (৪ িং সূরা নিসা, আয়াত 

িং ৪০) 

 

 

আয়াত যথলক নর্ক্ষেীয় নবষয়:  

 

১. সাফা ও মারওয়া সাঈ করা হজ্জ ও উমরার রুকি। 

২.  ীেশা, পূোমণ্ডপ বা কানফরলদর ইবাদালতর িাি মাসক্তেলদ পনরেত হল  যসথায় সা াতসহ সক  

ইবাদত পা ি করলত যকাি অসুনবর্া যিই। 

৩. ক যােকর কালে উৎসাহ প্রদাি করা হলচ্ছ। 


