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ধৈর্ য ও সালাতের মাৈযতম সাহার্য প্রার্ যনা কতরা। 

 

Seek help with patience perseverance and Prayers. 
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হহ ঈমানদারগণ! সবর ও নামাতর্র দ্বারা সাহার্য গ্রহণ কতরা, আল্লাহ‌ সবরকারীতদর সাতর্ আতেন। 

 

১৫৩  নং আয়াতের োফসীর:  

 

[১]ه‘সবর’ শতের অর্ য হতে সংর্ম অবলম্বন ও নফস্ এর উপর পূণ য ননয়ন্ত্রণ লাভ। কুরআন ও হাদীতসর 

পনরভাষায় ‘সবর’-এর নেনটি শাখা রতয়তে। (এক) নফসতক হারাম এবং না-জাতয়র্ নবষয়ানদ হর্তক নবরে 

রাখা (দুই) ইবাদাে ও আনুগতেয বাৈয করা এবং (নেন) হর্তকান নবপদ ও সংকতি ধৈর্ যৈারণ করা। অর্ যাৎ 

হর্সব নবপদ-আপদ এতস উপনিে হয়, হসগুতলাতক আল্লাহ‌্র নবৈান বতল হমতন হনয়া এবং এর নবননমতয় 

আল্লাহ‌্র েরফ হর্তক প্রনেদান প্রানির আশা রাখা। [ইবতন কাসীর]। ‘সবর’-এর উপতরাক্ত নেনটি শাখাই 

প্রতেযক মসুনলতমর অবশযপালনীয় কেযবয। সাৈারণ মানুতষর ৈারণা সাৈারণেঃ েৃেীয় শাখাতকই ‘সবর’ 



নহতসতব গণয করা হয়। প্রর্ম দুটি শাখা এ হেতে সব যাতপো গুরুত্বপূণ য, হস বযাপাতর হমাতিও লেয করা হয় 

না। এমননক এ দুটি নবষয়ও হর্ ‘সবর’-এর অন্তভভ যক্ত এ ৈারণাও হর্ন অতনতকর হনই। কুরআন হাদীতসর 

পনরভাষায় ধৈর্ যৈারণকারী বা সাতবর হস সমস্ত হলাকতকই বলা হয়, র্ারা উপতরাক্ত নেন প্রকাতরই ‘সবর’ 

অবলম্বন কতর।  

 

[২] সালাে এবং ‘সবর’-এর মাৈযতম র্াবেীয় সংকতির প্রনেকার হওয়ার কারণ এই হর্, এ দু’পন্তায়ই 

আল্লাহ‌্ ো'আলার প্রকৃে সানিৈয লাভ হয়। আল্লাহ‌্ সবরকারীতদর সাতর্ আতেন বাতকযর দ্বারা এনদতক ইনিে 

করা হতয়তে হর্, সালাে আদায়কারী এবং সবরকারীগতণর আল্লাহ‌্র সানিৈয লাভ হয়। মহান আল্লাহ‌্ 

আরতশর উপর হর্তকও োাঁর বান্দাতদর সাতর্ র্াকার অর্ য দুটি। প্রর্ম, সাৈারন অতর্ য ‘সাতর্ র্াকা’। র্া সমস্ত 

মানুতষর হেতে প্রতর্াজয। আর ো হতে, সবাই মহান আল্লাহ‌্র জ্ঞাতনর নভেতর র্াকা। মহান আল্লাহ‌্র র্ে 

সৃটি সবার র্াবেীয় অবিা োাঁর হগাচনরভূে। নেনন ভাল কতরই জাতনন হক হকার্ায় হকান অবিায় হকান 

কাতজ নলি। নদ্বেীয় প্রকার ‘সাতর্ র্াকা’ নবতশষ অতর্ য। র্া হকবলমাে োাঁর হনককার, সবরকারী, 

ইহসানকারী, মুত্তাকীতদর হেতে প্রতর্াজয। আর হসটি হতে, সাহার্য-সহতর্ানগো করা। মহান আল্লাহ‌্র 

পতে কারও সাতর্ র্াকার অর্ য কখতনা এিা হতে পাতর না হর্, নেনন োর সাতর্ চলাতফরা করতেন বা হকান 

নকেভ র নভেতর প্রতবশ কতর আতেন। অর্বা োর সাতর্ হলতগ আতেন। কারণ; মহান আল্লাহ‌্ োাঁর আরতশর 

উপর রতয়তেন। নেনন স্রিা নহতসতব সৃটি হর্তক সম্পূণ য আলাদা।  

 

 

 

হনেৃত্ব পতদ আসীন করার পর এবার এই উম্মােতক প্রতয়াজনীয় ননতদযশ ও নবৈান হদয়া হতে। নকন্তু সবার 

আতগ হর্ কর্াটির প্রনে এখাতন দৃটি আকযষণ করা হতে হসিা হতে এই হর্, হোমাতদর জনয হর্ নবোনা 

হপতে হদয়া হতয়তে হসিা হকান ফুতলর নবোনা নয়। একটি নবরাি, মহান ও নবপদ সংকুল কাতজর হবাঝা 

হোমাতদর মার্ায় চানপতয় হদয়া হতয়তে। এই হবাঝা মার্ায় ওঠাবার সাতর্ সাতর্ই হোমাতদর ওপর চেভ নদযক 

হর্তক নবপদ-আপদ ঝাাঁনপতয় পড়তে র্াকতব। কটঠন পরীোর মতৈয হোমাতদর হঠতল হদয়া হতব। অগনণে 

েনের সম্মুখীন হতে হতব। সবর, দৃঢ়ো, অনবচলো ও নদ্বৈাহীন সংকতের মাৈযতম সমস্ত নবপদ-আপতদর 

হমাকানবলা কতর র্খন হোমরা আল্লাহর পতর্ এনগয় হর্তে র্াকতব েখনই হোমাতদর ওপর বনষ যে হতব োাঁর 

অনুগ্রহরানশ। 

 

অর্ যাৎ এই কটঠন দানয়তত্বর হবাঝা বহন করার জনয হোমাতদর দু’হিা আভযন্তরীন শক্তক্তর প্রতয়াজন। একটি 

হতে, ননতজর মতৈয সবর, ধৈর্ যয ও সনহষু্ণোর শক্তক্তর লালন করতে হতব। আর নদ্বেীয়ে, নামার্ পড়ার 

মাৈযতম ননতজতক শক্তক্তশালী করতে হতব। পরবেী পর্ যাতয় আতরা নবনভি আতলাচনায় সবতরর বযাখযা পাওয়া 

র্াতব। হসখাতন নবনভি গুরুত্বপূণ য ধননেক গুণাবলীর সামনগ্রক রূপ নহতসতব সবরতক নচনিে করা হতয়তে। 

আর আসতল এটিই হতে সমস্ত সাফতলযর চানবকাটঠ। এর সহায়ো োড়া মানুতষর পতে হকান লেয অজযতন 

সফলো লাভ সম্ভব নয়। এভাতব সামতনর নদতক নামার্ সম্পতকযও নবস্তানরে আতলাচনা এতসতে। হসখাতন 

হদখাতনা হতয়তে নামার্ নকভাতব ম’ুনমন বযক্তক্ত ও সমাজতক এই মহান কাতজর হর্াগযো সম্পি কতর গতড় 

হোতল। 



 

 ধৈর্ য ও সালাতের মর্ যাদা  

 

অে আয়ােগুতলাতে আল্লাহ রাবু্বল ‘আলামীন ‘হশাকতরর’ বণ যনা হশষ করার পর ‘সবর’ বা ধৈতর্ যর বণ যনা 

নদতেন। আর সাতর্ সাতর্ই সালাতের বণ যনা নদতয় এসব সৎ কাজতক মুক্তক্ত লাতভর মাৈযম কতর হনয়ার 

ননতদযশ নদতেন। এিা স্পি কর্া হর্, মানুষ র্খন সুতখ র্াতক েখন হসিা হতে োর জনয হশাকতরর সময়। 

আর র্নদ কতি র্াতক োহতল ো হতে োর ধৈর্ য ৈারতণর সময়। হর্মন হাদীতস রতয়তেঃ 

 

" ه لا .للمؤمن عجبًاه  
اه كان إلا قضاء لهه الله يقض  ً اه كان فشكر، سراء، أصابتهه إن :لهه خبر ً اءه أصابته وإن له؛ خبر ه ض  اه كان فصب  ً له خبر ". 

 

‘মু’নমতনর অবিান কতোই না উত্তম হর্, প্রতেযক কাতজ োর জনয মিলই নননহে রতয়তে। হস শানন্ত লাভ 

করতল কৃেজ্ঞো প্রকাশ কতর এবং এর ফতল হস প্রনেদান হপতয় র্াতক। আর হস কি হপতল ধৈর্ যৈারণ কতর 

এবং এরও হস প্রনেদান হপতয় র্াতক। (হাদীসটি সহীহ। সহীহ মুসনলম ৪/৬৪/২২৯৫, মসুনাতদ আহমাদ-

৪/৩৩২/৩৩৩) অেঃপর মহান আল্লাহ অে আয়াতের মতৈয এিারও বণ যনা নদতয়তেন হর্, নবপতদ ধৈর্ যৈারণ 

করতে হতব এবং হসই নবপদ হর্তক রো পাওয়ার মাৈযম হতে ধৈর্ য ও সালাে। হর্মন এর পতূব য বনণ যে 
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‘হোমরা ধৈর্ য ও সালাতের মাৈযতম সাহার্য প্রার্ যনা কতরা এবং ননশ্চয়ই এিা নবনয়ীতদর োড়া অনযতদর ওপর 

কটঠন কাজ।’ (২ নং সূরা বাকারাহ, আয়াে নং ৪৫)ه‘সবর’ দু’ প্রকার। প্রর্ম সাবর হতে নননষদ্ধ ও 

পাতপর কাজ হেতড় হদয়ার ওপর ‘সবর’। নদ্বেীয় হতে আনুগেয ও সাওয়াতবর কাজ করার ওপর ‘সবর’। 

এ প্রকার ‘সবর’ প্রর্ম ‘সবর’ হতে বড়। উনল্লনখে দুইটি োড়াও আতরা এক প্রকাতর ধৈর্ য আতে, ো হতে 

নবপদ ও দুঃতখর সময় ‘সবর’। (অেএব ‘সবর’ হমাি নেন প্রকার। র্র্া- ১. পাপ ও মহান আল্লাহ‌্র নননষদ্ধ 

কাজ বজযন করার মাৈযতম ধৈর্ য ৈারণ করা। ২. আনুগেয মূলক কাজ বাস্তবায়ন করার ধৈর্ য ৈারণ করা। ৩. 

নবনভি নবপদ-আপতদ ধৈর্ য ৈারণ করা) এিা ওয়াক্তজব। হর্মন অপরাৈ ও পাপ হতে েমা প্রার্ যনা করা 

ওয়াক্তজব। 

 

‘আবদুর রহমান (রহঃ) বতলন হর্, জীবতনর ওপর কটঠন হতলও, স্বভাব নবরুদ্ধ হতলও এবং মতন না চাইতলও 

ধৈতর্ যর সাতর্ মহান আল্লাহ‌্র আতদশ পালন করা হতে এক ৈরতনর ‘সবর।’ নদ্বেীয় ‘সবর’ হতে প্রকৃনের 

ও মতনর চানহদা মুোনবক হতলও মহান আল্লাহ‌্র অসন্তুটির কাজ হতে নবরে র্াকা। 
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নং ১০) 

 



সা‘ঈদ ইবতন র্ুবাইর (রহঃ) বতলন হর্,ه‘সবর’ এর অর্ য হতে মহান আল্লাহ‌্র পে হর্তক আগে নবপতদর 

প্রনেদান মহান আল্লাহ‌্র ননকি পাওয়ার নবশ্বাস হরতখ োর জনয সাওয়াতবর প্রার্ যনা করা, প্রতেযক ভয়, 

উতদ্বগ এবং কাটঠতনযর িতল ধৈর্ যৈারণ করা এবং সাওয়াতবর আশায় এর প্রনে সন্তুি র্াকা। 

 

র্ারা ধৈর্ যৈারণ করার গুণাগুণ অজযন কতরতে োরা হতব ঐ হলাকতদর দলভভক্ত র্াতদরতক মহান আল্লাহ 

অনভনন্দন জানাতবন নকয়ামে নদবতস। (৩৩ নং সূরা আহর্াব, আয়াে নং ৪৪) মহান আল্লাহ আমাতদরতক 

হসই োওফীক দান করুন। (োফসীর ইবতন আনব হানেম ১/১৪৪) 

 

 

 

“কৃেজ্ঞো প্রকাতশর” ননতদযতশর পর আল্লাহ ো‘আলা সবতরর আতলাচনা ননতয় এতসতেন। আর সবর ও 

সালাতের মাৈযতম সাহার্য কামনা করার ননতদযশনা নদতেন। 

 

একজন মু’নমন আল্লাহ ো‘আলা প্রদত্ত হনয়ামতের শুকনরয়া আদায় করতব আর নবপদ-আপতদ ধৈর্ য 

ৈারণ করতব। োর উভয় অবিা কলযাণকর। 

 

হাদীতস এতসতে রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বতলন:  
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মু’নমতনর সকল কাজ আশ্চর্ যজনক। োতদর সকল নবষয় কলযাণকর। র্নদ হকান কলযাণ পায় েখন 

শুকনরয়া আদায় কতর, এিা োর জনয কলযাণকর। আর র্নদ হকান মুনসবতে পনেে হয় েখন ধৈর্ য ৈারণ 

কতর, এিাও োর জনয কলযাণকর। (সহীহ মসুনলম হা: ২২৯৫) 

 

ه  বা ধৈর্ صَب  য নেন ৈরতনর। র্র্া:  

 

১. আল্লাহ ো‘আলার ননতদযশ পালতন ধৈর্ য ৈারণ করা। 

২. আল্লাহ ো‘আলার অবাৈয কাজ হর্তক ননতজতক নবরে রাখার মাৈযতম ধৈর্ য ৈারণ করা। 

৩. ভাতগযর ভাল-মন্দ নবষতয় ধৈর্ য ৈারণ করা। (োফসীর সা‘দী, পৃঃ ৫৬) 

 



ননশ্চয় আল্লাহ ো‘আলা োাঁর অনুগ্রহ, সহতর্ানগো নদতয় ধৈর্ যশীলতদর সাতর্ রতয়তেন। 

 

োরপর আল্লাহ ো‘আলা সংবাদ নদতেন র্ারা োাঁর পতর্ শহীদ হয় োরা মৃে নয় বরং োরা জীনবে, নকন্তু 

নকভাতব ো আল্লাহ ো‘আলা োড়া হকউ জাতন না। অনযে আল্লাহ ো‘আলা বতলন:  
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“োরা জীনবে, োরা োতদর প্রনেপালক হতে জীনবকা প্রাি হয়। আল্লাহ োতদরতক স্বীয় অনুগ্রহ হতে র্া 

দান কতরতেন, োতেই োরা পনরেভি।”(সরূা আনল-ইমরান ৩:১৬৯-১৭০) 

 

হাদীতস এতসতে রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বতলন: ননশ্চয়ই শহীতদর আত্মাসমহূ জািাতে 

সবুজ পানখর মাতঝ নবরাজমান আতে। োরা জািাতের নদীনালায় ঘুতর হবড়ায়, জািাতের ফলমূল খায় এবং 

আরতশর সাতর্ ঝুলন্ত বাসায় নফতর আতস। (সহীহ বুখারী হা: ২৯৭২, ২৮১৭) 

 

 আয়াে হর্তক নশেণীয় নবষয়:  

 

১. ধৈর্ য ৈারতণর ফর্ীলে জানলাম। সেল-অসেল সব যাবিায় একমাে আল্লাহ ো‘আলার কাতে সাহার্য 

চাইতে হতব। 

২. সাৈারণ মু’নমনতদর হচতয় র্ারা আল্লাহ ো‘আলার পতর্ শাহাদাে বরণ কতর োতদর ফর্ীলে অতনক 

হবনশ। 

৩. আল্লাহ ো‘আলা সৎ বান্দাতদরতক সাহার্য সহতর্ানগোর মাৈযতম সব যদাই োতদর সাতর্ র্াতকন। 


