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হে ঈমানদারগণ! হ ামাদদর প্রত  তিয়াম ফরয করা েদয়দে, 

 

 

O you who believe ! Fasting is prescribed to you. 
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হে ঈমানদারগণ! হ ামাদদর ওপর হরাযা ফরয কদর হদয়া েদয়দে হযমন হ ামাদদর পূব বব ী নবীদদর 

অনুিারীদদর ওপর ফরয করা েদয়তেল। এ হেদক আশা করা যায়, হ ামাদদর মদযে  াকওয়ার গুণাবলী িৃষ্টি 

েদয় যাদব। 
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তিয়াম তনতদবি কদয়কষ্টি তদদনর জনে।  ারপর হ ামাদদর মদযে হয পীতি  তকংবা মিুাতফর হি অনে িময় এ 

িংখ্ো পূরণ কদর তনদব এবং শক্তিেীনদদর ওপর ক ববে েদে তফদ্ইয়া প্রদান করা, এিা একজন 



তমিকীনদক অন্নদান করা এবং হয বেক্তি তনদজর খু্শীদ  িৎ কাজ করদ  ইেুক,  ার পদে  া আদরা 

উত্তম। আর হি অবস্থায় তিয়াম পালন করাই হ ামাদদর পদে উত্তম, যতদ হ ামরা বুদ া। 

 

 ১৮৩ ও ১৮৪ নং আয়াদ র  াফিীর:  

 

 

 

[১] (صوم) এর শাতিক অে ব তবর  োকা। শরীআদ র পতরভাষায় আল্লাে্্র ইবাদদ র উদেদশে পানাোর এবং 

স্ত্রী িেবাি হেদক তবর  োকার নাম ‘িাওম’।  দব িবুদে িাতদক উদয় েওয়ার পবূ ব হেদক শুরু কদর িূয বস্ত 

পয বন্ত তিয়াদমর তনয়েদ  একাযাদর এভাদব তবর  োকদলই  া তিয়াম বদল গণে েদব। িূয বাদস্তর এক তমতনি 

আদগও যতদ হকান তকেু হখ্দয় হফদল, পান কদর তকংবা িেবাি কদর,  দব তিয়াম েদব না। অনুরূপ উপাদয় 

িবতকেু হেদক পূণ ব তদবি তবর  োকার পরও যতদ তিয়াদমর তনয়ে  না োদক,  দব  াও তিয়াম পালন েদব 

না। তিয়াম ইিলাদমর মূল তভতত্ত বা আরকাদনর অনে ম। তিয়াদমর অপতরিীম ফযীল  রদয়দে।  

 

[২] মুিতলমদদর প্রত  তিয়াম ফরয েওয়ার তনদদবশষ্টি একষ্টি তবদশষ নবীর উদল্লখ্িে হদয়া েদয়দে। তনদদবদশর 

িাদে িাদে এিাও উদল্লখ্ করা েদয়দে হয, তিয়াম শুযুমাত্র হ ামাদদর প্রত ই ফরয করা েয়তন, হ ামাদদর 

পূব বব ী উম্ম গদণর উপরও ফরয করা েদয়তেল। এর দ্বারা হযমন তিয়াদমর তবদশষ গুরুত্ব হবা াদনা 

েদয়দে, হ মতন মুিতলমদদর এ মদম ব একষ্টি শান্তনাও হদয়া েদয়দে হয, তিয়াম একিা কিকর ‘ইবাদা  ি ে, 

 দব  া শুযুমাত্র হ ামাদদর উপরই ফরয করা েয়তন, হ ামাদদর পূব বব ী জাত গুদলার উপরও ফরয করা 

েদয়তেল। হকননা, িাযারণ ঃ হদখ্া যায়, হকান একিা কিকর কাদজ অদনক হলাক একই িাদে জতি  েদয় 

পিদল  া অদনকিা স্বাভাতবক এবং িাযারণ বদল মদন েয়। আয়াদ র মদযে শুযু বলা েদয়দে হয,ه“তিয়াম 

হযমন মিুতলমদদর উপর ফরয করা েদয়দে, হ মতন পবূ বব ী উম্ম গদণর উপরও ফরয করা েদয়তেল’; এ 

কো দ্বারা এ  েে বু ায় না হয, আদগকার উম্ম গদণর তিয়াম িমগ্র শ ব ও প্রকৃত র তদক তদদয় মিুতলমদদর 

উপর ফরযকৃ  তিয়াদমরই অনুরূপ তেল। হযমন, তিয়াদমর িময়িীমা, িংখ্ো এবং কখ্ন  া রাখ্া েদব, 

এিব বোপাদর আদগকার উম্ম দদর তিয়াদমর িাদে মিুতলমদদর তিয়াদমর পাে বকে েদ  পাদর, বাস্তব হেদত্র 

েদয়দেও  াই। তবতভন্ন িমদয় তিয়াদমর িময়িীমা এবং িংখ্োর হেদত্র পাে বকে েদয়দে। [মা'আতরফুল 

কুরআন] 

 

[৩] এ বাদকে ইতি  করা েদয়দে হয,  াকওয়া শক্তি অজবন করার বোপাদর তিয়াদমর একিা তবদশষ ভূতমকা 

তবদেমান। হকননা, তিয়াদমর মাযেদম প্রবতৃত্তর  ািনা তনয়ন্ত্রণ করার বোপাদর তবদশষ শক্তি অক্তজব  েয়। 

প্রকৃ  প্রস্তাদব হিিাই ‘ াকওয়া’র তভতত্ত।  

বাদকে উদল্লতখ্  ‘রুগ্ন’ হি বেক্তিদক ব ুায়, িাওম রাখ্দ  যার কষ্টিন কি েয় অেবা হরাগ মারাত্মকভাদব 

হবদি যাওয়ার আশংকা োদক।  

 



িফরর  অবস্থায় িাওম না রাখ্া বেক্তির ইো ও পেদের উপর হেদি হদয়া েদয়দে। আনাি রাতদয়াল্লাহু 

আনহু বদলন,ه‘িাোবাগণ নবী রািূল িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়ািাল্লাম-এর িাদে িফদর হযদ ন।  াদদর হকউ 

িাওম রাখ্দ ন আবার হকউ রাখ্দ ন না। উভয় দদলর হকউ পরস্পদরর তবরুদে আপতত্ত উিাদ ন না’। 

[বুখ্ারী: ১৯৪৭: মুিতলম: ১১১৬] 

 

 রুগ্ন বা মিুাতফর বেক্তি অিসু্থ অবস্থায় বা িফদর হয কয়ষ্টি িাওম রাখ্দ  পারদব না, হিগুদলা অনে িময় 

তেিাব কদর কাযা করা ওয়াক্তজব। এদ  বলা উদেশে তেল হয, হরাগজতন  কারদণ বা িফদরর অিুতবযায় 

পত   েদয় হয কয়ষ্টি িাওম োিদ  েদয়দে, হি কয়ষ্টি িাওম অনে িমদয় পূরণ কদর হনয়া  াদদর উপর 

ফরয।  

 

[ষআয়াদ র স্বাভাতবক অে ব দা াঁিায়, হযিব হলাক হরাগজতন  কারদণ তকংবা িফদরর দরুন নয়; বরং িাওম 

রাখ্ার পূণ ব িামে ব োকা িদত্বও িাওম রাখ্দ  চায় না,  াদদর জনেও িাওম না হরদখ্ িাওদমর বদলায় 

‘তফদইয়া হদয়ার িুদযাগ রদয়দে। তকন্তু িাদে িাদেই এ িুকু বদল হদয়া েদয়দে হয,ه‘িাওম রাখ্াই েদব 

হ ামাদদর জনে কলোণকর’। উপদরাি তনদদবশষ্টি তেল ইিলাদমর প্রােতমক যদুগর, যখ্ন লেে তেল যীদর 

যীদর হলাকজনদক িাওদম অভেস্ত কদর হ ালা। এরপর নাতযলকৃ  আয়া   
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এর দ্বারা প্রােতমক এ তনদদবশ িুস্থ-িবল হলাকদদর হেদত্র রতে  করা েদয়দে।  দব হযিব হলাক অত তরি 

বায বকে জতন  কারদণ িাওম রাখ্দ  অপরাগ তকংবা দীর্ বকাল হরাগ হভাদগর দরুন দবূ বল েদয় পদিদে, অেবা 

দুরাদরাগে হরাদগ আক্রান্ত েদয় স্বাস্থে পুনরুোদরর বোপাদর এদকবাদরই তনরাশ েদয় পদিদে, হিিব হলাদকর 

হবলায় উপদরাি তনদদবশষ্টি এখ্দনা প্রদযাজে রদয়দে। িাোবী ও  াদবয়ীগদণর িব বিম্ম  অতভম   াই ৷ 

িাোবী িালামাে ইবনুল আকওয়া রাতদয়াল্লাহু আনহু- বদলন, যখ্ন  
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শীষ বক আয়া ষ্টি নাতযল েয়,  খ্ন আমাদদরদক এ মদম ব ইখ্ত য়ার হদয়া েদয়তেল হয, যার ইো েয় হি িাওম 

রাখ্দ  পাদর এবং হয িাওম রাখ্দ  চায় না, হি ‘তফদইয়া’ তদদয় হদদব। এরপর যখ্ন পরব ী আয়া  (ْمَنه
َ
 ف

ه
َ
هِد

َ
مُه ش

ُ
ك
ْ
هْرَه مِن

َّ
ه الش

ُ
يَصُمْه

ْ
ل
َ
ف ) নাতযল েল,  খ্ন তফদইয়া হদয়ার ইখ্ত য়ার রতে  েদয় িুস্থ-িমে ব হলাকদদর উপর 

শুযুমাত্র িাওম রাখ্াই জরুরী িাবেস্ত েদয় হগল। [বুখ্ারী ৪৫০৭, মিুতলম: ১১৪৫, আব ুদাউদ:২৩১৫, ২৩১৬ 

ও ত রতমযী: ৭৯৮] 

 

 

 



 

 

ইিলাদমর অনোনে তবযাদনর মদ া হরাযাও পয বায়ক্রদম ফরয েয়। শুরুদ  নবী صلى الله عليه وسلم মুিলমানদদরদক মাত্র 

প্রত  মাদি ত ন তদন হরাযা রাখ্ার তনদদবশ তদদয়তেদলন। এ হরাযা ফরয তেল না।  ারপর তদ্ব ীয় তেজরীদ  

রমযান মাদির হরাযার এই তবযান কুরআদন নাতযল েয়।  দব এদ  এ িুকুন িদুযাগ হদয়া েয়, হরাযার কি 

বরদাশ  করার শক্তি োকা িদেও যারা হরাযা রাখ্দবন না  ারা প্রদ েক হরাযার বদদল একজন তমিতকনদক 

আোর করাদব। পদর তদ্ব ীয় তবযানষ্টি নাতযল েয়। এদ  পূব ব প্রদত্ত িাযারণ িুদযাগ বাত ল কদর হদয়া েয়। 

তকন্তু হরাগী, মুিাতফর, গভবব ী মতেলা বা দুগ্ধদপাষে তশশুর মা া এবং হরাযা রাখ্ার েম া হনই এমন িব 

বৃেদদর জনে এ িদুযাগষ্টি আদগর মদ াই বোল রাখ্া েয়। পদর ওদদর অেম া দরূ েদয় হগদল রমযাদনর 

হয ক’ষ্টি হরাযা  াদদর বাদ হগদে হি ক’ষ্টি পূরণ কদর হদয়ার জনে  াদদর তনদদবশ হদয়া েয়। 

 

 তিয়াম পালন করার আদদশ  

 

মোন আল্লাে এই উম্মাদ র ঈমানদারগণদক িদবাযন কদর বদলন হয,  ারা হযন তিয়াম পালন কদর। 

তিয়াদমর অে ব েদে মোন আল্লাে্্র তনদদবশ পালদনর উদেদশে খ্া াঁষ্টি তনয়াদ  পানাোর ও স্ত্রী িেবাি েদ  

তবর  োকা। এর উপকাতর া এই হয, এর ফদল মানবাত্মা পাপ ও কাতলমা হেদক িম্পণূ ব রূদপ পতরস্কার ও 

পতবত্র েদয় যায়। এর িাদে িাদেই মোন আল্লাে বদলন হয, এই তিয়াদমর হুকুম শুযুমাত্র  াদদর ওপদরই 

েদে না, বরং  াদদর পূব বব ী উম্মাদ র প্রত ও তিয়াদমর তনদদবশ হদয়া েদয়তেদলা। এই বণ বনার উদেশে এিাও 

হয, উম্মাদ  মেুাম্মাদী হযন এই ক ববে পালদন পদূব বর উম্মা দদর তপদে না পদি। হযমন অনে জায়গায় 

রদয়দেঃ 
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‘হ ামাদদর প্রদ েক িম্প্রদাদয়র জনে আতম তনতদবি শারী‘আ  এবং তনতদবি পন্থা তনয বারণ কদরতেলাম; 

আর যতদ মোন আল্লাে ইো করদ ন  ােদল হ ামাদদর িকলদক একই উম্মা  কদর তদদ ন। তকন্তু ত তন 

 া কদরনতন এ কারদণ হয, হয যম ব ত তন হ ামাদদরদক প্রদান কদরদেন  াদ  হ ামাদদর িকলদক পরীো 

করদবন, িু রাং হ ামরা কলোণকর তবষয়িমূদের তদদক যাতব  েও।’ (৫ নং িরূা মাতয়দাে, আয়া  নং 

৪৮) 

 

এই বণ বনাই এখ্াদনও করা েদে হয,ه‘এই তিয়াম হ ামাদদর ওপর ঐ রকমই ফরয, হযমন ফরয তেদলা 

হ ামাদদর পূব বব ীদদর ওপর। তিয়াম পালদনর দ্বারা শরীদরর পতবত্র া লাভ েয় এবং শায় াদনর পদে বাযার 

িৃষ্টি েয়। রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) বদলদেনঃ 
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‘হে যবুকবেৃ! হ ামাদদর মদযে যার তবদয় করার িামে বে রদয়দে হি তবদয় করদব, আর যার িামে বে হনই হি 

তিয়াম পালন করদব। এিা  ার জনে রো কবয েদব।’  (িেীহুল বুখ্ারী ৪/১৪২/১৯০৫, ফা হুল বারী 

৯/৮, িেীে মুিতলম ২/১-৩/১০১৮, ১০১৯) 

 

অ ঃপর তিয়াদমর জনে তদদনর িংখ্ো বণ বনা করা েদে হয ‘এষ্টি কদয়কষ্টি তদন মাত্র’ যাদ  কাদরা ওপর 

হবা া স্বরূপ না েয় এবং হকউ আদাদয় অিমে ব েদয় না পদি; বরং আগ্রদের িাদে  া পালন কদর। 

 

 তবতভন্ন প্রকার তিয়াদমর বণ বনা  

 

প্রেদম প্রত  মাদি ত নষ্টি িাওম রাখ্ার তনদদবশ তেদলা। অ ঃপর রামাযাদনর িাওদমর তনদদবশ েয় এবং পদূব বর 

তনদদবশ উদি যায়। এর তবস্তাতর  তববরণ ইনশা’আল্লাে িামদন আিদে। মু‘আয (রাঃ), ইবনু মাি‘উদ 

(রাঃ) ইবদন ‘আব্বাি (রাঃ),ه‘আ া (রেঃ), কা াদাে (রেঃ) এবং যােোক (রেঃ)-এর অতভম  এই হয নূে 

(আঃ) এর যদুগ প্রত  মাদি ত নষ্টি িাওদমর তনদদবশ তেদলা, যা মুোম্মাদ (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) এর 

উম্মাদ র জনে পতরবত ব  েয় এবং  াদদর ওপর এই বরক ময় মাদি িাওম ফরয করা েয়।  

 

োিান বািরী (রেঃ) বদলন হয, পূব বব ী উম্মা দদর ওপরও পূণ ব একমাি িাওম ফরয তেদলা। একষ্টি মারফূ‘ 

োদীদি রদয়দে, রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) বদলদেনঃ 
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রামাযাদনর িাওম হ ামাদদর পূব বব ী উম্মা দদর ওপর ফরয তেদলা।’ (ইবদন োজার ফা হুল বারী-৮/২৭ 

উদল্লখ্ কদর বদলদেন অত্র োদীদির িনদষ্টি অপতরতচ । অ এব োদীি য‘ঈফ) িেীহুল বুখ্ারী ও িেীে 

মুিতলদম ‘আতয়শাে ্(রাঃ) হেদক বতণ ব  আদে হয, পূদব ব ‘আশুরার তিয়াম পালন করা েদ া। যখ্ন রামাযাদনর 

তিয়াম ফরয করা েয়  খ্ন আর ‘আশুরার তিয়াম বাযে ামূলক োদক না; বরং তযতন ইো করদ ন পালন 

করদ ন এবং তযতন চাইদ ন না, পালন করদ ন না। (িেীহুল বুখ্ারী ৪/২৮৭/২০০২, ৮/২৬/৪৫০১, ৪৫০৩, 

ফা হুল বারী ৮/২৬, িেীে মুিতলম ২/১১৩/৭৯২) 

 

 পূব বব ী উম্মাদ র িাওম পালদনর পেত   

 

ইবদন ‘উমার (রাঃ) বদলনঃ পূব বব ী উম্মাদ র প্রত  এই তনদদবশ তেদলা হয,ه‘ঈশার িালা  আদায় করার পর 

যখ্ন  ারা শুদয় হযদ া  খ্নই  াদদর ওপর পানাোর ও স্ত্রী িেবাি োরাম েদয় হযদ া। ‘পূব বব ী’ েদ  

ভাবাে ব েদে আেদল তক াব।  



 

এরপর বলা েদে রমযান মাদি হয বেক্তি রুগ্ন েদয় পদি ঐ অবস্থায়  াদক কি কদর িাওম পালন করদ  

েদব না। পদর যখ্ন হি িসু্থ েদব  খ্ন  া আদায় কদর তনদব।  দব ইিলাদমর প্রােতমক যদুগ হয বেক্তি িসু্থ 

োকদ া এবং মিুাতফরও েদ া না  ার জনেও এই অনুমত  তেদলা হয, েয় হি িাওম রাখ্দব বা িাওদমর 

পতরবদ ব একজন তমিকীনদক হভাজে দান করদব এবং একজদনর হবতশ তমিকীনদক খ্াওয়াদনা উত্তম 

তেদলা। তকন্তু তমিকীনদক হভাজে দান অদপো িাওম রাখ্াই হবতশ মিলজনক কাজ তেদলা। ইবদন মাি‘

উদ (রাঃ), ইবদন ‘আব্বাি (রাঃ), মুজাতেদ (রেঃ) ত্বা‘উি (রেঃ), মুকাত ল (রেঃ) প্রমুখ্ মনীষীগণ এিাই 

বদল োদকন। 

 

 িালা  ও িাওম ত নষ্টি অবস্থায় পতরবত ব  েয়  

 

মু‘আয ইবদন জাবাল (রাঃ) বদলনঃ িালা  ও িাওম পয বায়ক্রদম ত নষ্টি অবস্থায় পতরবত ব  েয়। িালাদ র 

ত নষ্টি অবস্থা েদেঃ (১) মদীনায় এদি হষাল িদ দরা মাি যদর বায় ুল হমাকাোদির তদদক মুখ্ কদর িালা  

আদায় করা, অ ঃপর মোন আল্লাে্্র তনদদবশক্রদম মাক্কার তদদক মুখ্ করা েয়। (২) পূদব ব িালাদ র জনে 

এদক অপর হক ডাকদ ন এবং একক্তত্র  েদ ন, অবদশদষ এদ   াাঁরা অিমে ব েদয় পদিন। অ ঃপর 

‘আবদুল্লাে ইবদন যায়দ ইবদন ‘আবতদ রক্তব্বেী (রাঃ) নামক একজন আনিারী রািূললু্লাে (িাল্লাল্লাহু 

‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) এর তখ্দমদ  উপতস্থ  েদয় আরয কদরনঃ হে মোন আল্লাে্্র রািূল (িাল্লাল্লাহু 

‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) তনতি  বেক্তির স্বপ্ন হদখ্ার মদ াই আতম স্বপ্ন হদখ্তে, তকন্তু যতদ বতল হয, আতম তনতি  

তেলাম না  দব আমার ি ে কোই বলা েদব। স্বপ্নষ্টি এই হয, িবজু রদঙর তেল্লা বা লুতি ও চাদর পতরতে  এক 

বেক্তি তকবলার তদদক মুখ্ কদর বলদেনঃ 

 

ه الله الله الا ه الله اكي  اله لا انه اشهد --اكي   দু’বার। এভাদব ত তন আযান হশষ কদরন। তকেুেদণর তবরত র পর ত তন 

পূদব বর কোগুদলা আবার উচ্চারণ কদরন। তকন্তু এবাদর 

الصلوةه قامت قد  কোষ্টি দু’বার অত তরি বদলন।  খ্ন রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) বদলন 

তবলাল (রাঃ) হক এিা তশতখ্দয় দাও। হি আযান তদদব। ি ুরাং িব বপ্রেম তবলাল (রাঃ) আযান হদন।  

 

অনে একষ্টি বণ বনায় রদয়দে হয,ه‘উমার (রাঃ) ও এদি এই স্বপ্ন বণ বনা কদরতেদলন। তকন্তু  াাঁর পূদব বই যায়দ (রাঃ) 

এদি তগদয়তেদলন।  

 

(৩) পূদব ব প্রচলন তেদলা এই হয, রািূললু্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) িালা  পিাদেন,  াাঁর কদয়ক 

রাক‘আ  পিা েদয় হগদে এমন িময় হকউ আিদেন। কয় রাক‘আ  পিা েদয়দে এিা ত তন ইতিদ  

কাউদক ক্তজদেি করদেন। ত তন বদলদেন, এক রাক‘আ  বা দু’ রাক‘আ । ত তন  খ্ন ঐ রাক‘

আ  গুদলা পদি তনদয় রািলুূল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম)-এর িাদে তমতল  েদেন। একবার মু‘

আয (রাঃ) আিদেন এবং বলদেনঃ আতম রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) হক হয অবস্থাদ ই 

পাদবা হিই অবস্থাদ ই  াাঁর িাদে তমতল  েদয় যাদবা। আর হয িালা  েুদি হগদে  া রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু 



‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম)-এর িালাম তফরাবার পর পদি তনদবা। ি ুরাং ত তন  াই কদরন এবং রািূলুল্লাে 

(িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) িালাম তফরাদনার পর  াাঁর েুদি যাওয়া রাক‘আ  গুদলা আদায় করার 

জনে দা াঁতিদয় যান।  খ্ন রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) বদলনঃ ه
ُ
ه
َّ
ده إِن

َ
مْه سَنَّه ق

ُ
ك
َ
اه مُعَاذ، ل

َ
ذ
َ
هَك

َ
ف  

عُواه
َ
اصْن

َ
 ف

 

মু‘আয (রাঃ) হ ামাদদর জনে উত্তম পন্থা হবর কদরদেন। হ ামরাও এখ্ন েদ  এরূপই করদব। এই হ া 

েদলা িালাদ র ত নষ্টি পতরব বন। 

 

 িাওম এর পয বায়ক্রদম ত নষ্টি পতরব বন  

 

(১) যখ্ন রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) মদীনায় আগমন কদরন  খ্ন ত তন প্রত  মাদি ত নষ্টি 

িাওম রাখ্দ ন এবং ‘আশূরার িাওম রাখ্দ ন। অ ঃপর মোন আল্লাে تِبَه
ُ
ه ك

َ
مُهیهْعَل

ُ
ه ك امهُیهَالصِّ  অব ীণ ব কদর 

রামাযাদনর িাওম ফরয কদরন।  

 

(২) প্রেম ঃ এই তনদদশ তেদলা হয চাইদব িাওম রাখ্দব এবং হয চাইদব িাওমর পতরবদ ব তমিকীনদক হভাজে 

দান করদবা। অ ঃপর ﴿ مَنهْ
َ
ه ف

َ
هِد

َ
مُه ش

ُ
ك
ْ
هْرَه مِن

َّ
ه الش

ْ
ل
َ
هیهَف

ُ
صُمْه ﴾ এই আয়া ষ্টি অব ীণ ব েয়। অে বাৎ হ ামাদদর মযেকার 

হয বেক্তি ঐ মাদি তনজ আবাদি উপতস্থ  োদক হি হযন  াদ  িাওম পালন কদর। ি ুরাং হয বেক্তি বাতিদ  

অবস্থানকারী েয় এবং মুিাতফর না েয়, িসু্থ েয় রুগ্ন না েয়, ার ওপর িাওম বাযে ামূলক েদয় যায়।  দব 

রুগ্ন ও মিুাতফদরর জনে অবকাশ োদক। আর এমন বৃদের জনেও অবকাশ োদক হয িাওম রাখ্ার েম াই 

রাদখ্ না হি তফদইয়াে হদয়ার অনুমত  লাভ কদর। 

 

(৩) পূদব ব রাদ  তনিা যাওয়ার আদগ আদগ পানাোর ও স্ত্রী িেবাি ববয তেদলা বদি, তকন্তু র্ুতমদয় যাবার পর 

রাক্তত্রর মদযেই হজদগ উিদলও পানাোর ও িেবাি  াাঁর জনে তনতষে তেদলা। অ ঃপর একবার িুরমাে নামক 

একজন আনিারী (রাঃ) িারাতদন কাজ কম ব কদর ক্লান্ত অবস্থায় রাদ  বাতি তফদর আদিন এবং ‘ঈশার 

িালা  আদায় কদরই  াাঁর র্মু চদল আদি ফদল ত তন র্ুতমদয় যান। পরতদন তকেু পানাোর োিাই ত তন 

িাওম রাদখ্ন। তকন্তু  াাঁর অবস্থা অ েন্ত িিীন েদয় পদি। রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) 

 াাঁদক ক্তজদেি কদরনঃ বোপার তক?  খ্ন ত তন িমস্ত র্িনা বণ বনা কদরন। এতদদক  াাঁর বোপাদর হ া এই 

র্িনা র্দি আর ওতদদক ‘উমার (রাঃ) র্ুতমদয় যাওয়ার পর হজদগ উদি স্ত্রী িেবাি কদর বদিন এবং রািূলুল্লাে 

(িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম)-এর তনকি আগমন কদর অ েন্ত দুঃখ্ ও পতর াদপর িাদে এই হদাষ 

স্বীকার কদরন। ফদলঃ 

 

حِلَّه
ُ
مْه أ

ُ
ك
َ
ه ل

َ
ة
َ
يْل
َ
يَامِه ل ه الصِّ

ُ
ث

َ
ف ه الرَّ

َ
مْه إِل

ُ
مَّه ... نِسَائِك

ُ
واه ث تِمُّ

َ
يَامهَ أ ه الصِّ

َ
يْلِه إِل

َ
الل   

 



আয়া াংশ তবদশষ অব ীণ ব েয় এবং মাগতরব হেদক তনদয় িুবদে িাতদক পয বন্ত রামাযাদনর রাদ  পানাোর ও 

স্ত্রী িেবাদির অনুমত  হদয়া েয়। (োদীিষ্টি িেীে। মুিনাদদ আেমাদ ৫/২৪৬, ২৪৭, িুনান আব ূদাউদ 

১/১৩৮/৫০৬, ৫০৭, িেীে ইবদন খু্যায়মাে ্১/১৯৮-২০০/৩৮২-৩৮৪) 

 

 অিসু্থ ও অেম বেক্তির তিয়াদমর পতরবদ ব তফদইয়া প্রদান  

 

﴿ ه
َ

ل
َ
ذِه وَع

َ
هیهْطِهیهُ نهَیهْال

 
ه
َ
وْن
ُ
ق ﴾ এর ভাবাদে ব মু‘আয (রাঃ) বণ বনা কদরন হয, ইিলাদমর প্রােতমক যুদগ ইো করদল হকউ 

তিয়াম পালন করদ ন আবার হকউ করদ ননা। বরং তমিকীনদক খ্াদে দান করদ ন। িালামাে ইবদন 

আকওয়া (রাঃ) হেদক িেীহুল বুখ্ারীদ  একষ্টি বণ বনা এদিদে হয, এই আয়া ষ্টি অব ীণ ব েওয়ার িময় হয 

বেক্তি ইো করদ া তিয়াম হেদি তদদয় ‘তফদইয়া’ তদদয় তদদ া। অ ঃপর এর পরব ী আয়া  ﴿ ه وَه
َ

ل
َ
ذهِ ع

َ
نهَیهْال  

هیهْطِهیهُ
َ
وْن
ُ
ه ق

ْ
هیهَفِد

 
عَامهُ ة

َ
همِسْكِه ط  

ي ْ  ﴾ অব ীণ ব েয় এবং এষ্টি ‘মানিখূ্’ বা রতে  েদয় যায়। (োদীি িেীে। িেীহুল বুখ্ারী 

৮/২৯/৪৫০৬, িেীে মিুতলম ২/১৪৯/৮০২, িুনান আবূ দাউদ ২/২৯২/২৩১৫, জাতম‘ ত রতমযী 

৩/১৬২/৭৯৮, িুনান নািাঈ ৪/৫০৩/২৩১৫, িুনান দাতরমী- ২/২৭/৬৭২৪, ফা হুল বারী ৮/২৯)ه‘উমার 

(রাঃ) ও এষ্টিদক মানিূখ্ বদলদেন। ‘আবদুল্লাে ইবদন ‘আব্বাি (রাঃ) বদলন হয, এিা মানিূখ্ নয়, বরং এর 

ভাবাে ব েদে বৃে পুরুষ বা মতেলা, যারা তিয়াম পালন করার েম া রাদখ্ না। (িেীহুল বুখ্ারী 

৮/২৮/৪৫০৫, ফা হুল বারী ৮/২৮) 

 

ইবদন আতব লাইলা (রেঃ) বদলনঃ ‘আতম ‘আ া (রেঃ) এর তনকি রামাযান মাদি আগমন কতর। আতম 

হদখ্দ  পাই হয, ত তন খ্ানা খ্াদেন। আমাদক হদদখ্ ত তন বদলনঃ ‘ইবদন ‘আব্বাি (রাঃ) এর উক্তি আদে হয, 

এই আয়া ষ্টি পূদব বর আয়া ষ্টিদক মানিূখ্ কদরতন, বরং এই হুকুম শুযুমাত্র শক্তিেীন, অচল বৃেদদর জনে 

রদয়দে।’ (ফা হুল বারী ৮/২৮) হমাি কো এই হয, হয বেক্তি তনজ আবাদি আদে এবং িুস্থ ও িবল 

অবস্থায় রদয়দে  ার জনে এই তনদদবশ নয়। বরং  াদক তিয়ামই পালন করদ  েদব।  দব েো াঁ, খু্বই বয়স্ক, 

বৃে এবং দুব বল হলাক যাদদর তিয়াম পালন করার েম া হনই,  ারা তিয়াম পালন করদব না এবং  াদদর 

ওপর তিয়াম কাযাও যরুরী নয়। কারণ  াদদর স্বাদস্থের উন্নত র হকান িম্ভাবনা হনই, ফদল ভতবষেদ ও  ারা 

তিয়াম পালন করদ  িেম েদব না। এম াবস্থায়  াদদরদক প্রত ষ্টি েুদি যাওয়া তিয়াদমর জনে তফদইয়া বা 

কাফ্ফারা আদায় করদ  েদব। তকন্তু যতদ হি যনী েয়  দব  াদক কাফ্ফারাও আদায় করদ  েদব তক েদব 

না, এ তবষদয় ম দভদ রদয়দে।  

 

ইমাম শাতফ‘ঈ (রেঃ) এর একষ্টি উক্তি হ া এই হয, হযদে ু  াাঁর িাওম রাখ্ার শক্তি হনই িু রাং হি 

নাবালক হেদলর মদ াই।  ার ওপর হযমন কাফ্ফারা হনই হ মনই এর ওপরও হনই। হকননা মোন আল্লাে 

কাউদকও েম ার অত তরি কি হদন না।  

 

ইমাম শাতফ‘ঈ (রেঃ) এর তদ্ব ীয় উক্তি এই হয  াাঁর দাতয়দত্ব কাফ্ফারা রদয়দে। এিাই ইবনু ‘আব্বাি (রাঃ) 

এবং তবতভন্ন ‘আতলদমর অতভম , যাদদর মদযে িালাতফ িাতলেীনগণও রদয়দেন। ( াফিীর  াবারী ৩/৪৩১) 

ইমাম বুখ্ারী (রেঃ) এর এিাই পেেনীয় অতভম । ত তন বদলন হয, খু্ব হবতশ বয়স্ক যারা তিয়াম পালন করার 

শক্তি হনই হিই ‘তফদইয়াই’ তদদয় তদদব। হযমন আনাি ইবদন মাতলক (রাঃ) হশষ বয়দি অ েন্ত বায বকে 



অবস্থায় দু’বের যদর তিয়াম পালন কদরন তন এবং ত তন প্রত ষ্টি তিয়াদমর পতরবদ ব একজন তমিকীনদক 

হগাশ -রুষ্টি আোর করাদ ন। (োদীিষ্টি িেীে। িেীহুল বুখ্ারী- ৮/২৮,ফা হুল বারী ৮/১৭৯, আল মাজমা

‘উয যাওয়াদয়দ ৩/১৬৪) 

 

‘মুিনাদ আবূ ই‘য়ালা’ গ্রদন্থ রদয়দে হয, যখ্ন আনাি (রাঃ) তিয়াম পালন করদ  অিমে বে েদয় পদিন 

 খ্ন রুষ্টি ও হগাশ  ব রী কদর ক্তত্রশ জন তমিকীনদক আোর করান। (মুিনাদ আবূ ইয়ালা ৭/২০৪) 

অনুরূপভাদব গভবব ী ও দগু্ধদানকারী মতেলারা যখ্ন  াদদর তনদজদদর ও িন্তানদদর জীবদনর ভয় করদব 

এদদর বোপাদরও তবতভন্ন ম দভদ রদয়দে। হকউ হকউ বদলন হয,  ারা তিয়াম পালন করদব না, বরং 

‘তফদইয়া’ তদদব এবং যখ্ন ভয় দরূ েদয় যাদব  খ্ন তিয়াম কাযা কদর তনদব। আবার হকউ হকউ বদলন হয, 

শুযু তফদই্য়া যদেি কাযা করার প্রদয়াজন হনই। হকউ হকউ আবার বদলন হয, তিয়াম পালন করদব, 

‘তফদইয়া’ বা কাযা নয়। আতম [ইবদন কািীর (রেঃ)] এ মাি’আলাষ্টি ‘তক াবিু তিয়াম’ নামক গ্রদন্থ 

তবস্তাতর ভাদব আদলাচনা কদরতে। 

 

 

 

রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) মক্কা হেদক মদীনায় তেজর  করার পর শরীয়দ র তবতয-তবযান 

পালদনর উপযুি পতরদবশ িৃষ্টি েদল  খ্ন শরীয়দ র তবতয-তবযান যারাবাতেকভাদব অব ীণ ব েদ  লাগল। 

 

পূদব বর আয়া গুদলাদ  তকিাি, অতিয়  ই োতদ তবতয-তবযান তনদয় আদলাচনা করা েদয়দে। 

 

অত্র আয়াদ  মু’তমনদদর  াকওয়া অজবদনর মাযেম তিয়াম িম্পদকব আদলাচনা করা েদয়দে। তেজরী 

তদ্ব ীয় িদন তিয়াম (হরাযা) ফরয েয়। এ তিয়াম পবূ বব ীদদর ওপরও ফরয তেল তকন্তু  া তেল তভন্নভাদব। 

 

আয়াদ র হশষাংদশ তিয়াম ফরদযর কারণ উদল্লখ্ কদরদেন।  া েল  াকওয়াবান েওয়া।  াকওয়ার পতরচয় 

মুত্তাকীর গুণাবলী ও ফলাফল অত্র িূরার ২ নং আয়াদ  উদল্লখ্ করা েদয়দে। 

 

ইিলামী শরীয়দ  আল্লাে  া‘আলার িন্তুষ্টি অজবদনর উদেদশে ইবাদদ র তনয়েদ  রমযান মাদি িুবদে 

িাতদক েদ  িূয বাস্ত পয বন্ত পানাোর ও হযৌন তমলন েদ  তবর  োকাদক তিয়াম বলা েয়। অবশে এ িংোয় 

তমেো, অশ্লীল ও হবোয়াপনাপূণে কো-কাজ হেদক তবর  োকাও শাতমল। রািূললু্লাে (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতে 

ওয়া িাল্লাম) বদলন: হয বেক্তি তমেো কো ও কাজ বজবন করল না  ার পানাোর বজবন করায় আল্লাে  া‘

আলার হকান প্রদয়াজন হনই। (িেীে বুখ্ারী ো: ৫৯২৭, িেীে মুিতলম ো: ১১৫১) অনেত্র ত তন (িাল্লাল্লাহু 

‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম) বদলন: হকবল পানাোর হেদক তবর  োকার নামই তিয়াম নয়; বরং অিার া ও 

অশ্লীল া হেদক তবর  োকার নামই (প্রকৃ ) তিয়াম। ি ুরাং যতদ হ ামাদক হকউ গাতলগালাজ কদর অেবা 



হ ামার প্রত  মূখ্ ব া প্রদশ বন কদর,  ােদল  ুতম ( ার প্রত দশায না তনদয়)  াদক বল হয, আতম তিয়াম পালন 

করতে। (িেীহুল জাদম আি িাগীর ো: ৫৩৭৬) 

 

( امًاه يَّ
َ
ه أ ت  وْدٰ

ُ
عْد مَّ )  

 

‘(তিয়াম) তনতদবি কদয়ক তদদনর জনে’হি তনতদবি কদয়কষ্টি তদন েদলা রমাযান মাি। 

 

যারা রমযান মাদি অিুস্থ বা িফদর োকদব  াদদর জনে োি রদয়দে। অিসু্থ বা িফদর োকার কারদণ েুদি 

যাওয়া তিয়ামগুদলা অনে মাদি পালন কদর হনদব। আর মতেলাগণ  াদদর ঋ ুকালীন তদনগুদলাদ  তিয়াম 

রাখ্দব না, অনে মাদি পালন করদব।  দব এদেদত্র তবলব না করাই উত্তম, য   ািা াতি িম্ভব  া পালন 

কদর হনদব। 

 

( ه َ
َ

ذِيْنهَ وَعَل
َ
ه ال

 
ه
َ
وْن
ُ
يُطِيْق )  

 

‘আর যারা তিয়াম রাখ্দ  িেম (তকন্তু রাখ্দ  চায় না)’তিয়াদমর ত নষ্টি পতরব বন েদয়দে হযমন িালাদ র 

ত নষ্টি পতরব বন েদয়দে। ( াফিীর ইবদন কািীর ১ম খ্ণ্ড, পৃঃ ৪৫৮) 

 

 ার মদযে এষ্টি একষ্টি পতরব বন: ইিলাদমর প্রােতমক যুদগ িুস্থ-িবল মানুষ হরাযা না রাখ্দ  চাইদল 

তমিকীনদক খ্াওয়াদনার মাযেদম তফতদয়া তদদয় তদ । অ ঃপর  া ১৮৫ নং আয়া  দ্বারা মানিূখ্ েদয় হগদে। 

অে বাৎ প্রদ েক িসু্থ-িবল প্রাপ্ত বয়স্ক বেক্তি যতদ তনজ বাতিদ  অবস্থান কদর  ােদল  াদক অবশেই তিয়াম 

পালন করদ  েদব।  

 

( ه
 
يَة

ْ
عَامهُ فِد

َ
همِسْکِه ط  

ي ْ  )  

 

“ ারা তমিতকন খ্াওয়াদনার মাযেদম তফদইয়া হদদব” অে বাৎ অত  বেৃ-বৃো, যারা তিয়াম পালন করদ  

িেম নয়  ারা প্রদ েক তদদনর বদদল একজন কদর তমিকীনদক খ্াদে দান করদব। (িেীে বুখ্ারী ো: 

৪৫০৫)  

 

খ্াদে দাদনর দু’ষ্টি তনয়ম:  প্রেম েদলা: এক তদন খ্াবার ব তর কদর তিয়াম িংখ্ো তেদিদব তমিতকন হডদক 

খ্াওয়াদব। আনাি (রাঃ) বৃে অবস্থায় এরূপ করদ ন। ত তন এক অেবা দু’বের তিয়াম রাখ্দ  না পারায় 

প্রদ েক তমিতকনদক হগাশ -রুষ্টি খ্াওয়াদ ন। (িেীে বুখ্ারী ো: ৯২৮-৯২৯)  

 



তদ্ব ীয় েদলা: হদদশর প্রযান খ্াদে হেদক প্রদ েক তদদনর পতরবদ ব প্রদ েক তমিতকনদক হিায়া এক হকক্তজ 

কদর খ্াদে দান করদব। হযদে ু কাব তবন উজরার ইেরাম অবস্থায় মাোয় উকুন েদল রািূলুল্লাে (িাল্লাল্লাহু 

‘আলাইতে ওয়া িাল্লাম)  াদক বদলন: হ ামার মাো মণু্ডন কদর হফল এবং ত ন তদন হরাযা রাখ্, তকংবা 

প্রদ েক তমিতকনদক মাোতপেু অয ব িা’(প্রায় হিায়া এক হকক্তজ) কদর েয়জন তমিতকনদক খ্াদে দান কর, 

তকংবা একষ্টি োগল কুরবানী কর। (িেীে বুখ্ারী ো: ১৮১৬, িেীে মিুতলম ো: ১২০১) 

 

 আয়া  হেদক তশেণীয় তবষয়:  

 

১. রমাযান মাদি প্রদ েক িেম মুতকম মুিতলদমর জনে তিয়াম পালন করা ফরয। 

২. তিয়াম ম’ুতমদনর  াকওয়ার তবকাশ র্িায়। 

৩. রমাযাদনর তিয়াম মু’তমদনর িকল িগীরাে গুনাে হমাচন কদর হদয়। 

৪. মুিাতফর ও অিসু্থ বেক্তির রমযাদনর তিয়াম পালদন োি রদয়দে।  দব অবশেই পদর  া আদায় করদ  

েদব। 

৫. অনুরূপভাদব গভবব ী ও স্তনেদানকাতরণী মা তিয়াম োিদ  পারদব এবং প্রত  তিয়াদমর তবতনমদয় 

একজন তমিতকনদক খ্াওয়াদব। 


