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আল্লাহ ্‌র নির্ ধানরত বস্তু খ া োঁজ কররা। 

 

Seek what Allah has ordained for you. 

 

সুরা: আল-বাক্বারাহ 

আয়াত িং :-১৮৭ 
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খরাযার সময় রারতর খবলা স্ত্রীরের কারে যাওয়া খতামারের জিয হালাল করর খেয়া হরয়রে। তারা খতামারের 

খ াশাক এবং খতামরা তারের খ াশাক। আল্লাহ জািরত খ রররেি, খতামরা চুন  চুন  নিরজরাই নিরজরের 

সারে নবশ্বাসঘাতকতা করনেরল। নকন্তু নতনি খতামারের অ রার্ মাফ করর নেরয়রেি এবং খতামারের ক্ষমা 

করররেি। এ ি খতামরা নিরজরের স্ত্রীরের সারে রাত্রিবাস কররা এবং খয স্বাে আল্লাহ্‌ খতামারের জিয ববর্ 

করর নেরয়রেি তা গ্রহণ কররা। আর  ািাহার কররত োরকা। যতক্ষণ িা রাত্রির কারলা খর ার বকু নচরর 

প্রভারতর সাো খর া সুস্পষ্টভারব েৃষ্টষ্টর াচর হয়। ত ি এসব কাজ তযা  করর রাত  য ধন্ত নিরজর খরাযা  ূণ ধ 

কররা। আর য ি খতামরা মসত্রজরে ই’নতকারফ বরসা ত ি স্ত্রীরের সারে সহবাস কররা িা।এগুরলা 

আল্লাহর নির্ ধানরত সীমারর া, এর র্ারর কারেও খযরয়া িা। এভারব আল্লাহ্‌ তাোঁর নবর্াি খলাকরের জিয 

সুস্পষ্টভারব বণ ধিা কররি, আশা করা যায় এর ফরল তারা ভুল কম ধিীনত গ্রহণ করা খেরক নবরত োকরব। 

 



১৮৭ িং আয়ারতর তাফসীর:  

 

 শারি িুযূল:  

 

বারা নবি আরযব (রাাঃ) হরত বনণ ধত নতনি বরলি: রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-এর সাহাবীরের 

মরর্য খেরক যনে খকাি বযত্রি নসয়াম  ালি করত আর ইফতাররর সময় ইফতার িা করর ঘুনমরয় খযত 

তাহরল  রনেি ইফতাররর  ূব ধ  য ধন্ত িা খ রয় োকরত হত। একনেি কারয়স নবি নসরমা (রাাঃ) নসয়াম 

অবস্থায় সারানেি খক্ষত- ামারর কাজ করর সন্ধ্যার সময় বানিরত নফরর আরসি। স্ত্রীরক ত্রজজ্ঞাসা কররি- 

 াবার নকেু আরে নক? স্ত্রী বলল, নকেুই খিই। তরব আনম যাত্রি এবং খকাোও হরত নকেু নিরয় আসনে এ কো 

বরল তাোঁর স্ত্রী খ রল নতনি ঘুনমরয় যাি। স্ত্রী নফরর এরস ঘমুন্ত অবস্থায় খের  েুাঃ  প্রকাশ করর বলল, এ ি এ 

রাত্রি এবং  রবতী সারানেি নকভারব কাটরব? নেরির অর্ ধভা  অনতবানহত হরল কারয়স (রাাঃ) কু্ষর্ার জ্বালায় 

খচতিা হানররয় খফরলি।  

 

 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-খক এ কো জািারিা হরল এ আয়াতষ্টট অবতীণ ধ হয়। (সহীহ 

বু ারী হা: ১৯১৫) 

 

 রামাযারির রারত  ািাহার ও স্ত্রী  মি করা যারব  

 

এটা মহাি আল্লাহ ্‌র  ক্ষ খেরক মসুনলম রণর প্রনত একষ্টট অবকাশ এবং  ূরব ধর খয নবর্াি নেরলা তা 

রনহতকরণ। ইসলারমর প্রােনমক যরু  ইফতাররর  র খেরক ‘ঈশা  য ধন্ত  ািাহার এবং স্ত্রী সহবাস ববর্ 

নেরলা। আর যনে খকউ এর  ূরব ধই শুইরয় খযরতা তাহরল নিদ্রা এরলই তার জিয ঐ সব কম ধ হারাম হরয় 

খযরতা। এর ফরল সাহাবী ণ (রাাঃ) কষ্ট অিুভব করনেরলি। ফরল এই ‘রু সারত’র আয়াতগুরলা অবতীণ ধ 

হয় এবং তারা সহরজই নিরেধশ খ রয় যাি। ه
 
ث

َ
এর অে رَف ধ এ ারি ‘স্ত্রী সহবাস’। ইবরি ‘আব্বাস (রাাঃ),ه‘আতা 

(রহাঃ), মুজানহে (রহাঃ), সা‘ঈে ইবরি যুবাইর (রহাঃ), তাঊস (রহাঃ), সানলম ইবরি ‘আবেুল্লাহ (রহাঃ), 

‘আমর ইবরি েীিার (রহাঃ), হাসাি বাসরী (রহাঃ), কাতাোহ (রহাঃ), যহুরী (রহাঃ), যাহহাক (রহাঃ), ইবরাহীম 

িাসা‘ঈ (রহাঃ), সুদ্দী (রহাঃ),ه‘আতা আল  ুরাসািী (রহাঃ) এবং মকুানতল ইবরি নহব্বাি (রহাঃ)-ও এটাই 

বরলরেি। (তাফসীর ইবরি আনব হানতম ১/৩৬৭-৩৭১) 

 

এর ভাবাে لِبَاس ه ধ হরি শানন্ত ও নিরা ত্তা। রাবী‘ ইবরি আিাস (রহাঃ) এর অে ধ ‘খল ’ নিরয়রেি। উরদ্দশয 

হরি এই খয, স্বামী-স্ত্রীর সম্পকধ এরতা  াঢ় যার জিয নসয়ারমর রারতও তারেররক নমলরির অিুমনত খেয়া 

হরি। এ আয়াত অবতীণ ধ হওয়ার কাররণর হােীস ইরতা ূরব ধ বনণ ধত হরয়রে যার মরর্য ররয়রে খয, ইফতাররর 

 ূরব ধ খকউ ঘুনমরয়  িার  র রারতর মরর্যই খজর  উঠরলও খস  ািাহার এবং স্ত্রী সহবাস কররত  াররতা 

িা। কারণ ত ি এই নিরেধশই নেরলা। অতাঃ র মহাি আল্লাহ এই আয়াত অবতীণ ধ করর আর র নিরেধশ 



উষ্টঠরয় খিি। এ ি নসয়াম  ালিকারী বযত্রি মা নরব খেরক সুবনহ সানেরকর  ূব ধ  য ধন্ত  ািাহার ও স্ত্রী নমলি 

কররত  াররব। কানয়স ইবরি নসরমা (রাাঃ) সারানেি জনমরত কাজ করর সন্ধ্যার সমরয় বানিরত নফরর আরস। 

স্ত্রীরক ত্রজরজ্ঞস কররি, নকেু  াবার আরে নক? নতনি বরলিাঃ ‘নকেুই খিই। আনম যাত্রি এবং খকাোও হরত 

নিরয় আসনে।’ নতনি যাি, আর এনেরক তারক ঘমু খ রয় বরস। স্ত্রী নফরর এরস তারক ঘমুন্ত অবস্থায় খের  

 ুবই েুাঃ  প্রকাশ করর বরলি খয, এ ি এই রাত এবং  রবতী সারানেি নকভারব কাটরব? অতাঃ র নেরির 

অর্ ধভা  অনতবানহত হরল কানয়স (রাাঃ) কু্ষর্ার জ্বালায় খচতিা হানররয় খফরলি। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) এর সামরি এর আরলাচিা হয়। ত ি এই আয়াতষ্টট অবতীণ ধ হয় এবং মুসনলম ণ 

সন্তুষ্ট হরয় যাি।  (হােীস সহীহ। তাফসীর তাবারী ৩/৪৯৫, সহীহুল বু ার ৪/১৫৪/১৯১৫, সুিাি আব ূোউে 

২/২৯৫,২৩২৪,জানম‘ নতরনমযী ৫/১৯৪/২৯৬৮, সুিাি োনরমী-২/১০/১৬৯৩, সহীহ ইবরি  ুযায়মাহ  

৩/২০/১৯০৪, মসুিারে আহমাে ৪/২৯৫) 

 

একষ্টট বণ ধিায় এটাও ররয়রে খয, সাহাবী ণ (রাাঃ) সারা রামাযারি স্ত্রীরের নিকট খযরতি িা। নকন্তু কতক 

সাহাবী (রাাঃ) ভুল করর বসরতি। ফরল هُ عَلِمَه
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আয়াতষ্টট অবতীণ ধ হয়। আর একষ্টট বণ ধিায় ররয়রে খয, এই ভুল করয়কজি মিীষীর হরয়নেরলা। তারের 

মরর্য ‘উমার ইবরি  াত্তাব (রাাঃ) নেরলি একজি। নযনি ‘ঈশার সালারতর  র স্বীয় স্ত্রীর সারে নমনলত 

হরয়নেরলি। অতাঃ র নতনি মহািবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-এর েরবারর উ নস্থত হরয় এ ঘটিা 

বণ ধিা কররি। ফরল هُ عَلِمَه
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আয়াতগুরলা অবতীণ ধ হয়। ইবরি ‘আব্বাস (রাাঃ) খেরক আল ‘আউফী (রহাঃ) অিুরূ  হােীস বণ ধিা 

করররেি। (হােীসষ্টট য‘ঈফ। তাফসীর তাবারী ৩/৪৯৬-৪৯৮) 

 

একষ্টট বণ ধিায় ররয়রে খয ‘উমার (রাাঃ) এরস য ি এই ঘটিাষ্টট বণ ধিা কররি ত ি রাসূলুল্লাহর (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) তাোঁরক বরলিাঃ খহ ‘উমার (রাাঃ)! খতামার বযা ারর খতা এটা আশা করা যায়নি। 

অতাঃ র খসই সমরয়ই نسائكم ال الرفث الصيام ليلةه لكم احل  এই আয়াতষ্টট অবতীণ ধ হয়। একষ্টট বণ ধিায় ররয়রে 

খয, কানয়স (রাাঃ)ه‘ঈশার সালারতর  রর ঘুম হরত খচতিা লাভ করর  ািাহার করর খফরলনেরলি। সকারল 

নতনি মহািবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-এর েরবারর হাত্রজর হরয় এই খোষ স্বীকার কররনেরলি। 

 

একষ্টট বণ ধিায় এটাও ররয়রে, সাহাবী ণ (রাাঃ)  ুররা রামাযাি মারস স্ত্রীরের নিকট খযরতি িা। নকন্তু কতক 

সাহাবী (রাাঃ) ভুল করর বসরতি। ফরল এই আয়াত অবতীণ ধ হয়। (সহীহুল বু ারী-৮/৩০/৫৪০৮, ফাতহুল 

বারী ৮/৩০)ه‘আলী ইবরি আনব তালহা (রহাঃ) বণ ধিা কররি, ইবরি ‘আব্বাস (রাাঃ) বরলরেিাঃ রামাযাি মারস 

মুসনলম ণ ‘ঈশা সালাত আোয় করার  র তারা আর স্ত্রী  মি কররতি িা এবং  রবতী রাত িা আসা 

 য ধন্ত  ােযও খ রতি িা। এমিনক ‘উমার ইবিুল  াত্তাব (রাাঃ) সহ খকউ খকউ তারের স্ত্রীরের সারে সহবাস 

কররি এবং ‘ঈশা সালাত আোয় করার  র  াবারও খ রয় খফরলি। তারা এই নবষয়ষ্টট রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-খক অবনহত কররি। ত ি মহাি আল্লাহ احللكمليلةالصيامالرفثالىنسائكمه এই আয়াতষ্টট 

িানযল কররি। এ ারি الرفثه খেরক উরদ্দশয হরলা স্ত্রী নমলি। 

 



অতাঃ র ‘মহাি আল্লাহ জারিি খয, খতামরা নিরজরের প্রনত অনবচার করনেরল।’ অে ধাৎ খতামরা ‘ঈশার 

 র স্ত্রী নমলি ও  ািাহার করার মরর্য ভুল কররতনেরল। ‘তার র নতনি খতামারের প্রনত ক্ষমাশীল হরয়রেি 

এবং খতামারের অ রার্ ক্ষমা করররেি। সুতরাং এ ি খতামরা তারের সারে সহবাস কররা।’ 

 

মহাি আল্লাহ বরলিাঃ ﴿ وْاه
ُ
غ
َ
بَه مَاه وَابْت

َ
ت
َ
هُ ك

ٰ
مْه اللّ

ُ
ك
َ
ل ﴾ ‘অতএব মহাি আল্লাহ খতামারের জিয যা নলন বদ্ধ করররেি 

তা অিুসন্ধ্াি কররা।’ অে ধাৎ সন্তাি চাও। ‘খতামরা আহার ও  াি কররত োরকা খয  য ধন্ত খতামারের জিয 

কারলা খর া খেরক ঊষাকারলর সাো খর া প্রকাশ িা  ায়। অতাঃ র রারতর আ মি  য ধন্ত নসয়াম  ূণ ধ 

কররা।’ অতএব এ সবই নেরলা মহাি আল্লাহ ্‌র  ক্ষ খেরক েয়া ও অকুম্পা। ﴿ وْاه
ُ
غ
َ
بَه مَاه وَابْت

َ
ت
َ
هُ ك

ٰ
مْه اللّ

ُ
ك
َ
ل ﴾ 

‘অতএব মহাি আল্লাহ খতামারের জিয যা নলন বদ্ধ করররেি তা অিুসন্ধ্াি কররা।’ এর ভাবারে ধ আব ূ

হুরায়রাহ  (রাাঃ), ইবরি ‘আব্বাস (রাাঃ), আিাস (রাাঃ), শুরাহ আল কাযী (রহাঃ), মুজানহে (রহাঃ), ইকরামাহ 

(রহাঃ), সা‘ঈে ইবরি যুবাইর (রহাঃ),ه‘আতা (রহাঃ), বারী‘ ইবরি আিাস (রহাঃ), সদু্দী (রহাঃ), যা‘ঈে ইবরি 

আসলাম (রহাঃ), হাকাম ইবরি ‘উবাোহ (রহাঃ), মকুানতল ইবরি নহব্বাি (রহাঃ), হাসাি বাসরী (রহাঃ), যাহহাক 

(রহাঃ), কাতাোহ (রহাঃ) এবং অিযািযরা বরলরেি খয, এটা হরলা সন্তাি-সন্তনত। (তাফসীর ইবরি আনব হানতম 

১/৩৭৭-৩৭৮, তাফসীর তাবারী ৩/৫০৬-৫০৭) 

 

কাতাোহ (রহাঃ) আররা বরলি খয, এর অে ধ হরলা মহাি আল্লাহ খতামারের জিয যা হালাল করররেি তার 

জিয অিুমনত চাওয়া। এসব উত্রির এভারব সােৃশয োি করা খযরত  ারর খয, সার্ারণভারব ভাবাে ধ সবগুরলাই 

হরব। সহবারসর অিুমনতর  র  ািাহাররর অিুমনত খেয়া হরি খয, সুবনহ সানেক  য ধন্ত এর অিুমনত 

ররয়রে। 

 

 সাহরী  াওয়ার খশষ সময়  

 

মহাি আল্লাহ বরলিাঃ 

 

وْاه ﴿
ُ
ل
ُ
بُوْاه وَك َ

ْ
ه وَاشِ بهَیهَ حَتّٰ

َ
ََهت مُه ی َّ

ُ
ك
َ
ه ل

َ
خ
ْ
هیهْال

ُ
بهْ ط

َ ْ
ه مِنهَ ضُهیهَالْ

َ
خ
ْ
سْوَدهِ طِهیهْال

َ ْ
جْر ه مِنهَ الْ

َ
ف
ْ
مَّه ۚ ال

ُ
واه ث تِمُّ

َ
ه ا ه امهَیهَالص 

َ
ه اِل

َ
لِهیهْال ﴾ 

 

‘খতামরা আহার ও  াি কররত োরকা খয  য ধন্ত খতামারের জিয কারলা খর া খেরক ঊষাকারলর সাো খর া 

প্রকাশ িা  ায়। অতাঃ র রারতর আ মি  য ধন্ত নসয়াম  ূণ ধ কররা।’ আমরা ইরতা ূরব ধ বণ ধিা কররনে খয, 

মহাি আল্লাহ তাোঁর বান্দারেররক রামাযাি মারসর রারতর  াবার  াওয়া,  াি করা এবং স্ত্রী  মি করা হালাল 

করররেি, যরতাক্ষণ িা রারতর কারলা আোঁর্ার েরূ হরয় সুবনহ সানেক এর আরলা  নরলনক্ষত হয়। মহাি 

আল্লাহ এভারব বণ ধিা করররেি,ه‘যরতাক্ষণ িা সাো সুতা খেরক কারলা সুতা  াে ধকয করা যায়।’ অতাঃ র 

নতনি আররা  নরস্কার করর জানিরয় নেরলি, এটা হরলা ঊষার লগ্ন। সহীহুল বু ারীরত ররয়রে, সাহল ইবরি সা

‘ে (রাাঃ) বরলিাঃ ‘ ূরব ধ َجْر ه مِنه
َ
ف
ْ
ال  শব্দষ্টট অবতীণ ধ হয়নি। ‘আর প্রতুরষয কারলা সতুা হরত সাো সুতা প্রকানশত 

িা হওয়া  য ধন্ত খতামরা আহার ও  াি কররা’ আয়াত িানযল হওয়ার  র নকেু খলাক তারের  ারয় সাো ও 

কারলা সতুা খবোঁরর্ খিি। আর খয  য ধন্ত সাো ও কারলার মরর্য প্ররভে করা খযরতা খস  য ধন্ত তারা  ািাহার 



কররতা। অতাঃ র ফজর শব্দষ্টট অবতীণ ধ হয়। ফরল জািা যায় খয, এর ভাবাে ধ হরি রাত ও নেি। (হােীসষ্টট 

সহীহ। সহীহুল বু ারী-৪/১৫৭/১৯১৭, ৮/৩১/৪৫১১, সহীহ মুসনলম ২/৩৫/৭৬৭, সিুাি আব ূোউে 

২/৩০৪/২৩৪৯, ফাতহুল বারী ৮/৩১) সহীহুল বু ারীরত অিয হােীরস ররয়রে,ه‘আেী ইবরি হাতীম (রাাঃ) 

বরলিাঃ ‘আনমও আমার বানলরশর িীরচ সাো ও কারলা েু’ষ্টট সুতা খরর নেলাম এবং খয  য ধন্ত এই েইু ররের 

মরর্য  াে ধকয িা করা খযরতা খস  য ধন্ত  ািাহার করতাম। সকারল আনম রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া 

সাল্লাম) এর নিকট এটা বণ ধিা কনর। ত ি নতনি বরলিাঃ ‘খতামার বানলশ খতা  ুব লম্বা চওিা’ বরং তা হরি 

রারতর অন্ধ্কার এবং নেরির শুভ্রতা। (হােীসষ্টট সহীহ। সহীহ মুসনলম- ২/৩৩/৭৬৬, ৭৬৭, মুসিারে 

আহমাে ৩/৩৭৭) 

 

 সাহরী  াওয়ার নিরেধশ  

 

ঊষা  য ধন্ত  াওয়া এবং  াি করার অিুমনত নেরয় মহাি আল্লাহ সাহরী  াওয়ারক উৎসানহত করররেি, 

অে ধাৎ এষ্টট তাোঁর  ক্ষ খেরক একষ্টট নবরশষ োি বা অিুরমােি। মহাি আল্লাহ চাি খয, তাোঁর বান্দারা তার 

অিুগ্রহ গ্রহণ করুক এবং নিরজরের জীবরি বাস্তবানয়ত করুক। নবনভন্ন সহীহ হােীরস সাহরী  াওয়ারক 

উৎসানহত করা হরয়রে। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেিাঃ 

 

رُواه سَحَّ
َ
ه ت

َّ
إِن
َ
ه ف ِ حور فَِ ه السَّ

 
ة
َ
بَرَك   

 

‘খতামরা সাহরী  ারব, তারত বরকত ররয়রে।’ (সহীহুল বু ারী-৪/১৬৫/১৯২৩, সহীহ মসুনলম- 

২/৪৫/৭৭০,ফাতহুল বারী ৪/১৬৫) 

 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) আররা বরলরেিাঃ 

  

صْله إن
َ
ََه مَاه (1) ف اه بَی ْ

َ
لِه وَصِيَامِه صِيَامِن

ْ
ه
َ
ابِه أ

َ
كِت
ْ
ه ال

ُ
ة
َ
ل
ْ
ك
َ
حَر أ السَّ   

 

‘আমারের এবং আহরল নকতারবর মরর্য  াে ধকয সাহরী  াওয়া।’ (সহীহ মুসনলম ২/৪৬/৭৭০, ৭৭১) 

 

নতনি আররা বরলরেিাঃ 

حور ه السَّ
ُ
ه
ُ
ل
ْ
؛ أك

 
ة
َ
ه بَرَك

َ
ل
َ
وهُ،ه ف عُ

َ
د
َ
وْه ت

َ
ه وَل

َّ
ن
َ
مْه أ

ُ
ك
َ
حَد

َ
ه يَجْرَع أ

 
ة ه مَاءٍ،ه مِنهْ جُرْعَ

َّ
إِن
َ
هَ ف

َ
ه اللّ

ُ
ه
َ
ت
َ
ئِك

َ
ه وَمَل

َ
ون

ُّ
ه يُصَل

َ
ل ينهَ عَ ر 

سَح 
َ
مُت
ْ
ال  

 



‘সাহরী  াওয়ার মরর্য বরকত ররয়রে। সুতরাং খতামরা এটা  নরতযা  কররা িা। যনে নকেুই িা োরক 

তাহরল এক খ াক  ানিই যরেষ্ট। মহাি আল্লাহ ও তাোঁর খফররশতা ণ খসহনর খভাজিকারীরের প্রনত করুণা 

বষ ধণ কররি।’ (হােীসষ্টট য‘ঈফ। মুসিারে আহমাে ৩/৪৪) এই প্রকাররর আররা বহু হােীস ররয়রে।  

 

 সাহরী নবলরম্ব  াওয়া উনচত  

 

সাহরী নবলরম্ব  াওয়া উনচত, খযি সাহরীর  াওয়ার নকেুক্ষণ  ররই সুবনহ সানেক হরয় যায়। আিাস (রাাঃ) 

বরলিাঃ ‘আমরা সাহরী  াওয়া মািই সালারত ো োঁনিরয় খযতাম। আিাস (রাাঃ) খক ত্রজরজ্ঞস করা হরয়নেরলাাঃ 

খয, সাহরী  াওয়ার খশষ সময় ও ফজররর আযারির শুরুর মারে কত সমরয়র বযবর্াি োকরতা। নতনি 

বরলিাঃ আযাি ও সাহরীর মরর্য বযবর্াি শুরু্মাি এরতাটুকুই োকরতা খয,  ঞ্চাশষ্টট আয়াত  রি খিয়া যায়।

’ (সহীহুল বু ারী ৪/১৬৪/১৯২১, সহীহ মসুনলম ২/৪৭/৭৭১, ফাতহুল বারী ৪/১৬৪) রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেিাঃ 

 

ه
َ
زَالهُ ل
َ
ه ت ِ تِّ

مَّ
ُ
ره أ

ْ
ي 
َ
واه مَاه بِخ

ُ
ل ارَه عَجَّ

َ
ط
ْ
ف ِ
ْ
رُواه الْ

َّ
خ
َ
حُورَه وَأ السُّ . 

 

‘খয  য ধন্ত আমার উম্মাত ইফতারর তািাতানি ও সাহরীরত নবলম্ব কররব খস  য ধন্ত তারা মঙ্গরলর মরর্য 

োকরব। (সহীহুল বু ারী ৪/২৩৪/১৯৫৭, সহীহ মসুনলম ২/৪৭/৭৭১, মসুিারে আহমারে- ৫/১৪৭, ১৭২) 

 

হােীস দ্বারা এটাও সাবযস্ত হরয়রে খয, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) এর িাম খরর রেি 

বরকতময়  ােয। (হােীসষ্টট সহীহ। মুসিারে আহমাে-৪/১২৬, ১২৭, ১৩২, সুিাি িাসাঈ-৪/৪৫৪/২১১৩, 

২১৬৪, সুিাি আব ূোউে-২/৩০৩/২৩৪৪, সহীহ ইবরি  ুযায়মাহ -১৯৩৮) মসুিারে আহমাে ইতযানে 

হােীরস আরে, হুযাইফাহ (রাাঃ) বরলিাঃ 

 

‘আমরা রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-এর সারে সাহরী খ রয়নে এমি সমরয় খয, খযি সূয ধ 

উনেতই হরয় যারব।’ (হােীসষ্টট সহীহ। সুিাি িাসাঈ ৪/৪৫০/২১৫১, সুিাি ইবরি মাজাহ- ১/৫৪১/১৬৯৫, 

মুসিারে আহমাে ৫/৩৯৬/৩৯৯, ৪০০, ৪০৫) নকন্তু এই হােীরসর বণ ধিাকরী একজিই এবং নতনি হরিি 

‘আনসম ইবিু আব ূিাজেু। এর ভাবাে ধ হরি নেি নিকটবতী হওয়া। খযমি মহাি আল্লাহ বরলরেিাঃ 

  

﴿ اه
َ
مُه وَاِذ

ُ
ت
ْ
ق
َ
ل
َ
ءهَ ط

ٓ
سَا

 
نهَ الن

ْ
غ
َ
بَل
َ
هُنَّه ف

َ
جَل

َ
نَّه ا

ُ
وْه

ُ
مْسِك

َ
ا
َ
وْه بِمَعْرُوْفٍه ف

َ
نَّه ا

ُ
حُوْه بِمَعْرُوْفٍه شَ  ﴾  

 

‘য ি খতামরা স্ত্রীরের তালাক োও এবং তারের ইদ্দত  ূণ ধ হরয় আরস ত ি হয় তারের ভারলাভারব গ্রহণ 

করর খরর  োও, িইরল ভারলাভারব নবোয় োও।’ (২ িং সূরা আল বাকারাহ, আয়াত ২৩১) এ ারি ‘তারের 

ইদ্দত  ূণ ধ হরয় আরস’ অে ধাৎ ইদ্দরতর নিকটবতী হয়। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) এর 



অনর্কাংশ সাহাবী (রাাঃ)-এর নবলরম্ব সাহরী  াওয়া এবং খশষ সময়  য ধন্ত খ রত োকা সাবযস্ত আরে। খযমি 

আব ূবাকর (রাাঃ),ه‘উমার (রাাঃ),ه‘আলী (রাাঃ), ইবরি মাস‘ঊে (রহাঃ), হুযাইফাহ (রাাঃ), আব ূহুরায়রাহ  (রাাঃ), 

ইবরি ‘উমার (রাাঃ), ইবরি ‘আব্বাস (রাাঃ) ও যায়ে ইবরি সানবত (রাাঃ)। তানব‘ঈরেরও একষ্টট নবরাট েল হরত 

সুবনহ সানেক হরয় যাওয়ার এরকবারর নিকটবতী সমরয়ই সাহরী  াওয়া বনণ ধত আরে। খযমি মুহাম্মাে ইবরি 

‘আলী ইবরি হুসাইি (রহাঃ), আব ূনমযলাজ (রহাঃ), ইবরাহীম িা ‘ঈ (রহাঃ) আবূয যুহা (রহাঃ) ও আবূ 

ওয়াইল (রহাঃ) প্রমু  ইবরি মাস‘উরের োি ণ,ه‘আতা (রহাঃ), হাসাি বাসরী (রহাঃ), হানকম ইবরি 

‘উয়াইিাহ (রহাঃ), মজুানহে (রহাঃ), উরওয়া ইবরি যুবাইর (রহাঃ), আবুশ শাশা (রহাঃ) জানবর ইবরি মা‘মার 

ইবিু রানশে (রহাঃ), আ‘মাশ (রহাঃ) এবং জানবর ইবরি রুশরের (রহাঃ)-ও এটাই মাযহাব। মহাি আল্লাহ 

এরের সবারই ও র শানন্ত বনষ ধত করুি। 

 

সহীহুল বু ারী ও সহীহ মসুনলরম ‘আনয়শাহ  (রাাঃ) খেরক বনণ ধত হরয়রে, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া 

সাল্লাম) বরলরেিাঃ 
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‘নবলাল (রাাঃ) এর আযাি শুরি খতামরা সাহরী  াওয়া হরত নবরত হরব িা। খকিিা নতনি রাত োকরতই 

আযাি নেরয় োরকি। খতামরা খ রত ও  াি কররত োরকা খয  য ধন্ত িা ‘আবেুল্লাহ ইবরি উমু্ম মাকতূম 

আযাি খেি। ফজর প্রকানশত িা হওয়া  য ধন্ত নতনি আযাি খেি িা।’ (সহীহুল বু ারী-৪/১৬২/১৯১৯, 

সহীহ মুসনলম- ২/৭৬৮, ফাতহুল বারী ৪/১৬২) মুসিারে আহমারে ররয়রে, রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ 

ওয়া সাল্লাম) বরলরেিাঃ 
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‘এটা ফজর িয় যা আকারশর নে রন্ত লম্বভারব েনিরয়  রি। ফজর হরলা লাল রং নবনশষ্ট এবং নে রন্ত 

প্রকাশমাি। (হােীসষ্টট হাসাি। মুসিারে আহমাে ৪/২৩, জানম নতরনমযী-৩/৮৫/৭০৫, সুিাি আব ূোউে 

২/৩০৪/২৩৪৮, সহীহ ইবরি  ুযায়মাহ -৩/২১১) নতরনমযীরতও এই বণ ধিাষ্টট ররয়রে। তারত ররয়রোঃ 

 

‘খসই প্রেম ফজররক খের  িাও যা প্রকানশত হরয় ও ররর নেরক উরঠ যায়। খসই সময়  ািাহার খেরক 

নবরত হরয়া িা, বরং খ রত ও  াি কররতই োরকা, খয  য ধন্ত িা নে রন্ত লানলমা প্রকাশ  ায়। (জানম‘ 

নতরনমযী ৩/৩৮৯) 

 

 ‘যুিুব’ অবস্থায় নসয়াম  ালি করা যারব  

 



ত্রজজ্ঞাসযাঃ  খযরহতু মহাি আল্লাহ নসয়াম ালিকারীর জিয স্ত্রী সহবাসও  ািাহাররর খশষ সময় সুবনহ 

সানেক নির্ ধারণ করররেি, কারজই এর দ্বারা এই মাস’আলার ও র োলীল গ্রহণ করা খযরত  ারর, সকারল 

খয বযত্রি অ নবি অবস্থায় উঠরলা, অতাঃ র খ াসল করর তার নসয়াম  ুরা কররলা, তার ও র খকাি খোষ 

খিই। চার ইমাম ও  বূ ধবতী ও  রবতী নবজ্ঞজিরের এটাই অনভমত। সহীহুল বু ারী ও মসুনলরম ‘আনয়শাহ  

(রাাঃ) উমু্ম সালামাহ  (রাাঃ) খেরক বনণ ধত, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) রারত সহবাস করর 

সকারল অ নবি অবস্থায় উঠরতি, অতাঃ র খ াসল কররতি এবং নসয়াম  ালি কররতি। (সহীহুল বু ারী 

৪/১৬৯, ১৭০/১৯২৫, ১৯২৬, সহীহ মসুনলম-২/৭৮০, ৭৭১/৭৮) তাোঁর এই অ নবিতা স্বপ্ন খোরষর কাররণ 

হরতা িা। উমু্ম সালামাহ (রাাঃ)-এর বণ ধিায় ররয়রে খয, এর  রর নতনি নসয়াম খেরিও নেরতি িা এবং কাযাও 

কররতি িা। (ফাতহুল বারী ৪/১৮২, সহীহ মুসনলম ২/৭৭/৭৮০) 

 

সহীহ মুসনলরম ‘আনয়শাহ  (রাাঃ) খেরক বনণ ধত, একষ্টট খলাক বরলাঃ ‘খহ মহাি আল্লাহ ্‌র রাসূল (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)! ফজররর সালারতর সময় হরয় যাওয়া  য ধন্ত আনম অ নবি োনক, আনম নসয়াম 

 ালি কররত  ানর নক? রাসলুূল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) ত ি বরলিাঃ ‘এরূ  ঘটিা স্বয়ং 

আমারও ঘরট োরক এবং আনম নসয়াম  ালি করর োনক।’ খলাকষ্টট বরলাঃ ‘খহ মহাি আল্লাহ ্‌র রাসূল 

(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)! আমরা খতা আ িার মরতা িই। আ িার  ূরব ধর ও  ররর সমস্ত  া  মা

‘ফ করর খেয়া হরয়রে।’ ত ি নতনি বরলিাঃ 
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‘মহাি আল্লাহ ্‌র শ ে! আনম খতা আশা রান  খয, খতামারের সবার অর ক্ষা মহাি আল্লাহরক খবনশ ভয় 

আনমই কনর এবং খতামারের সবার খচরয় আল্লাহভীরুতার কো আনমই খবনশ জানি।’ (হােীসষ্টট সহীহ। 

সহীহ মুসনলম ২/৭৯/৭৮১, সুিাি আব ূোউে ২/৩১২/২৩৮৯, মওয়াত্তা ইমাম মানলক-১/৯/২৮৯, মুসিারে 

আহমাে-৬/৬৭/২৪৫)  

 

মুসিারে আহমারের একষ্টট হােীরস ররয়রে খয, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলিাঃ য ি 

ফজররর আযাি হরয় যায় এবং খতামারের মরর্য খকউ খকউ অ নবি োরক খস খযি ঐনেি সাওম িা রার । 

(হােীসষ্টট সহীহ। মসুিারে আহমাে ৩/৩১৪) এই হােীসষ্টটর ইসিাে  ুবই উত্তম এবং এটা ইমাম বু ারী 

(রহাঃ) ও ইমাম মসুনলম (রহাঃ) এর শরতধর ও র ররয়রে। এই হােীসষ্টট সহীহুল বু ারীর ও সহীহ মসুনলরমর 

মরর্য ও  আব ূহুরায়রাহ  (রাাঃ) খেরক বনণ ধত হরয়রে, নতনি ফযল ইবরি ‘আব্বাস (রাাঃ) খেরক বণ ধিা কররি 

এবং নতনি মহািবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) হরত বণ ধিা কররি।  

 

সুিারি িাসাঈর মরর্যও এই হােীসষ্টট আব ূহুরায়রা (রাাঃ) হরত বনণ ধত আরে, নতনি ‘উসামা ইবরি যারয়ে (রাাঃ) 

খেরক এবং ফযল ইবরি ‘আব্বাস (রাাঃ) হরত বণ ধিা করররেি নকন্তু মারফূ‘ করর বণ ধিা কররিনি। এ জিযই 

খকাি খকাি ‘আরলরমর উত্রি এই খয, এই হােীসষ্টটর মরর্য েুব ধলতা ররয়রে। খকিিা এটা মারফূ‘ িয়। 

অিযািয কতকগুরলা ‘আরলরমর মাযহাব এটাই। আবূ হুরায়রাহ  (রাাঃ), সানলম (রাাঃ), আতা (রহাঃ), নহসাম 

ইবরি ‘উরওয়া (রহাঃ) এবং হাসাি বাসরী (রহাঃ) এ কোই বরলি। খকউ খকউ বরলি খয যনে খকউ িা াক 



অবস্থায় শুরয় যায় এবং খজর  উরঠ খের  খয, সুবরহ সানেক হরয় খ রে তরব তার সাওরমর খকাি ক্ষনত হরব 

িা। ‘আনয়শাহ  (রাাঃ) এবং উমু্ম সালামাহ (রহাঃ) খেরক বনণ ধত হােীরসর ভাবাে ধ এটাই। আর যনে খস ইিা ূব ধক 

খ াসল িা করর এবং সকাল হরয় যায় তরব তার সাওম হরব িা। খকউ খকউ বরলি খয, যনে ফরয সাওম হয় 

তরব  ূণ ধ করর নিরব এবং  রর আবার অবশযই কাযা কররত হরব। আর যনে িফল সাওম হয় তরব খকাি 

খোষ খিই। ইবরাহীম িা ‘ঈ (রহাঃ) এটাই বরলি।  াজা হাসাি বাসরী (রহাঃ) হরতও একষ্টট বণ ধিায় এটা 

ররয়রে। খকউ খকউ বরলি খয, আব ূহুরায়রাহ  (রাাঃ) হরত বনণ ধত হােীসষ্টট ‘আনয়শাহ   (রাাঃ) খেরক বনণ ধত 

হােীস দ্বারা মািসূ  হরয়রে। নকন্তু প্রকৃত  রক্ষ ইনতহারস খকাি প্রমাণ খিই যার দ্বারা মািসূ  সাবযস্ত হরত 

 ারর। ইবরি হাযাম (রহাঃ) বরলি খয, এর িানস  তো রনহতকারী হরি কুর’আিুল কারীরমর এই 

আয়াতষ্টটই। নকন্তু এটাও  ুব েরূরর কো। খকিিা, এই আয়াতষ্টট  রর হওয়ার খকাি ঐনতহানসক প্রমাণ খিই। 

বরং এনেক নেরয় খতা বাহযত এই হােীসষ্টট এই আয়াতষ্টটর  ররর বরল মরি হরি। খকাি খকাি খলাক বরলি 

খয, আব ূহুরায়রাহ  (রাাঃ) খেরক বনণ ধত হােীসষ্টটর মর্যকার িা বাচক له শব্দষ্টট হরি কামাল বা  ূণ ধতার জিয। 

অে ধাৎ ঐ খলাকষ্টটর  ূণ ধ সাওম হয় িা। খকিিা উমু্ম সালামাহ (রাাঃ) হরত বনণ ধত হােীস দ্বারা সাওমর ববর্তা 

স্পষ্ট রূর  সাবযস্ত হরয়রে। আর এটাই সষ্টঠক  ন্থাও বরট এবং সমুেয় উত্রির মরর্য এই উত্রিষ্টটই উত্তম। 

তাোিা এটা বলারত েু’ষ্টট বণ ধিার মরর্য সােৃশযও হরয় যারি।  

 

 সূয ধারস্তর সারে সারে ইফতার কররত হরব  

 

অতাঃ র মহাি আল্লাহ বরলিাঃ ‘রাত্রি সমা ম  য ধন্ত খতামরা নসয়াম  ূণ ধ কররা।’ এর দ্বারা সাবযস্ত হরি 

খয, সূয ধ অস্তনমত হওয়া মািই ইফতার করা উনচত। আমীরুল মু’নমিীি ‘উমার ইবিুল  াত্তাব (রাাঃ) খেরক 

বনণ ধত। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেিাঃ 
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‘য ি এনেক নেরয় রাত্রি আ মি করর এবং ওনেক নেরয় নেি নবোয় খিয় ত ি খযি নসয়াম  ালিকারী 

ইফতার করর। (ফাতহুল বারী ৪/২৩১, সহীহুল বু ারী ৪/২৩১/১৯৫৪, সহীহ মসুনলম-২/৫১/৭৭২, সুিাি 

আব ূোউে-২/৩০৪/২৩৫১, জানম‘ নতরনমযী-৩/৮১/৬৯৮, মুসিারে আহমাে-১/৩৫, ৪৮, ৫৪ ) সাহল 

ইবরি সা‘ে সা‘ঈেী (রাাঃ) খেরক বনণ ধত, রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেিাঃ ه
َ
يَزَالهُ ل  

اسُه
َّ
ره الن

ْ
ي 
َ
واه مَاه بِخ

ُ
ل جَّ رَه عَ

ْ
فِط

ْ
ال  

 

‘খয  য ধন্ত মািুষ ইফতারর তািাতানি কররব খস  য ধন্ত মঙ্গল োকরব। (ফাতহুল বারী ৪/২৩৪, সহীহ 

মুসনলম ২/৭৭১) আব ূহুরায়রাহ  (রাাঃ) খেরক বনণ ধত। রাসলুূল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেিাঃ 
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‘মহাি আল্লাহ বরলিাঃ ‘আমার নিকট ঐসব বান্দা ণ সবরচরয় নপ্রয় যারা ইফতারর তািাতানি করর।’ 

(মুসিারে আহমাে-২/২৩৮/৭২৪০, জানম‘ নতরনমযী ৩/৮৩/৭০০) ইমাম নতরনমযী (রহাঃ) এই হােীসষ্টটরক 

‘হাসাি  রীব’ বরলরেি। 

  

 একানর্ক্ররম নসয়াম  ালি করা যারব িা  

 

তাফসীরর আহমারে অিয একষ্টট হােীরস ররয়রে, বাশীর ইবরি  াসানসয়যাহ (রাাঃ)-এর সহর্নম ধিী লাইলা (রাাঃ) 

বরলিাঃ ‘আনম ইফতার োিাই েু’ষ্টট নসয়ামরক নমনলত কররত ইিা কনর। ত ি আমার স্বামী আমারক 

নিরষর্ কররি এবং বরলি খয, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) এমিষ্টট কররত নিরষর্ করররেি 

এবং বরলরেিাঃ 
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‘এটা নিষ্টািরের কাজ। খতামরা খতা ঐভারবই নসয়াম  ালি কররব খযভারব মহাি আল্লাহ ইরশাে 

করররেি। আর তা হরি এই খয, খতামরা রারত ইফতার করর িাও।’ (হােীসষ্টট সহীহ। মসুিারে আহমাে 

৫/২২৫, মুসিারে ‘আবে ইবরি হুমাইে-৪২৯) এক নসয়ামরক অিয নসয়ারমর সারে নমলারিা নিনষদ্ধ হওয়া 

সম্বরন্ধ্ আররা বহু হােীস ররয়রে। রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলরেিাঃ 
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‘খতামরা এক সাওম অ র সাওরমর সারে নমনলত কররা িা।’ ত ি জি ণ বরলাঃ ‘খহ মহাি আল্লাহ ্‌র 

রাসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)! স্বয়ং আ নি খতা নমনলরয় োরকি।’ নতনি বলরলিাঃ আনম 

খতামারের মরতা িই। আনম রাত্রি অনতবানহত কনর আর প্রভু আমারক আহার কনররয় ও  ানি  াি কনররয় 

োরকি। নকন্তু নকেু খলাক তবুও ঐ কাজ হরত নবরত হয় িা। ত ি নতনি তারের সারে েু’নেি ও েু’রারতর 

নসয়াম বরাবর রা রত োরকি। অতাঃ র চা োঁে খে া খেয়ায় নতনি বরলি,ঃাঃ যনে চা োঁে উনেত িা হরতা তাহরল 

আনম এভারবই নসয়ামরক নমনলরয় খযতাম।’ (হােীসষ্টট সহীহ। সহীহুল বু ারী-৪/২৪২/১৯৬৫, মুসিারে 

আহমাে ২/২৬১, ২৮১, ৫১৬ ফাতহুল বারী ৪/২৩৮, সহীহ মসুনলম ২/৫৭/৭৭৪) ইফতার করা োিাই এবং 

রারত নকেু িা খ রয়ই অিয নসয়ারমর সারে নমনলরয় খিয়ার নিনষদ্ধতার বযা ারর সহীহুল বু ারী ও মসুনলরম 

আিাস (রাাঃ), ইবরি ‘উমার (রাাঃ) এবং ‘আনয়শাহ  (রাাঃ) খেরকও মারফূ‘ হােীসসমহূ বনণ ধত হরয়রে। (সহীহুল 

বু ারী-৪/১৬৫/১৯২২, ৪/২৩৭/১৯৬৪, ১৩/২৩৭/৭২৪১, সহীহ মুসনলম-২/৭৭৫/৫৯, ২/৫৬/৭৭৪, 

২/৬১/৭৭৬) সতুরাং সাবযস্ত হরলা খয, এটা উম্মারতর জিয নিনষদ্ধ; নকন্তু নতনি স্বয়ং তারের খেরক নবনশষ্ট 

নেরলি। তাোঁর এর ও রর ক্ষমতা নেরলা এবং এর ও রর মহাি আল্লাহ ্‌র  ক্ষ খেরক তাোঁরক সাহাযয করা হরতা। 

এটাও মরি রা া উনচত খয, মহািবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) খয বরলরেি,ه‘আমার প্রভু আমারক 



 ািাহার কনররয় োরকি’ এর ভাবাে ধ প্রকৃত  াওয়ারিা ও  াি করারিা িয়। খকিিা এরূ  হরল খতা এক 

নসয়ারমর সারে অিয নসয়ামরক নমলারিা হরি িা। কারজই এটা শুরু্মাি আর্যাত্রিক সাহাযয। 

 

আব ূসা‘ঈে  ুেরী (রাাঃ) খেরক বনণ ধত হােীসষ্টটরত ররয়রোঃ  
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খতামরা এক সাওমরক অ র সাওরমর সারে নমনলত কররা িা, যনে একান্তভারব কররতই চাও তাহরল সাহরী 

 য ধন্ত কররা। জি ণ বরলাঃ ‘আ নি খতা নমনলরয় োরকি। ত ি রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া 

সাল্লাম) বরলিাঃ ‘আনম খতামারের মরতা িই। আমারক খতা রারতই আহারোতা আহার কনররয় োরকি এবং 

 াি কনররয় োরকি।’ (সহীহুল বু ারী ৪/২৩৭/১৯৬৩, ফাতহুল বারী ৪/৩৩৮, সুিাি আব ূোউে 

২/৩০৭/২৩৬১, সুিাি োনরমী ২/১৫/১৭০৫, মুসিারে আহোম ৩/৮,৮৭, সহীহ ইবরি  ুযায়মাহ  

৩/২৮১/২০৭৩) 

 

সহীহুল বু ারী ও সহীহ মসুনলরমর অিয একষ্টট বণ ধিায় ররয়রে খয, একজি মনহলা সাহাবী মহািবী 

(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-এর নিকট আ মি কররি। খসই সময় নতনি সাহরী  াত্রিরলি। রাসূলুল্লাহ 

(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) তাোঁরক বরলিাঃ এরসা তুনমও খ রয় িাও। স্ত্রী খলাকষ্টট বরলিাঃ আনম সাওম 

অবস্থায় ররয়নে। রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলিাঃ তুনম নকরূর  সাওম খরর  োরকা? খস 

ত ি বণ ধিা করর। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলিাঃ তুনম মুহাম্মাে (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ 

ওয়া সাল্লাম) এর মরতা এক সাহরীর সময় খেরক নিরয় নদ্বতীয় সাহরীর সময়  য ধন্ত নমনলত সাওম রার া িা 

খকি ?  (হােীসষ্টট য ‘ঈফ। তাফসীরর ত্বাবারী-৩/৫৩৭/৩০৩৫) 

 

মুসিারে আহমারের হােীরস ররয়রে খয, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)এক সাহরী হরত 

নদ্বতীয় সাহরী  য ধন্ত নমনলত সাওম রা রতি। (হােীসষ্টট য‘ঈফ। মুসিারে আহমাে ১/১৪১) তাফসীরর 

ইবরি জারীররর মরর্য ‘আবেুল্লাহ ইবরি যুবাইর (রাাঃ) প্রভৃনত  ূরব ধর মিীষী ণ হরত বনণ ধত আরে খয, তারা 

ক্রমা ত করয়কনেি  য ধন্ত নকেু িা খ রয়ই সাওম রা রতি। খকউ খকউ বরলি খয, এটা উ াসিা নহরসরব 

নেরলা িা, বরং আিারক েমি ও আর্যাত্রিক সার্িা নহরসরব নেরলা। আবার এরও সম্ভাবিা ররয়রে খয, 

তারের র্ারণায় রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-এর এই নিরষর্ নেরলা েয়া ও খেহ নহরসরব, 

অববর্ বরল খেয়া নহরসরব িয়। খযমি ‘আনয়শাহ  (রাাঃ) বরলিাঃ রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) 

জিসার্াররণর প্রনত েয়া  রবশ হরয়ই এর খেরক নিরষর্ কররনেরলি। সুতরাং ইবরি যুবাইর (রাাঃ) তার  ুি 

‘আনমর (রাাঃ) এবং তার  োঙ্ক অিুসরণকারী ণ তারের আিায় শত্রি লাভ কররতি এবং সাওরমর ও র 

সাওম খরর  খযরতি। এটাও বনণ ধত আরে খয, য ি তারা ইফতার কররতি ত ি সব ধ প্রেম নঘ ও নতত্ত আঠা 

খ রতি যারত প্রেরমই  ােয খ  ৌঁরে যাওয়ার ফরল িানি জ্বরল িা যায়। বনণ ধত আরে খয, ইবিু যুবাইর (রাাঃ) 

ক্রমা ত সাতনেি র্রর সাওম খরর  এবং এর মার্যকারল নেরি বা রারত নকেুই খ রতি িা। অেচ সপ্তম নেরি 

তারক  ুবই সুস্থ এবং সব ধার ক্ষা শত্রিশালী রূর  খে া খযরতা। 



 

আবুল ‘আনলয়া (রহাঃ) বরলিাঃ ‘মহাি আল্লাহ নেরির নসয়াম ফরয করর নেরয়রেি। য ি রাত এরস যায়, 

ত ি খয চায়  ারব এবং যার ইিা িা হয় খস  ারব িা।’ 

 

 ই‘নতকাফ  
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ْ
ال ﴾ ‘আর মাসত্রজরে ই‘নতকাফ অবস্থায় তারের 

সারে সহবাস কররা িা।’ ইবরি ‘আব্বাস (রাাঃ) এর উত্রি এই খয, খয বযত্রি মাসত্রজরে ই‘নতকারফ বরসরে 

তা রামাযাি মারসই খহাক অেবা অিয খকাি মারসই খহাক, ই‘নতকাফ  ুরা িা হওয়া  য ধন্ত তার জিয নেি 

ও রারত স্ত্রী সহবাস হারাম। (তাফসীর তাবারী ৩/৫৪০) যাহহাক (রহাঃ) বরলি খয,  রূব ধ মািুষ ই‘নতকাফ 

অবস্থায়ও স্ত্রী সহবাস কররতা। ফরল এই আয়াতষ্টট অবতীণ ধ হয় এবং মাসত্রজরে ই‘নতকারফর জিয 

অবস্থারির সময় এটা হারাম করর খেয়া হয়। মুজানহে (রহাঃ) এবং কাতাোহ (রহাঃ) এ কোই বরলি। সুতরাং 

‘আনলম রণর সব ধসম্মত ফাতাওয়া এই খয, যনে ই‘নতকাফকারী  ুবই প্ররয়াজি বশতাঃ বািী যায, খযমি 

প্রস্রাব- ায়া ািার জিয বা  ােয  াবার জিয, তাহরল ঐ কাজ খশষ করার  ররই তারক মাসত্রজরে চরল 

আসরত হরব। খস ারি অবস্থাি জানয়য িয়। স্ত্রীরক চুম্বি-আনলঙ্গি ইতযানেও ববর্ িয়। ই‘নতকাফ খেরি 

নেরয় অিয খকাি কারজ নলপ্ত হওয়া জানয়য িয়। তরব হা োঁটরত হা োঁটরত যনে নকেু ত্রজরজ্ঞস করর খিয় খসটা 

অিয কো। ই‘নতকারফর আররা অরিক আহকাম ররয়রে। কতকগুরলা আহকারমর মরর্য মতরভেও 

ররয়রে। এগুরলা আনম আমার (ইবরি কাসীর)  ৃেক গ্রন্থ নকতাবসু নসয়াম এর খশরষ বণ ধিা কররনে। এ জিয 

অনর্কাংশ গ্রন্থকারও নিজ নিজ গ্ররন্থ নসয়ারমর  র  রই ই‘নতকারফর নিরেধশাবলীর বণ ধিা নেরয়রেি। 

এরত এ কোর নেরকও ইনঙ্গত ররয়রে খয, ই‘নতকাফ নসয়াম অবস্থায় করা নকংবা রামাযারির খশষ ভার  

করা উনচত। রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) রামাযারির খশষ েশ নেি ই‘নতকাফ কররতি, খয 

 য ধন্ত িা নতনি এই িশ্বর জ ৎ হরত নবোয় গ্রহণ কররি। ‘আনয়শাহ  (রাাঃ) খেরক বণ ধিা  াওয়া যায় খয, 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) এর ইিনতকারলর  র তাোঁর সহর্নম ধণী ণ অে ধাৎ উম্মাহাতুল ম’ু

নমিীি (রাাঃ) ই‘নতকাফ কররতি।’ (সহীহুল বু ারী ৪/৩১৮/২০৬, ফাতহুল বারী ৪/৩১৮, সহীহ মুসনলম 

২/৫/৮৩১) 

 

সহীহুল বু ারী ও সহীহ মসুনলরম ররয়রে খয, সুনফয়া নবিনত হুয়াই (রাাঃ) রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া 

সাল্লাম)-এর ই‘নতকারফর অবস্থায় তাোঁর ন েমারত উ নস্থত হরতি এবং খকাি প্ররয়াজিীয় কো ত্রজরজ্ঞস 

করার োকরল তা ত্রজরজ্ঞস করর চরল খযরতি। একবার রারত য ি নতনি চরল যাত্রিরলি ত ি রাসূলুল্লাহ 

(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) তাোঁরক বািীরত খ  ৌঁরে খেয়ার জিয তাোঁর সারে সারে যাি। খকিিা তাোঁর 

বািী মাসত্রজরে িাববী হরত েরূর অবনস্থত নেরলা।  রে েু’জি আিসারী সাহাবীর সারে সাক্ষাৎ হয়। 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-এর সারে তাোঁর স্ত্রীরক খের  তাোঁরা লজ্জিত হয় এবং দ্রুত 

 েরক্ষর  চলরত োরকি। ত ি রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বলরলিাঃ 
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‘খতামরা োরমা এবং খজরি খরর া খয, ইনি আমার স্ত্রী সুনফয়া নবিনত হুয়াই (রাাঃ)।’ ত ি তারা বরলিাঃ 

‘সুবহািাল্লাহ! অে ধাৎ আমরা নক অিয খকাি র্ারণা কররত  ানর! রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া 

সাল্লাম) ত ি বলরলিাঃ 
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‘শয়তাি মািুরষর নশরা-উ নশরায় ররির িযায় চলাচল করর োরক। আমার র্ারণা হরলা খয, খস খতামারের 

অন্তরর খকাি কু-র্ারণা সৃষ্টষ্ট করর খেয় নক িা।’ (সহীহুল বু ারী-৪/৩২৬/২০৩৫, ২০৩৮, সুিাি আবূ োউে 

২/৩৩২/২৪৭০, সুিাি ইবরি মাজাহ ১/৫৬৬/১৭৭৯, মুসিারে আহমাে ৬/২৩৭, ফাতহুল বারী ৪/৩২৬) 

ইমাম শানফ‘ঈ (রহাঃ) বরলি খয, মহািবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) তাোঁর এই নিজস্ব ঘটিা হরত 

তাোঁর উম্মাতব ধরক নশক্ষা গ্রহরণর ইনঙ্গত নেরয়রেি খয, তারা খযি অ বারের স্থাি খেরক েরূর োরক। িতুবা 

এটা অসম্ভব কো খয, রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) এর মহাি সাহাবী ণ তাোঁর সম্বরন্ধ্ খকাি 

কু-র্ারণা অন্তরর খ াষণ কররত  াররি এবং এটাও অসম্ভব খয, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) 

তারের সম্বরন্ধ্ এরূ  র্ারণা রা রত  াররি। 

 

উনল্লন ত আয়ারত َت এর ভাবাে مُبَاشِِ ধ হরি স্ত্রীর সারে নমলি এবং তার কারণসমূহ। খযমি চুম্বি, আনলঙ্গি 

ইতযানে। িরচৎ খকাি ত্রজনিস খলিরেি ইতযানে সব নকেুই জানয়য। ‘আনয়শাহ  (রাাঃ) বরলিাঃ 
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‘রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) ই‘নতকারফর অবস্থায় আমার নেরক মাো িুইরয় নেরতি 

এবং আনম তাোঁর মাোর চুল আোঁচরি নেতাম। অেচ আনম মানসক বা ঋতুর অবস্থায় োকতাম।’ নতনি 

মািবীয় প্ররয়াজি  রুা করার উরদ্দরশয োিা বািীরত আসরতি িা।’ (সহীহুল ব ুারী ৪/৩২০, সহীহ 

মুসনলম ১/৬/২৪৪, সুিাি আবূ োউে ২/৩৩২/২৪৬৭, জানম‘ নতরনমযী ৩/১৬৭/৮০৪, মওুয়াত্তা ইমাম 

মানলক ১/৩১২/১, মুসিারে আহমাে ৬/৮১, ৬/১৮১, সহীহ ইবরি  ুযায়মাহ  ২২৩০, ফাতহুল বারী ৪/৩২৬, 

৪/৩২০)ه‘আনয়শাহ  (রাাঃ) বরলিাঃ ‘ই‘নতকাফ অবস্থায় আনম খতা চলরত চলরতই বািীর রু ীরক  নরেশ ধি 

করর োনক।’ অতাঃ র মহাি আল্লাহ বরলিাঃ ‘এই হরি আমার বণ ধিাকৃত কো, ফরযকৃত নবষয়সমহূ।’ 

তার মরর্য যা নকেু ববর্ এবং যা নকেু অববর্ ইতযানে। খমাট কো, এই সব হরি আমার সীমারর া। সাবর্াি! 

খতামরা তার নিকরটও যারব িা এবং তা অনতক্রম কররব িা। খকউ খকউ বরলি খয, এই সীমা হরি ই‘

নতকাফ অবস্থায় স্ত্রী-নমলি হরত েরূর োকা। ‘আবেুর রহমাি ইবরি যায়ে ইবরি আসলাম (রহাঃ) বরলিাঃ এই 

আয়াতগুরলার মরর্য চারষ্টট নিরেধশরক উরদ্দশয করা হরয়রে অতাঃ র নতনি  াঠ কররিাঃ ﴿ حِلَّه
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অতাঃ র মহাি আল্লাহ বরলি,ه‘খযভারব আনম নসয়াম ও তার নিরেধশাবলী, তার ত্রজজ্ঞাসয নবষয়সমূহ এবং 

তার বযা যা বণ ধিা কররনে, অিুরূ ভারব অিযািয নিরেধশাবলীও আনম আমার বান্দা ও রাসূরলর মার্যরম 

সমস্ত নবশ্ববাসীর জিয বণ ধিা কররনে। খযি তারা জািরত  ারর খয নহোয়াত নক এবং আিু তয কারক বরল 

এবং এর ফরল খযি তারা মহাি আল্লাহভীরু হরত  ারর। খযমি মহাি আল্লাহ অিয জায় ায় বরলিাঃ 
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‘নতনিই তাোঁর বান্দার প্রনত সুস্পষ্ট আয়াত অবতীণ ধ কররি, খতামারেররক অন্ধ্কার হরত আরলারক নিরয় 

আসার জিয; মহাি আল্লাহরতা খতামারের প্রনত করুণাময়,  রম েয়ালু।’ (৫৭ িং সূরা হােীে, আয়াত িং 

৯) 

 

অে ধাৎ খ াশাক ও শরীররর মাে ারি খযমি খকাি  েধা বা আবরণ োকরত  ারর িা এবং উভরয়র সম্পকধ ও 

সত্রম্মলি হয় অনবত্রিন্ন ও অনবরিেয, ষ্টঠক খতমনি খতামারের ও খতামারের স্ত্রীরের সম্পকধও। 

 

 

শুরুরত রমযাি মারসর রাত্রিকারল স্ত্রীর সারে রাত্রিবাস করার নবরুরদ্ধ নিরষর্াজ্ঞা সম্বনলত খকাি সুস্পষ্ট 

নিরেধশ িা োকরলও খলারকরা এমিষ্টট করা অববর্ মরি কররতা। তার র এই অববর্ বা অ েন্দিীয় হবার 

র্ারণা মরি মরি খ াষণ করর অরিক সময় তারা নিরজরের স্ত্রীরের কারে চরল খযরতা। এটা খযি নিরজর 

নবরবরকর সারে নবশ্বাসঘাতকতা করা হরতা। এর ফরল তারের মরর্য একষ্টট অ রার্ ও  া  মরিাবৃনত্তর 

লালরির আশঙ্কা খে া নেরয়নেল। তাই মহাি আল্লাহ্‌ প্রেরম তারেররক নবরবরকর সারে নবশ্বাসঘাতকতা 

সম্পরকধ সতকধ করর নেরয়রেি অতাঃ র বরলরেি, এষ্টট খতামারের জিয ববর্। কারজই এ ি খতামরা  ারা  

কাজ মরি করর এরক কররা িা বরং আল্লাহ্‌ প্রেত্ত অিুমনতর সরুযা  গ্রহণ করর মি ও নবরবরকর  ূণ ধ 

 নবিতা সহকারর কররা। 

 

 

এ বযা াররও শুরুরত খলাকরের ভুল র্ারণা নেল। কাররার র্ারণা নেল, এশার িামায  িার  র খেরক 

 ািাহার হারাম হরয় যায়। আবার খকউ মরি কররতা, রারত যতক্ষণ খজর  োকা হয় ততক্ষণ  ািাহার করা 

খযরত  ারর, ঘুনমরয়  িার  র আবার উরঠ নকেু  াওয়া খযরত  ারর িা। খলারকরা মরি মরি এই নবর্াি 

কল্পিা করর খরর নেল এর ফরল অরিক সময় তারের বিই খভা ানন্ত হরতা। এই আয়ারত ঐ ভুল র্ারণাগুরলা 



েরূ করা হরয়রে। এ ারি খরাযার সীমািা বণ ধিা করা হরয়রে প্রভারতর খশ্বত আভার উেয় খেরক শুরু করর 

সূয ধাস্ত  য ধন্ত। অিযনেরক সযূ ধ ডুরব যাওয়ার  র খেরক নিরয় প্রভারতর সাো খর া খজর  িা ওঠা  য ধন্ত সারা 

রাত  ািাহার ও স্ত্রী সরম্ভা  করার অিুমনত খেয়া হরয়রে। এই সারে িবী সাল্লাল্লাহ আলাইনহ ওয়া সাল্লাম 

খসহরী  াওয়ার নিয়রমর প্রচলি করররেি, যারত প্রভারতর উেরয়র ষ্টঠক  ূরব ধই খলারকরা ভারলাভারব 

 ািাহার করর নিরত  ারর। 

 

 

ইসলাম তার ইবাোত-বরন্দ ীর জিয সমরয়র এমি একষ্টট মাি নিণ ধয় করর নেরয়রে যার ফরল েুনিয়ায় 

সব ধকারল সকল তামাদু্দনিক ও সাংসৃ্কনতক  নররবরশ লানলত খলারকরা সব খেরশ ও সব জায় ায় ইবাোরতর 

সময় নির্ ধারণ করর নিরত সক্ষম হয়। ঘনির সাহারযয সময় নির্ ধারণ করার  নরবরতধ আকারশ ও নে রন্ত 

উদ্ভানসত সুস্পষ্ট নিেশ ধিসমূরহর খপ্রনক্ষরত সময় নির্ ধারণ করা হরয়রে। নকন্তু অজ্ঞ ও আিািী খলারকরা এই 

সময় নির্ ধারণ  দ্ধনতর নবরুরদ্ধ সার্ারণত এই মরম ধ আ নত্ত উত্থা ি করররে খয, উত্তর খমরু ও েনক্ষণ 

খমরুর সনন্নকরট, খয ারি রাত ও নেি হয় করয়ক মারসর, খস ারি এই সময় নির্ ধারণ  দ্ধনত নকভারব কারজ 

লা রব? অেচ অ ভীর ভূর াল জ্ঞারির কাররণ তারের মরি এ প্ররের উেয় হরয়রে। আসরল আমরা নবষবু 

খর ার আরশ ারশর এলাকার খলারকরা খয অরে ধ নেি ও রাত শব্দ েু’ষ্টট বরল োনক উত্তর খমরু েনক্ষণ খমরু 

এলাকায় ষ্টঠক খসই অরে ধ ে’মাস রাত ও ে’মাস নেি হয় িা। রাত্রির  ালা বা নেরির  ালা যাই খহাক িা 

খকি, খমাট কো সকাল ও সন্ধ্যার আলামত খস ারি যোরীনত নে রন্ত ফুরট ওরঠ এবং তারই খপ্রনক্ষরত 

খস ািকার খলারকরা আমারেরই মরতা নিরজরের ঘরুমাবার, জা বার, কাজকম ধ করার ও খবিাবার 

আরয়াজি করর োরক। খয যুর  ঘনির বযা ক প্রচলি নেলিা খস যুর ও নফিলযাণ্ড, িরওরয়, গ্রীিলযাণ্ড 

ইতযানের খেরশর খলারকরা নিরজরের সময় অবনশয খজরি নিরতা। খস আমরল তারের সময় জািার উ ায় 

নেল এই নে রন্তর আলামত। কারজই েুনিয়ার আর সব বযা ারর এই আলামতগুরলা খযমি তারের সময় 

নির্ ধাররণ সাহাযয কররতা খতমনিভারব িামায, খরাযা, খসহরী ও ইফতাররর বযা াররও তারের সময় নির্ ধারণ 

কররত সক্ষম। 

 

রাত  য ধন্ত খরাযা  ূণ ধ করার অে ধ হরি, খয ারি রারতর সীমািা শুরু হরি খস ারি খতামারের খরাযার 

সীমািা খশষ হরয় যারি। সবাই জারিি, রারতর সীমািা শুরু হয় সূয ধাস্ত খেরক। কারজই সূয ধারস্তর সারে 

সারেই ইফতার করা উনচত। খসহরী ও ইফতাররর সষ্টঠক আলামত হরি, রারতর খশষ ভার  য ি  বূ ধ 

নে রন্ত প্রভারতর শুভ্রতার সরু খর া খভরস উরঠ ও ররর নেরক েনিরয়  িরত োরক ত ি খসহরীর সময় 

খশষ হরয় যায়। আবার য ি নেরির খশষ ভার   বূ ধ নে ন্ত খেরক রারতর আোঁর্ার ও ররর নেরক উঠরত োরক 

ত ি ইফতাররর সময় হয়। আজকাল খলারকরা খসহরী ও ইফতার উভয় বযা ারর অতযনর্ক সতকধতার 

কাররণ নকেু অযো কিাকনি শুরু করররে। নকন্তু শরীয়াত ঐ েু’ষ্টট সমরয়র এমি খকাি সীমািা নির্ ধারণ 

করর খেয়নি খয তা খেরক করয়ক খসরকণ্ড বা করয়ক নমনিট এনেক ওনেক হরয় খ রল খরাযা িষ্ট হরয় খযরত 

 ারর। প্রভাত কারল রাত্রির কারলা বকু নচরর প্রভারতর সাো খর া ফুরট ওঠার মরর্য যরেষ্ট সমরয়র অবকাশ 

ররয়রে। ষ্টঠক প্রভারতর উেয় মুহরূতধ যনে খকাি বযত্রির ঘুম খভরে যায় তাহরল সঙ্গতভারবই খস তািাতানি 

উরঠ নকেু  ািাহার করর নিরত  ারর। হােীরস বনণ ধত হরয়রে, রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বরলরেিাঃ যনে খতামারের খকউ 

খসহরী  ারি এমি সময় আযারির আওয়াজ কারি এরস ন রয় োরক তাহরল সরঙ্গ সরঙ্গই খস খযি আহার 

খেরি িা খেয় বরং খ ট ভরর  ািাহার করর খিয়। অিুরূ ভারব ইফতাররর সময়ও সূয ধ অস্ত যাওয়ার  র 

অযো নেরির আরলা নমনলরয় যাওয়ার প্রতীক্ষায় বরস োকার খকাি প্ররয়াজি খিই। িবী صلى الله عليه وسلم সূয ধ খডাবার সারে 



সারেই খবলাল রানেয়াল্লাহু আিহুরক খডরক বলরতি, আমার শরবত আরিা। খবলাল রানেয়াল্লাহু আিহু 

বলরতি, খহ আল্লাহর রসূল! এ রিা খতা নেরির আরলা ফুরট আরে। নতনি জবাব নেরতি, য ি রারতর আোঁর্ার 

 ূব ধাকাশ খেরক উঠরত শুরু করর ত িই খরাযার সময় খশষ হরয় যায়। 

 

 

ইনতকারফ বসার মারি হরি, রমযারির খশষ েশ নেি মসত্রজরে অবস্থাি করা এবং এই নেিগুরলারক 

আল্লাহর নযনকররর জিয নিনেধষ্ট করা। এই ইনতকারফ োকা অবস্থায় নিরজর মািনবক ও প্রাকৃনতক প্ররয়াজি 

 ূণ ধ করার জিয মসত্রজরের বাইরর যাওয়া যায় নকন্তু খয ি স্বাে আস্বােি করা খেরক নিরজরক সম্পূণ ধ েরূর 

রা া একান্ত অ নরহায ধ। 

 

 

এই সীমারর াগুরলা অনতক্রম করার কো বলা হয়নি বরং বলা হরয়রে, এগুরলার র্ারর কারেও খযরয়া িা। এর 

অে ধ হরি, খয াি খেরক খ ািারহর সীমািা শুরু হরি ষ্টঠক খসই খশষ প্রারন্ত সীমািা লাইি বরাবর 

খঘারারফরা করা নব েিিক। সীমান্ত খেরক েরূর োকাই নিরা ে বযবস্থা। কারণ সীমান্ত বরাবর খঘারারফরা 

কররল ভুরলও ক রিা সীমারন্তর ও ারর  া চরল খযরত  ারর।  

তাই এ বযা ারর িবী صلى الله عليه وسلم বরলরেিাঃ ل ه
ُ
ه مَلِكٍه لِك ه حِم 

َّ
هِ حِمَه وَإِن

َ
ه اللّ

ُ
مُه مَن مَحَار 
َ
عهَ ف

َ
حِمَه حَوْلهَ رت

ْ
ه ال

ُ
ه يُوشِك

ْ
ن
َ
قِعهَ أ فِيههِ يَّ “প্ররতযক 

বােশাহর একষ্টট ‘নহমা’ োরক। আর আল্লাহর নহমা হরি তাোঁর নির্ ধানরত হারাম নবষয়গুরলা। কারজই খয 

বযত্রি নহমার চারনেরক ঘুরর খবিায় তার নহমার মরর্য  রি যাবার আশঙ্কাও ররয়রে।”আরবী ভাষায় “নহমা

” বলা হয় এমি একষ্টট চারণরক্ষিরক যারক খকাি খিতা বা বােশাহ সার্ারণ মািুরষর মরর্য নিনষদ্ধ করর 

খেি। 

এই উ মাষ্টট বযবহার করর িবী صلى الله عليه وسلم বলরেি, প্ররতযক বােশাহর একষ্টট নহমা আরে আর আল্লাহর নহমা হরি 

তাোঁর খসই সীমািাগুরলা যার মার্যরম নতনি হালাল ও হারাম এবং আিু তয ও অবার্যতার  াে ধকয সৃষ্টষ্ট 

করররেি। খয  শু ‘নহমার’ (খবিা) চার ারশ চররত োরক একনেি খস হয়রতা নহমার মরর্যও  ুরক  িরত 

 ারর। োুঃর র নবষয় শরীয়ারতর খম ল প্রাণসত্ত্বা সম্পরকধ অিবনহত খলারকরা সবসময় অিুমনতর খশষ 

সীমায় চরল যাওয়ার জিয  ীিা ীনি করর োরক। আবার অরিক আরলম ও মাশারয়  এই নব িিক 

সীমািায় তারের খঘারারফরা কররত খেয়ার উরদ্দরশয েলীল প্রমাণ সংগ্রহ করর অিুমনতর খশষ সীমা 

তারেররক জানিরয় খেয়ার কাজ করর খযরত োরক। অেচ অিুমনতর এই খশষ সীমায় আিু তয ও 

অবার্যতার মরর্য মাি চুল  নরমাণ বযবর্াি খেরক যায়। এরই ফরল আজ অসং য খলাক খ ািাহ এবং তার 

খেরক অগ্রসর হরয় খ ামরাহীরত নলপ্ত হরয় চরলরে। কারণ ঐ সমস্ত সূক্ষ্মানতসকূ্ষ্ম সীমান্ত খর ার মরর্য 

 াে ধকয করা এবং তারের নকিারর খ  ৌঁরে নিরজরক নিয়ন্ত্ররণ রা া সহজ কো িয়। 

 

 

উি আয়াত অবতীণ ধ করর আল্লাহ তা‘আলা মুসনলমরের কষ্টকর অবস্থা খেরক  নরিাণ খেি এবং 

ইফতাররর সময় খেরক ফজর উেয় হওয়া  য ধন্ত  ািাহার ও স্ত্রী সহবাস করার অিুমনত োি কররি। 

 



অিয বণ ধিায় ররয়রে নতনি বরলি: য ি রমাযারির সওরমর হুকুম অবতীণ ধ হল ত ি মুসনলমরা খ াটা 

রমাযাি মাস স্ত্রীরের নিকরট খযরতি িা। আর নকেু সং যক খলাক এ বযা ারর নিরজরের ও র (স্ত্রী-সরম্ভা  

করর) অনবচার করর বরস। ত ি আল্লাহ তা‘আলা এ আয়াত অবতীণ ধ কররি,  

 

( لِمَه
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ُ
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ُ
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ُ
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ل
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ُ
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َ
ف
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ُ
ک
ْ
ن
َ
ؤع ) 

 

(সহীহ বু ারী হা: ৫৪০৯, সহীহ মসুনলম হা:১০৯০) 

 

ه
ٰ

مْه اِل
ُ
ئِک
۬
ه) (نِسَا

ُ
ث

َ
ف الرَّ    

 

এ ারি ه
ُ
ث

َ
ف ) শব্দ দ্বারা উরদ্দশয হল স্ত্রী সহবাস করা।  الرَّ بَه مَاه

َ
ت
َ
مْه اللهُ ک

ُ
ک
َ
ل  আল্লাহ খতামারের জিয যা নলন বদ্ধ‘ه(

করররেি’এর দ্বারা উরদ্দশয হল সন্তাি। অে ধাৎ রমযারির রারত খতামারের স্ত্রীরের সারে বেনহক নমলি 

কররত  াররা এবং খস নমলরির মার্যরম আল্লাহ তা‘আলা খতামারের জিয খয সন্তাি নির্ ধারণ করর 

খরর রেি তা আল্লাহ তা‘আলার কারে চাও। 

 

সাহাল নবি সা‘ে (রাাঃ) হরত বনণ ধত, নতনি বরলি:  

 

( وْاه
ُ
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ُ
بُوْاه وَک َ

ْ
ه وَاشِ بهَیهَ حَتّٰ
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َ
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আয়াতষ্টট য ি অবতীণ ধ হয় ত ি ( جْر ه مِنهَ
َ
ف
ْ
ال ) অংশটুকু অবতীণ ধ হয়নি। এমতাবস্থায় খকাি বযত্রি যনে নসয়াম 

 ালি করার ইিা করত ত ি সাো সুরতা ও কারলা সুরতা তার  ারয় খবোঁরর্ নিত। সাো সুরতা ও কারলা সুরতা 

সুস্পষ্ট িা হওয়া  য ধন্ত খ রতই োকত। ত ি ( جْر ه مِنهَ
َ
ف
ْ
ال ) অংশটুকু অবতীণ ধ হয়। (সহীহ বু ারী হা: ১৯১৭, 

৪৫১১, সহীহ মুসনলম হা: ১০৯১) 

 

সুবরহ সারেক  য ধন্ত  ািাহার খশষ করর রাত  য ধন্ত নসয়াম  ালি কররত হরব। সযূ ধারস্তর মার্যরম রাত শুরু 

হয়। তাই সূয ধারস্তর সারে সারেই ইফতার করার নিরেধশ খেয়া হরয়রে। হােীরসও এরসরে রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম) বরলি:  

 

( ه
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ْ
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ُ
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মািুষ সব ধো কলযারণ োকরব যতক্ষণ (সূয ধারস্তর  র) তািাতানি ইফতার কররব। (সহীহ বু ারী হা: ১৮৫৬, 

সহীহ মুসনলম হা: ১০৯৮) সযূ ধারস্তর  র নবলম্ব করর অন্ধ্কার হবার  র ইফতার করা ইয়াহেূী ও নশয়ারের 

ববনশষ্টয, সুতরাং তা অবশযই বজধিীয়। 

 

( مْه
ُ
ت
ْ
ن
َ
ه وَا

َ
وْن

ُ
کِف

ٰ
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َ
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ْ
ال )  

 

‘আর খতামরা মাসত্রজরে ই‘খতকাফ করা অবস্থায়’অে ধাৎ ইনতকাফ অবস্থায় স্ত্রী সহবাস ও তার সারে 

খকাি প্রকার খয িাচার করার অিুমনত খিই। হযা োঁ, খে া-সাক্ষাত ও সার্ারণ কোবতধা জারয়য। ه
ُ
مَسٰجِد

ْ
 দ্বারা ال

বুো যায় ইনতকাফ মাসত্রজরে কররত হরব।  ুরুষ খহাক অেবা মনহলা খহাক। রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ 

ওয়া সাল্লাম)-এর স্ত্রী ণও মাসত্রজরে ইনতকাফ কররতি (সহীহ বু ারী হা: ২০৩৩)। তাই মনহলা ণও 

মাসত্রজরে ইনতকাফ কররব তরব মনহলারের জিয সম্পণূ ধ  ৃেক বযবস্থা োকরত হরব। 

 

 আয়াত খেরক নশক্ষণীয় নবষয়:  

 

১. রমাযারির রারত ফজররর  ূব ধ  য ধন্ত  ািাহার করা ও স্ত্রী সহবাস ববর্। 

২. সূয ধারস্তর সারে সারে ইফতার করা রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওয়া সাল্লাম)-এর সনু্নাত আর নবলম্ব 

করর ইফতার করা ইয়াহেূীরের স্বভাব। 

৩.  ুরুষ-মনহলা উভরয়র জিয মাসত্রজরে ইনতকাফ ববর্। তরব সম্পূণ ধ  ৃেক বযবস্থা োকরত হরব। 

৪. স্ত্রী সহবারসর অিযতম উরদ্দশয হরব সন্তাি খিয়া। 


