
ه أعوذ
ٰ

الرجيمه الشيطان من باللّ  

 

 

هِ بِسْمِه
َ

ه اللّ حْمٰن 
حِيمِه الرَّ الرَّ  

  

(Book# 114/ণ) 

 www.motaher21.net 

 

واه
ُ
د زَوَّ

َ
ه وَت

َّ
إِن
َ
َه ف ْ ي 

َ
ادهِ خ وٰىه الزَّ

ْ
ق
َّ
الت  

 

ত োমরো পোথেয়র ব্যব্স্থো করথব্। আর  োক্বওয়োই তেষ্ঠ পোথেয়। 

 

Take a provision for the journey, but the best of provisions is right conduct. 

 

সুরো: আল-ব্োক্বোরোহ 

আয়ো  নং :-১৯৭ 
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হথের মোসগুথলো সব্োর জোনো। তে ব্যক্তি এই নননদিষ্ট মোসগুথলোথ  হে করোর ননয়  কথর,  োর তজথন রোখো 

উনি , হথের সমথয় তস তেন তেৌন সথভোগ, দষু্কম ি ও ঝগড়ো –নব্ব্োথদ নলপ্ত নো হয়। আর েো নকছু 

সৎকোজ ত োমরো করথব্ আল্লোহ  ো জোথনন। হে সফথরর জনয পোথেয় সথে ননথয় েোও আর সব্থিথয় ভোথলো 

পোথেয় হথে  োকওয়ো। কোথজই তহ ব্ুক্তিমোথনরো! আমোর নোফরমোনী করো তেথক নব্র  েোথকো। 

 

 

১৯৭ নং আয়োথ র  োফসীর:  

 

 



 অংথের েোথন নুেূল:  

 

ইব্নু আব্বোস (রোাঃ) হথ  ব্নণ ি , ন নন ব্থলন, ইয়োমোনব্োসী হজ্জ করথ  আস  নকন্তু তকোন পোথেয় সোথে 

আন  নো।  োরো ব্ল : আমরো আল্লোহ  ো‘আলোর ওপর ননভিরেীল।  খন এ আয়ো টি অব্ ীণ ি হয়। 

(সহীহ ব্ুখোরী হো: ১৫২৩)  

 

এছোড়োও এ আয়ো  নোনেথলর ক কগুথলো তেক্ষোপি পোওয়ো েোয়। ( োফসীর ইব্থন কোসীর, অত্র আয়োথ র 

 োফসীর) 

 

অ এব্ তহ ম’ুনমনগণ! ত োমরো নোমকো ওয়োথে ভরসো নো কথর সফথরর পোথেয়স্বরূপ খোব্োর ও অনযোনয 

েথয়োজনীয় ব্স্তু সথে নোও।  থব্ তজথন তরখ, সথব্ িোত্তম পোথেয় হল  োক্বওয়ো। 

 

 হোথজ্জর জনয কখন ইহরোম ব্ো াঁধথ  হথব্  

 

মহোন আল্লোহ  ব্থলনাঃ ﴿ ه
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وْمٰت

ُ
عْل مَّ  ‘আরব্ী ভোষোনব্দগণ ব্থলন তে, েেম ব্োকযটির ভোব্োে ি হথে তে, 

হোজ্জ হথলো ঐ মোসগুথলোর হোজ্জ েো সুনব্নদ  ও নননদিষ্ট। সু রোং হোথজ্জর মোসগুথলোথ  ইহরোম ব্ো াঁধো ও 

অনযোনয মোথস ইহরোম ব্ো াঁধো হথ  তব্নে পূণ ি ো েদোনকোরী। আর ইমোম মোনলক (রহাঃ) , আব্ূ হোনীফো (রহাঃ) , 

আহমোদ  ইব্নু হোম্বোল (রহাঃ) েমথুখর মথ  সোড়ো ব্ছরই হোথজ্জর জনয ইহরোম ব্োধো জোনয়ে।  োথদর পথক্ষ 

দলীল হথলো মহোন আল্লোহ র ব্োণীাঃ  
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 ‘তলোথকরো ত োমোথক ন ুন িো াঁদ সম্পথকি েশ্ন করথছ। ব্থলো,  ো মোনুথষর ও হোথজ্জর জনয সময় ননধ িোরক।’ 

(২নং সূরোহ আল ব্োকোরোহ, আয়ো -১৮৯) অ এব্ ‘উমরোর নযোয় সোড়ো ব্ছরই হোথজ্জর জনয ইহরোম ব্োধোই 

নব্শুি।  

 

ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) , জোনব্র (রোাঃ)ه,ه‘আ ো (রহাঃ) এব্ং মজুোনহদ (রহাঃ) -এরও এিোই অনভম  তে, হোথজ্জর 

ইহরোম হোথজ্জর মোস ছোড় অনযোনয মোথস ব্ো াঁধো সটিক নয়।  োথদর দলীল হথে ﴿ه
 
وْمٰت

ُ
عْل مَّ هُر 
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َ
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আয়ো টি। ‘আরব্ী ভোষোনব্দগথণর আথরকটি দথলর মথ  আয়ো টি এই েব্দগুথলোর ভোব্োে ি এই তে, হোথজ্জর 

সময় হথে নননদিষ্ট কথয়কটি মোস। সু রোং সোব্যে হথে তে, এই মোসগুথলোর পথূব্ ি হোথজ্জর ইহরোম ব্ো াঁধো টিক 

হথব্ নো, তেমন সোলোথ র সমথয়র পূথব্ ি তকউ সোলো  আদোয় করথল সোলো  টিক হয় নো। ইমোম েোনফ‘ঈ 

(রহাঃ) ব্থলন,ه‘আমোথক মসুনলম ইব্নু খোনলদ (রহাঃ) সংব্োদ নদথয়থছ, ন নন ইব্নু খোনলদ (রহাঃ) সংব্োদ 

নদথয়থছন, ন নন ইব্নু েরুোইে (রহাঃ) -এর ননকি হথ  শুথনথছন,  োথক ‘উমোর ইব্নু ‘আ ো (রহাঃ) ব্থলথছন, 



 োাঁর কোথছ ইকরোমোহ (রহাঃ) ব্ণ িনো কথরথছন, ন নন ব্থলন তে,ه‘আব্দুল্লোহ ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) ব্থলথছন 

‘তকোন ব্যক্তির জনয এিো উনি  নয় তে, তস হোথজ্জর মোসগুথলো ছোড়ো অনয মোথসর হোথজ্জর ইহরোম ব্ো াঁথধ। 

তকননো মহোন আল্লোহ  ব্থলন ﴿ه
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অে﴾ا িোৎ হোথজ্জর মোসগুথলো সুনব্নদ ।’ (সনদ ে‘ঈফ। 

আল উম্ম ২/১৩২) এ ব্ণ িনোটির আথরো ব্হু সনদ রথয়থছ। একটি সনথদ আথছ তে, এিোই সনু্নো । ইব্নু 

খুেোয়মোহ স্বীয় সহীহ গ্রথে ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) -এর একটি সূত্র উথল্লখ কথর ব্থলন তে ন নন ব্থলথছনাঃ  
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 ‘সুন্নোথ র অন্তভুিি হথলো হোথজ্জর মোসগুথলো ছোড়ো অনয মোথসর হোথজ্জর ইহরোম নো ব্ো াঁধো।  (হোদীসটি সহীহ। 

সহীহুল ব্ুখোরী-৩/৪৯০, মুস োদরোক হোনকম-১/৪৪৮,সনুোন ব্োয়হোক্বী- ৪/৩৪৩, সহীহ ইব্নু খুেোয়মোহ -

৪/১৬২)  

 

উসূথল’র গ্রেসমূথহও এ ক্তজজ্ঞোসয নব্ষয়টির এভোথব্ ননষ্পনত্তর করো হথয়থছ তে, এিো সোহোব্ীর উক্তি এব্ং 

ন নন তসই সোহোব্ী নেনন কুর’আনুল হোকীথমর ব্যোখযোদো ো। স ুরোং এ উক্তি তেন রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু 

‘আলোইনহ ওয়ো সোল্লোম) -এরই উক্তি।  োছোড়  োফসীর ইব্নু মোরদওুয়োইথয় একটি মোরফূ‘ হোদীথস রথয়থছ, 

রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইনহ ওয়ো সোল্লোম) ব্থলথছনাঃ 

 

‘হোথজ্জর মোস ছোড়ো অনয মোথস হোথজ্জর উথেথেয ইহরোম ব্ো াঁধো কোথরো উনি  নয়।’ এর ইসনোদও উত্তম। 

নকন্তু ইমোম েোনফ‘ঈ (রহাঃ) ও ইমোম ব্োয়হোকী (রহাঃ) ব্ণ িনো কথরন তে, এই হোদীথসর একজন ব্ণ িনোকোরী 

হথেন জোনব্র ইব্নু ‘আব্দলু্লোহ (রোাঃ) ।  োাঁথক ক্তজথজ্ঞস করো হয় তে, হোথজ্জর মোসগুথলোর পথূব্ ি হোথজ্জর 

ইহরোম ব্ো াঁধো তেথ  পোথর নক? ন নন উত্তথর ব্থলন,ه‘নো’। (আল উম্ম ২/১৩২, ব্োয়হোকী ৪/৩৪৩) এ ব্ণ িনোটি 

পূথব্ ির ব্ণ িনোর তিথয় অনধক সটিক। সংনক্ষপ্ত সোর হথলো এই তে, এই ব্ণ িনো রোসূললু্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইনহ 

ওয়ো সোল্লোম) -এর একজন সোহোব্ীর এব্ং এর সমে িন রথয়থছ ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) -এর ঐ মন্তথব্যর তে, ন নন 

ব্থলথছনাঃ এিো হথলো সুন্নোথ রই একটি অংে তে, নেলহোজ্জ মোস শুরু হওয়োর আথগই হোথজ্জর উথেথেয 

ইহরোথমর কোপড় পনরধোন করো েোথব্ নো। মহোন আল্লোহ ই সব্ ি নব্ষথয় অনধক জ্ঞো ।  

 

 হোথজ্জর মোসসমূহ  

 

ه﴿
 
وْمٰت

ُ
عْل مَّ هُر 

ْ
ش
َ
এর ভোব্োথে-﴾ا ি ‘আব্দুল্লোহ ইব্নু ‘উমোর (রোাঃ) ব্ণ িনো কথরন,ه‘েোওয়োল, নেলকোদ এব্ং নেলহোজ্জ 

মোথসর দে নদন।’ (সহীহুল ব্ুখোরী-৩/৪৯০, ফো হুল ব্োরী  ৩/৪৯০) এই ব্ণ িনোটি  োফসীর ইব্নু জোরীর এব্ং 

 োফসীর মসু োদরোক হোনকথম রথয়থছ। ইব্নু ‘উমোর (রোাঃ)ه,ه‘আলী (রোাঃ) , ইব্নু মোস‘ঊদ (রোাঃ)ه,ه‘আব্দুল্লোহ 

ইব্নু েুব্োইর (রোাঃ) এব্ং ‘আব্দুল্লোহ  ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) তেথকও এিো ব্নণ ি  আথছ। ‘আ ো (রহাঃ) মুজোনহদ 

(রহাঃ) , ইব্রোহীম নোখ‘ঈ (রহাঃ) , েো‘ব্ী (রহাঃ) , হোসোন ব্োসরী (রহাঃ) , ইব্নু সীরীন (রহাঃ) , মোকহুল (রহাঃ) , 

কো োদোহ (রহাঃ) , েোহহোক ইব্নু মোেোনহম (রহাঃ) , ব্োরী ‘هইব্নু আনোস (রহাঃ) , কো োদোহ (রহাঃ) এব্ং মুকোন ল 

ইব্নু নহব্বোন (রহাঃ) -ও এই কেোই ব্থলন। ( োফসীর ইব্নু আব্ী হোন ম ২/৪৮৬-৪৮৮) ইব্নু জোরীর (রহাঃ) -ও 



এথকই েোধোনয নদথয় ব্থলনাঃ এটি একটি সোধোরণ নব্ষয় তে, দুই মোস এব্ং  ৃ ীয় মোথসর অংেথক মোসসমূহ 

ব্লো হথয় েোথক। তেমন ‘আরব্রো  োথদর কেো ব্লোর সময় ব্থল েোথক, আনম অমকু অমুক ব্যক্তির কোথছ এ 

ব্ছর নকংব্ো এ নদথনই নগথয়নছ। অেি তস শুধুমোত্র ব্ছথরর তকোন এক মোথস অেব্ো নদথন েো োয়ো  

কথরনছথলো। কুর’আন মোজীথদও রথয়থছ ﴿ مَنهْ
َ
لهَ ف عَجَّ

َ
هْ ت ِ

 
 هوْمهَیهَ ف

ی ْ  ﴾। অে িোৎ তে (২নং সূরোহ  ব্োকোরোহ, আয়ো  নং 

২০৩) দু’নদথনর  োড়ো োনড় কথর।’ অেি ঐ  োড়ো োনড় তদর নদথনর হথয় েোথক। নকন্তু ব্ণ িনোয় দু’নদন 

ব্লো হথয়থছ।’ 

 

ইব্নু আব্ী হোন ম (রহাঃ)هه‘আব্দুল্লোহ (রোাঃ) তেথক ব্ণ িনো কথরন তে, হোথজ্জর মোসগুথলোথ  ‘উমরোহ  করো টিক 

নয়। ইব্নু জোরীর (রহাঃ) -ও ব্থলন তে, েোওয়োল, নেলক্বোদ ও নেলহোজ্জ মোস হোথজ্জর জনয ননধ িোনর  ব্থল 

ধোরণো তপোষণকোরীথদর মথ  এই মোসগুথলোথ  ‘উমরোহ করো েোথব্ নো। েনদও হোথজ্জর কোে িোব্লী মীনোর নদন 

অন ক্রোন্ত হওয়ো মোত্রই তেষ হথয় েোয়। তেমন মুহোম্মোদ ইব্নু সীরীন ব্থলথছন তে, এমন তকোন নব্দ্বোন তনই 

তে, হোথজ্জর মোসসমূহ ছোড়ো অনয মোথসই ‘উমরোহ পোলন করো তে উত্তম এই মথম ি কোথরো সথেহ েোকথ  

পোথর নো।  

 

হোথজ্জর ইহরোম ব্ো াঁধথল  ো পূণ ি করো আব্েযক 

 

অ াঃপর ইরেোদ হথোঃ ‘ مَنهْ
َ
رَضَه ف

َ
ه فِيْهِنَّه ف

َّ
حَج

ْ
ال  ‘তে ব্যক্তি এই মোসগুথলোথ  হোথজ্জর সংকল্প কথর’ অে িোৎ 

হোথজ্জর ইহরোম ব্ো াঁথধ। এর দ্বোরো েমোনণ  হথে তে, হোথজ্জর ইহরোম ব্ো াঁধো ও  ো পুরো করো অব্েয ক িব্য। 

এখোথন ‘ফোরোে’ েথব্দর অে ি হথে সংকল্প করো। ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) ব্থলন তে, এর দ্বোরো  োথদরথক 

ব্ুঝোথনো হথয়থছ েোরো হোজ্জ ও ‘উমরোহ  ইহরোম তব্াঁথধথছ। ‘আ ো (রহাঃ) ব্থলন তে, এখোথন ‘ফোরোে’ এর 

ভোব্োে ি হথে ইহরোম। ইব্রোহীম (রহাঃ) ও েোহহোথকর (রহাঃ) ও উক্তি এিোই। ( োফসীর  োব্োরী ৪/১২৩)  

 

 হোজ্জ পোলন অব্স্থোয় স্ত্রী গমন করো নননষি   

 

ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) ব্থলন তে, ইহরোম তব্াঁথধ ‘লোব্বোইক’ পোথির পর তকোন স্থোথন তেথম েোওয়ো উনি  নয়। 

অনযোনয মনীষীথদরও এিোই উক্তি। তকোন তকোন মনীষী ব্থলন তে,ه‘ফোরোে’ েথব্দর ভোব্োে ি হথে লোব্বোইক 

পোি। ه
 
ث

َ
েথব্দর অে رَف ি হথে সহব্োস। তেমন কুর’আনুল কোরীথম অনয জোয়গোয় রথয়থছাঃ  ﴿ حِلَّه

ُ
مْه ا

ُ
ك
َ
ه ل

َ
هیهْل

َ
ة
َ
ل  

ه ه امِهیهَالص 
ُ
ث

َ
ف ه الرَّ

ٰ
مْه اِل

ُ
ك ىِٕ
ٓ
نِسَا ﴾ 

 

‘রোমোেোথনর রোথ  আপন স্ত্রীথদর সোথে নমলোনমেো করো ত োমোথদর জনয বব্ধ করো হথয়থছ।’ (২নং সূরোহ 

আল ব্োকোরো, আয়ো - ১৮৭) ইহরোম অব্স্থোয় সহব্োস এব্ং এর পূব্ িব্ ী সমে কোজই হোরোম। তেমন 

তেমোলোপ করো, িুমু তদয়ো এব্ং স্ত্রীথদর নব্দযমোন োয় এসব্ কেো আথলোিনো করো। তকউ তকউ পুরুষথদর 

মোজনলথসও এসব্ কেো আথলোিনো করোথক ه
 
ث

َ
  এর অন্তভ িক  ু কথরথছন।-رَف

 



ইব্নু জোরীর (রহাঃ) নোনফ‘ (রহাঃ) হথ  ব্ণ িনো কথরন,ه‘আব্দুল্লোহ  ইব্নু ‘উমোর (রোাঃ) ব্থলথছনাঃ ‘রোফোস’ 

েথব্দর অে ি হথলো সহব্োস অেব্ো এ নব্ষথয় তকোন পরুুষ নকংব্ো মনহলোর সোথে উচ্চোরণ করো, ব্োকযোলোপ করো। 

( োফসীর  োব্োরী ৪/১২৬)ه‘আ ো ইব্নু আব্ ূরোব্োহ (রহাঃ) ব্থলন তে,ه‘রোফোছ’ অে ি হথলো সহব্োস অেব্ো 

অেেো ব্োকযলোপ করো। ( োফসীর  োব্োরী ৪/১২৭) আমর ইব্নু নদনোর (রহাঃ) -ও অনুরূপ ম োম  ব্যি 

কথরথছন। ‘আ ো (রহাঃ) ব্থলন তে, এর সোথে সোথে স্বীকোর করোর ব্যোপোথরও আথলোিনো করথ  ননথষধ করো 

হথয়থছ। ( োফসীর  োব্োরী ৪/১২৮)  োউস (রহাঃ) ব্থলন, েনদ তকউ ব্থল তে,ه‘ইহরোম তেথক মুি হথয় আনম 

ত োমোর সোথে সহব্োস করথব্ো,  োহথল  োও ‘রোফোছ’ এর অন্তভুিি। ( োফসীর  োব্োরী ৪/১২৮) আব্ুল 

‘আনলয়ো (রহাঃ) তেথকও একই নব্থেষণ করো হথয়থছ। ‘আলী ইব্নু আব্ী ত্বোলহো (রহাঃ) ব্থলন, ইব্নু ‘আব্বোস 

(রোাঃ) ব্থলথছনাঃ রোফোছ হথলো স্ত্রীথদর সোথে সহব্োস করো,  োথক িুম ুতদয়ো,  োথক আদর তসোহোগ করো  োর 

সোথে অেীল কেোব্ো িো ব্লো এব্ং এ ধরথনর অনযোনয কোজসমূহ। ( োফসীর  োব্োরী ৪/১২৯) ইব্নু ‘উমোর 

(রোাঃ) এব্ং ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) ব্থলন তে,ه‘রোফোছ’ েথব্দর অে ি হথলো মনহলোথদর সোথে সহব্োস করো। 

( োফসীর  োব্োরী ৪/১২৯) একই ম  তপোষণ কথরথছন সো‘ঈদ ইব্নু েুব্োইর (রহাঃ) , ইকনরোমহ (রহাঃ) , 

মুজোনহদ (রহাঃ) , ইব্রোহীম নোখ‘ঈ (রহাঃ) , আব্ুল ‘আনলয়ো (রহাঃ) েমুখ জন।  োরো এিো ব্ণ িনো কথরথছন 

‘আ ো (রহাঃ) , মোকহুল (রহাঃ)ه,ه‘আ ো আল-খুরোসোনী (রহাঃ)هه‘আ ো ইব্নু ইয়োসোর (রহাঃ) , আন য়ো (রহাঃ) , 

ইব্রোহীম (রহাঃ) , রোব্ী‘ ইব্নু আনোস (রহাঃ) , েুহরী (রহাঃ) , সুেী (রহাঃ) , মোনলক ইব্নু আনোস (রহাঃ) , 

মুকোন ল ইব্নু নহব্বোন (রহাঃ) , আব্দুল কোরীম ইব্নু মোনলক (রহাঃ) , হোসোন ব্োসরী (রহাঃ) , কো োদোহ (রহাঃ) , 

েোহহোক (রহাঃ) এব্ং অনযোনযথদর কোছ তেথক।  

 

 হোথজ্জর সময় নননষি নব্ষয়সমূহ তেথক নব্র  েোকথ  হথব্  

 

ه
 
سُوْق

ُ
েথব্দর অে ف ি হথে অব্োধয হওয়ো, নেকোর করো, গোনল তদয়ো ই যোনদ। ه

َ
سُوْق

ُ
ف
َ
এর অে-وَل ি হথলো আর নো 

পোথপর কোজ। নমকসোম (রহাঃ) এব্ং অনযোনয নব্দ্বোনগণও ইব্নু ‘আব্বোস (রহাঃ) তেথক ব্ণ িনো কথরথছন, এিো 

হথলো অব্োধয ো। একই ম োম  ব্যি কথরথছন ‘আ ো (রহাঃ) , মুজোনহদ (রহাঃ) ,  োউস (রহাঃ) , ইকরোমোহ 

(রহাঃ) , সো‘ঈদ ইব্নু েুব্োইর (রহাঃ) , মুহোম্মোদ ইব্নু কো‘ব্ (রহাঃ) , হোসোন ব্োসরী (রহাঃ) , কো োদোহ (রহাঃ) , 

ইব্রোহীম নোখ‘ঈ (রহাঃ) , েুহরী (রহাঃ) , রোব্ী‘ ইব্নু আনোস (রহাঃ)ه,ه‘আ ো ইব্নু ইয়োসোর (রহাঃ)ه,ه‘আ ো 

আল খুরোসোনী (রহাঃ) এব্ং মকুোন ল ইব্নু নহব্বোন (রহাঃ)  ( োফসীর ইব্নু আব্ী হোন ম ২/৪৯৭-৫০০)  

 

ইব্নু ওয়োহোব্ (রহাঃ) নোনফ‘ (রহাঃ) তেথক ব্ণ িনো কথরন,ه‘আব্দুল্লোহ ইব্নু ‘উমোর (রোাঃ) ব্থলথছন ‘ফুসুক হথলো 

ঐ সমে কোজ করো েো মহোন আল্লোহ  হোরোম এলোকোয় করথ  ননথষধ কথরথছন। ( োফসীর ইব্নু আব্ী হোন ম 

২/৪৯৭)  

 

অনযোনয অথনক ‘আনলম ব্থলথছন তে,ه‘ফুসুক’ হথল কোউথক অনভেোপ করো।  োরো ননথের হোদীথসর ওপর 

নভনত্ত কথর এ কেো ব্থলথছনাঃ 

 

مُسْلِمِه سِبَابُه   
ْ
، ال

 
سُوق

ُ
ه ف

ُ
ه
ُ
ال
َ
ه وَقِت ر 

ْ
ف
ُ
ك . 



 

তকোন মসুনলমথক গোনল তদয়ো হথলো ‘ফুসূক’ এব্ং হ যো করো হথলো কুফরী। (ফো হুল ব্োরী  ১/১৩৫)  

 

‘আব্দুর রহমোন ইব্নু েোয়দ ইব্নু আসলোম (রহাঃ) ব্থলন তে, মহোন আল্লোহ  ছোড়ো অনয তদব্-তদব্ীর নোথম 

পশু েথব্হ করোও হথে ‘ফুসূক’ তেমনটি মহোন আল্লোহ  ব্থলনাঃ  ﴿ وْه
َ
اه ا

ً
هِلَّه فِسْق

ُ
ه ا

َ
 هلِغ
ْ
هِ ي 

ٰ
بِه ه اللّ ﴾ 

 

‘অেব্ো ‘নফসক’ েো মহোন আল্লোহ  ছোড়ো অথনযর নোথম েথব্হ করো হথয়থছ।’ (৬নং সূরোহ  আন‘আম. 

আয়ো  নং ১৪৫)  

 

খোরোপ উপোনধ দ্বোরো ডোকোও নফসক। তেমন আল কুর’আথন ত োনষ  হথয়থছ ﴿ابِه
َ
ق
ْ
ل
َ ْ
ابَزُوْابِالْ

َ
ن
َ
ت
َ
 ﴾وَل

 

এব্ং ত োমরো এথক অপথরর মে নোথম তডথকো নো। (৪৯নং সূরোহ  হুজরো , আয়ো  নং ১১) সংনক্ষপ্ত কেো এই 

তে, মহোন আল্লোহ র েথ যক অব্োধয োই নফসথকর অন্তভুিি। এিো সব্ িদোই অবব্ধ ব্থি; নকন্তু সম্মোনন  

মোসগুথলোথ  এর অবব্ধয ো আথরো ব্ৃক্তি পোয়। মহোন আল্লোহ  ব্থলনাঃ 

 

﴿ ه
 
هَا
ْ
ه مِن

 
رْبَعَة

َ
ه حُرُم ه ا

َ
لِك ه ذٰ

 
ه نهُیهْالد

َ
ق
ْ
ۙ مُهی هال

۬
ه  

َ
ل
َ
لِمُوْاه ف

ْ
ظ
َ
مْه هِنَّهیهْفهِ ت

ُ
سَك

ُ
ف
ْ
ن
َ
ا  ﴾ 

 

 ‘ োর মথধয িোরটি নননষি মোস। এিো হথলো সুেন টষ্ঠ  ব্যব্স্থো। অ এব্ ত োমরো এ মোসগুথলোথ  অে িোৎ ধথম ির 

নব্রুিোিরণ কথর ননথজথদর ক্ষন  সোধন কথরো নো।’ (৯নং সূরোহ   োওব্োহ, আয়ো  নং ৩৬)  

 

অনুরূপভোথব্ হোরোথমর মথধয এর অবব্ধয ো ব্ৃক্তি পোয়। তেমন ইরেোদ হথোঃ 

 

﴿ هی ه مَنهْ وَه
ْ
د حَاد  ه ههِیهْفهِ ر 

ْ
ه بِاِل م 

ْ
ل
ُ
ه بِظ

ُ
ه
ْ
ذِق
 
ه مِنهْ ن اب 

َ
ذ لهِ عَ

َ
هیهْا م  ﴾ 

 

 ‘আর তে ইেো কথর  োথ  পোপ কোথজর সীমোলঙ্ঘন কথর,  োথক আনম আস্বোদন করোথব্ো মম িদন্ত েোক্তে।’ 

(২২নং সূরোহ  হোজ্জ, আয়ো  নং ২৫)  

 

রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইনহ ওয়ো সোল্লোম) ব্থলথছনাঃ  

 

ه مَنهْ
َّ
اه حَج

َ
ذ
َ
ه ه

َ
بَيْت

ْ
مْه ال

َ
ل
َ
ه ف

ْ
ث

ُ
مْه يَرْف

َ
سُقْ، وَل

ْ
رَجَه يَف

َ
وبِههِ مِنهْ خ

ُ
ن
ُ
يَوْمِه ذ

َ
ه ك

ُ
ه
ْ
ت
َ
د
َ
ه وَل

ُ
ه م 
ُ
أ . 



 

তে ব্যক্তি এই ব্োয় ুল্লোর হোজ্জ কথর তস তেন ‘রোফোস’ এব্ং ‘নফসক’ নো কথর।  োহথল তস পোপ হথ  

এমনই মুি হথয় েোথব্ তে, তেমন  োর জথের নদন নছথলো।’  (সহীহুল ব্ুখোরী-২/২৫/১৮১৯,১৮২০, সহীহ 

মুসনলম-২/৪৩৮/৯৮৩)  

 

 হোথজ্জর সময়  কি-নব্ কি তেথক নব্র  েোকথ  হথব্  

 

এরপথর ইরেোদ হথোঃ ه
 
حَج

ْ
فِيال

َ
ال
َ
جِد

َ
  -হোথজ্জ কলহ তনই।’ এ সম্পথকি দু’টি অনভম  নব্দযমোন। েেো‘ وَل

 

১. হোথজ্জর সময় এব্ং হোথজ্জর আরকোন ই যোনদর মথধয ত োমরো কলহ কথরো নো। আব্ুল ‘আনলয়ো (রহাঃ) , 

‘আ ো (রহাঃ) , মজুোনহদ (রহাঃ) , সো‘ঈদ ইব্নু েুব্োইর (রহাঃ) , ইকরোমোহ (রহাঃ) , জোনব্র ইব্নু েোয়দ (রহাঃ) , 

‘আ ো আল খুরোসোনী (রহাঃ) , মোকহুল (রহাঃ) , সেুী (রহাঃ) , মকুোন ল ইব্নু হোইয়যোন (রহাঃ)ه,ه‘আমর ইব্নু 

নদনোর (রহাঃ) , েোহহোক (রহাঃ) , রোব্ী‘ ইব্নু আনোস (রহাঃ) , ইব্রোহী নোখ‘ঈ (রহাঃ)ه,ه‘আ ো ইব্নু ইয়োসোর 

(রহাঃ) , হোসোন (রহাঃ) , কো োদোহ (রহাঃ) , েুহরী (রহাঃ) েমুখ তেথক ভোব্োে ি এিোও ব্ণ িনো করো হথয়থছ তে, 

ত োমরো হোথজ্জর সফথর পরস্পর ঝগড়ো নব্ব্োদ কথরো নো, এথক অপরথক রোগোনি  কথরো নো এব্ং তকউ 

কোউথক গোনল নদথয়ো নো। ( োফসীর ইব্নু আব্ী হোন ম ২/৫০৩-৫০৫)  

 

২. جدال তেথক উথেেয ঝগড়ো-ফোসোদ করো। (হোদীসটি ে‘ঈফ। সুনোন আব্ ূদোউদ-২/১৬৩/১৮১৮, সুনোন 

ইব্নু মোজোহ-২/৯৭৮/২৯৩৩, মসুনোদ আহমোদ -৬/৩৪৪, সুনোন ব্োয়হোক্বী-৫/৬৮, সহীহ ইব্নু খুেোয়মোহ-

৪/১৯৮/২৬৭৯, মুস োদরোক হোনকম-১/৪৫৩, ৪৫৪, নসলনসলো ুে ে‘ঈফোহ-২২৮১)  

 

رُواه
ُ
ظ
ْ
ه ان

َ
اه إِل

َ
ذ
َ
عهُ مَاه المُحْر م ه

َ
؟ه يَصْن  

 

 োফসীর মসুনোদ আব্দ ইব্নু হোমীথদ একটি হোদীস রথয়থছ, জোনব্র ইব্নু ‘আব্দুল্লোহ (রোাঃ) তেথক ব্নণ ি  

আথছ তে, রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইনহ ওয়ো সোল্লোম) ব্থলথছনাঃ  

 

ه مَنهْ
هه قض َ

َ
سُك

ُ
ه وسلِمه ن

َ
مُسْلِمُون

ْ
فِرَه وَيَدِهِ،ه لِسَانِههِ مِنهْ ال

ُ
ه غ

ُ
ه
َ
مهَ مَاه ل

َّ
د
َ
ق
َ
بِههِ مِنهْ ت

ْ
ن
َ
ذ . 

 

 ‘তে ব্যক্তি এরূপ অব্স্থোয় হোজ্জ পূণ ি করথলো তে, তকোন মুসনলম  োর হোথ র দ্বোরো এব্ং মথুখর দ্বোরো কষ্ট 

তপথলো নো,  োর পথূব্ ির সমে পোপ ক্ষমো হথয় তগথলো। (হোদীসটি ে‘ঈফ। আল মু োনলব্ুল ‘আনলয়ো নল ইব্নু 

হোজোর-১/৩২৪/১০৮৭, আল কোনমল-২/৪৪)  

 



 হোথজ্জর সময় মহোন আল্লোহ র নেথক্র মেগুল েোকথ  হথব্এব্ং হোথজ্জর পোথেয় েোকথ  হথব্  

 

অ াঃপর মহোন আল্লোহ  ব্থলনাঃ ﴿ وْاه مَاه وَه
ُ
عَل
ْ
ف
َ
ه مِنهْ ت

َ
رهخ
ْ
ه ي 

هیَّ
ُ
مْه

َ
هُ عْل

ٰ
اللّ ﴾ ‘ত োমরো তে তকোন সৎ কোজ কথরো নো তকন 

মহোন আল্লোহ  অব্গ  আথছন।’ ওপথর তেথহ ু অনযোয় ও অেীল কোজ হথ  ব্ো াঁধো তদয়ো হথয়থছ, কোথজই 

এখোথন সোওয়োথব্র কোথজর েন  উৎসোহ েদোন করো হথে এব্ং ব্লো হথয়থছ তে,  োথদরথক নকয়োমথ র নদন 

েন টি সৎ কোথজর পূণ ি েন দোন তদয়ো হথব্। মহোন আল্লোহ  ব্থলনাঃ 

 

 ﴿ ه
َ
خ
َّ
اِن
َ
وْاف

ُ
د زَوَّ

َ
هَوَت وٰىهي ْ

ْ
ق
َّ
ادِالت الزَّ ﴾ 

 

ত োমরো হোথজ্জর সফথর ননথজথদর সোথে পোথেয় ননথয় নোও। ইব্নু ‘আব্বোস (রোাঃ) ব্থলন তে, জনগণ পোথেয় 

ছোড়োই হোথজ্জর সফথর তব্নরথয় পড়থ ো। পথর  োরো মোনুথষর কোথছ তিথয় তব্ড়োথ ো। এই জনযই এ ননথদিে 

তদয়ো হথয়থছাঃ ‘আর ত োমরো ত োমোথদর সোথে পোথেয় ননথয় নোও।’ ইকরোমোহ (রহাঃ) এব্ং উয়োইনো (রহাঃ) -ও 

এ কেোই ব্থলথছন। সহীহুল ব্ুখোরী, সুনোন নোসোঈ  েভৃন থ ও এই ব্ণ িনোগুথলো রথয়থছ। একটি ব্ণ িনোয় এিোও 

রথয়থছ তে, ইয়োমোনব্োসীরো এরূপ করথ ো এব্ং ব্লথ ো,ه‘আমরো মহোন আল্লোহ র ওপর ননভিরেীল।’ (সহীহুল 

ব্ুখোরী- ৩/৪৪৯/১৫২৩, ফো হুল ব্োরী  ৩/৪৪৯, সুনোন আব্ূ দোঊদ-২/১৪১/১৭৩০, সহীহ ইব্নু নহব্বোন-

৪/১৬৪/২৬৮০)ه‘আব্দুল্লোহ ইব্নু ‘উমোর (রোাঃ) তেথক এও ব্নণ ি । েখন  োরো ইহরোম ব্ো াঁধথ ো  খন  োথদর 

কোছ তে পোথেয় েোকথ ো  ো  োরো তফথল নদথ ো এব্ং পুনরোয় ন ুনভোথব্ পোথেয় গ্রহণ করথ ো। এ জনযই 

 োথদর ওপর এই ননথদিে তদয়ো হয় তে,  োরো তেন এরূপ নো কথর এব্ং আিো, ছো ু ই যোনদ খোদয তেন পোথেয় 

নহথসথব্ সোথে তনয়। ( োফসীর  োব্োরী ৪/১৫৬) ইব্নু ‘উমোর (রোাঃ) ত ো এ কেোও ব্থলথছন তে, সফথর উত্তম 

পোথেয় রোখোর মথধযই মোনুথষর মে িোদো নননহ  রথয়থছ। সোেীথদর েন  মন খুথল খরি করোও ন নন ে ি আথরোপ 

করথ ন।  

 

 পরকোথল পোথেয়  

 

ইহথলৌনকক পোথেয় এর ব্ণ িনোর সোথে মহোন আল্লোহ  পোরথলৌনকক পোথেয় এর েস্তুন  গ্রহথণর েন ও গুরুত্ব 

আথরোপ কথরথছন। অে িোৎ ব্োেো তেন  োর কব্র রূপ সফথর মহোন আল্লোহ র ভয়থক পোথেয় নহথসথব্ সোথে 

ননথয় েোয়। তেমন অনয স্থোথন তপোেোথকর ব্ণ িনো নদথয় মহোন আল্লোহ  ব্থলনাঃ 

 

﴿ اهیهْور ه
ً
وٰىه لِبَاسُه وَه ش

ْ
ق
َّ
ه ۙ الت

َ
لِك ه ذٰ

َ
ْ هخ ي  ﴾ 

 

 ‘আর তেোভো ব্ধ িথনর জনয। আর  োকওয়োর তপোেোক হথে সথব্ িোত্তম তপোেোক। (৭নং সূরোহ  আ‘রোফ, 

আয়ো  নং ২৬) অে িোৎ ব্োেো তেন নব্নয়, নম্র ো, আনুগ য এব্ং আল্লোহ ভীরু োর তগোপনীয় তপোেোক হথ  

েূনয নো েোথক। এমননক এই তগোপনীয় তপোেোক ব্োনহযক তপোেোক হথ  ব্হু গুথণ তেয়।  

 



ব্নণ ি  আথছ, রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইনহ ওয়ো সোল্লোম) ব্থলথছনাঃ 

 

ه مَنهْ
ْ
د وَّ

َ َ ه يَي  ِ ِ
 
يَاه ف

ْ
ن
 
عه الد

َ
ف
ْ
ه يَن ِ ِ

 
خِرَةهِ ف

ْ
الْ . 

 

 ‘তে ব্যক্তি দুননয়োর পোথেয় গ্রহণ কথর  ো আনখরোথ   োর উপকোথর আসথব্।’  (হোদীসটি ে‘ঈফ। আল 

মোজমো‘উে েোওয়োনয়দ-১০/৩১১,  োব্োরোনী, নসলনসলো ুে ে‘ঈফোহ-৪৬৬৬)  

মুকোন ল ইব্নু হোইয়যোন ব্থলন তে, েখন وتزوداه এর আয়ো টি অব্ ীণ ি হথলো  খন এ ননথদিে শুথন একজন 

দনরদ্র্র সোহোব্ী (রোাঃ) ব্থলন,ه‘তহ মহোন আল্লোহ র রোসূল (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইনহ ওয়ো সোল্লোম) ! আমোর ননকি ত ো 

নকছুই তনই।’  খন রোসূললু্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইনহ ওয়ো সোল্লোম) ব্থলনাঃ 

 

ه
ْ
د زَوَّ

َ
ه مَاه ت ف 

ُ
ك
َ
ه بِههِ ت

َ
ه وَجْهَك ،ه عَن  اس 

َّ
ُه الن ْ ي 

َ
مُه مَاه وَخ

ُ
ت
ْ
د زَوَّ

َ
وَى ت

ْ
ق
َّ
الت . 

 

 ‘এথ োিুকু ত ো রথয়থছ, ত োমোথক কোথরো কোথছ নভক্ষো করথ  হয় নো ও উত্তম পোথেয় মহোন আল্লোহ র ভয়।’ 

(হোদীসটি ে‘ঈফ।  োফসীর ইব্নু আব্ী হোন ম )  

 

অ াঃপর মহোন আল্লোহ  ব্থলনাঃ 

 

﴿ وْنِه وَه
ُ
ق
َّ
ه ات

 
ولِهیٰ
ُ
بَابِه ا

ْ
ل
َ ْ
الْ ﴾ তহ জ্ঞোনব্োনগণ! ত োমরো আমোথক ভয় কথরো। অে িোৎ আমোর েোক্তে ও পোকড়োওথক ভয় 

কথরো এব্ং ত োমরো আমোর ননথদিেথক অমোনয কথরো নো।  োহথলই মুক্তি তপথয় েোথব্ এব্ং এিোই হথব্ জ্ঞোথনর 

পনরিোয়ক। 

 

 

 

 

ইহরোম ব্ো াঁধো অব্স্থোয় স্বোমী-স্ত্রীর মথধয তকব্লমোত্র তেৌন সম্পকিই নননষি নয় ব্রং তেৌন সথভোথগর েন  

আকৃষ্ট করথ  পোথর এমন তকোন কেোব্ো িোও  োথদর মথধয হওয়ো ব্োঞ্ছনীয় নয়। 

 

েনদও সোধোরণ অব্স্থোয়ই তে তকোন তগোনোথহর কোজ করো অবব্ধ নকন্তু ইহরোম ব্ো াঁধো অব্স্থোয় এ কোজগুথলো 

সং টি  হথল  োর তগোনোথহর মোত্রো অথনক তব্েী কটিন হথয় পথড়। 

 



এমননক িোকরথক ধমক তদয়োও জোথয়ে নয়। 

 

জোথহলী েুথগ হথজ্জর জনয পোথেয় সথে কথর ননথয়  র তেথক তব্র হওয়োথক দুননয়োদোরীর কোজ মথন করো 

হথ ো। একজন ধমীয় ব্যক্তি সম্পথকি আেো করো হথ ো তস দুননয়োর তকোন সম্বল নো ননথয় আল্লোহর  থরর নদথক 

রওয়োনো হথব্। এ আয়োথ   োথদর এ ভুল নিন্তোর েন ব্োদ করো হথয়থছ।  োথদর জোননথয় তদয়ো হথয়থছ, পোথেয় 

নো ননথয় সফর করোর মথধয মোহোত্ম তনই। আসল মোহোত্ম হথে আল্লোহর ভয় সৃটষ্ট হওয়ো,  োাঁর নব্নধ-ননথষথধর 

নব্রুিোিরণ করো তেথক নব্র  েোকো এব্ং জীব্নথক পনব্ত্র, পনরেন্ন ও কলুষ মুি করো। তে ব্যক্তি সৎ 

িোনরক্তত্রক গুণোব্লী ননথজর মথধয সৃটষ্ট কথর তস অনুেোয়ী ননথজর িনরত্রথক ননয়নি  কথরনন এব্ং আল্লোহর 

ভথয় ভী  নো হথয় অসৎকোজ করথ  েোথক, তস েনদ পোথেয় সথে নো ননথয় ননছক ব্োনহযক ফকীরী ও দরথব্েী 

েদে িনী কথর তব্ড়োয়,  োহথল  োথ   োর তকোন লোভ তনই। আল্লোহ ও ব্োেো উভথয়র দৃটষ্টথ  তস লোনঞ্ছ  হথব্। 

তে ধমীয় কোজটি সম্পন্ন করোর জনয তস সফর করথছ  োথকও লোনঞ্ছ  করথব্। নকন্তু  োর মথন েনদ আল্লোহর 

েন  ভয় জোগরুক েোথক এব্ং  োর িনরত্র ননষ্কলুষ হয়  োহথল আল্লোহর ওখোথন তস মে িোদোর অনধকোরী হথব্ 

এব্ং মোনুষও  োথক মে িোদোর দৃটষ্টথ  তদখথব্।  োর খোব্োথরর েনলথ  খোব্োর ভরো েোকথলও  োর এ মে িোদোর 

তকোন কম-তব্েী হথব্ নো। 

 

 আয়ো  তেথক নেক্ষণীয় নব্ষয়:  

 

১. ইহরোম অব্স্থোয় স্ত্রী সহব্োস ও পোপ কোজ করো সম্পূণ ি হোরোম। েনদও অনযোনয সময় পোপ কোজ হোরোম নকন্তু 

এ সময় আথরো তব্নে অপরোধ। 

২. উপেুি পেো অব্লম্বন নো কথর শুধু আল্লোহ  ো‘আলোর ওপর ভরসো করোর নোম েকৃ  ভরসো নয়। ব্রং 

তে তকোন কোথজর েেোেে বব্ধ ব্যব্স্থো গ্রহণ কর  আল্লোহ  ো‘আলোর ওপর ননভির করোর নোম ভরসো। 


