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তালাকপ্রাপ্ত নারীরা ততন মাতিক পর্ যন্ত প্রতীক্ষা করবে। 

Divorced woman shall wait concerning themselves for three monthly periods. 
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তালাক প্রাপ্তাগণ ততনোর মাতিক ঋতুস্রাে পর্ যন্ত তনবেবেরবক তেরত রাখবে। আর আল্লাহ তাবের গর্যাশবয় 

র্া তকছু িৃষ্টি কবরবছন তাবক গগাপন করা তাবের েনয বেধ নয়। তাবের কখবনা এমনষ্টি করা উতিত নয়, 

র্তে তারা আল্লাহ ও পরকাবল তেশ্বািী হয়, তাবের স্বামীরা পুনরায় িম্পকয স্থাপবন প্রস্তুত হয়, তাহবল তারা 

এই অেকাশ কাবলর মবধয তাবেরবক তনবের স্ত্রী তহবিবে তিতরবয় গনোর অতধকারী হবে। নারীবের েনযও 

ষ্টিক গতমতন নযায়িঙ্গত অতধকার আবছ গর্মন পুরুষবের অতধকার আবছ তাবের ওপর। তবে পুরুষবের 

তাবের ওপর একষ্টি মর্ যাো আবছ। আর িোর ওপবর আবছন আল্লাহ িে যাতধক ক্ষমতা ও কতৃযবের অতধকারী, 

তেিক্ষণ ও জ্ঞানী। 

 

 ২২৮ নং আয়াবতর তািিীর:  



 

 তালাক প্রাপ্ত মতহলার ইদ্দত  

 

 গর্ িাোতলকা নারীবের িাবে তাবের স্বামীবের তমলন ঘবি তাবেরবক তনবেযশ গেয়া হবে গর্, তারা গর্ন 

তালাকপ্রাতপ্তর পর ততন ঋতু পর্ যন্ত অবপক্ষা কবর। অতঃপর ইো করবল অনয স্বামী গ্রহণ করবত পাবর। 

তবে ইমাম িতুিয় এিা হবত োিীবেরবক আলাো কবরবছন। তাবের মবত োিীবের েুই ঋতু অবপক্ষা করবত 

হবে। গকননা, এিে েযাপাবর োিীরা স্বাধীন গমবয়বের অবধ যবকর ওপর রবয়বছ। তকন্তু ঋতুর গময়াবের গক্ষবে 

অবধ যক ষ্টিক হয় না েবল তাবেরবক েইু ঋতু অবপক্ষা করবত হবে। একষ্টি হােীবি রবয়বছ গর্ঃ  ه
ُ
ق

َ
لَ

َ
مَةهِ ط

َ ْ
الْ  

انِه
َ
ت
َ
لِيق

ْ
ط
َ
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ُ
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ت
َ
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‘োিীর তালাক েু’ষ্টি এেং ইদ্দতও েু’ ঋতু।’ (হােীিষ্টি র্‘ঈি। তািিীর তাোরী , িুনান আে ূোউে-

২/২৫৭/২১৮৯, োতম‘ততরতমর্ী -৩/৪৮৮/১১৮২, িুনান ইেনু মাোহ-১/৬৭২/২০৮০, িুনান োতরমী-

২/২২৪/২২৯২, মুিতােরাক হাতকম-২/২০৫) তকন্তু এর েণ যনাকারী মুর্াতহর নামক েযক্তি একেন েুে যল রােী

‘। ইমাম োরাকুতনী (রহঃ) েবলন, িষ্টিক তেষয় গতা এই গর্, এিা কাতিম ইেনু মহুাম্মাে (রহঃ) -এর তনেস্ব 

একষ্টি উক্তি। এই ক্তেজ্ঞািয তেষবয় িাহােীগবণর মাবে গকান মতবর্ে তছবলা না। তবে পূে যেতী কবয়কেন 

তেদ্বান হবত এিাও েতণ যত আবছ গর্, ইদ্দবতর গক্ষবে স্বাধীন ও োিী উর্য়ই িমান। মহুাম্মাে ইেনু িীরীন 

(রহঃ) -এরও অতর্মত এিাই। তকন্তু এিাও েুে যল।  

 

মুিনাে ইেনু আেী হাততবম একষ্টি েুে যল িনবে েতণ যত আবছ গর্, এ আয়াতষ্টি ইয়াতর্ে ইেনু িাকাবনর কনযা 

আিমা (রাঃ)  নামক একেন আনিারীয়া নারীর িম্মবে অেতীণ য হয়। এর পূবে য তালাবকর গকান ইদ্দত 

তছবলা না। িে যপ্রেম ইদ্দবতর তনবেযশ এই স্ত্রী গলাকষ্টির তালাবকর পরই অেতীণ য হয়।  

 

 ‘আল-কুরু’ এর অে য  

 

গর্ তুহুবর তালাক গেয়া হয় এিাও গণনার মবধয ধরা হয়। কাবেই োনা র্াবে গর্, আবলািয আয়াবতও رُوْء
ُ
 ق

শবের র্াোে য তুহুর ো পতেেতাই গনয়া হবয়বছ। আোর কতেবের কতেতাবতও رُوْء
ُ
 শেষ্টি তুহুর ো পতেেতা ق

অবে য েযেহৃত হবয়বছ। আর এিাই ‘আতয়শাহ ্(রাঃ) -এর অতর্মত। তততন স্বীয় র্াততেী হািিা তেনতত ‘আেরু 

রাহমান (রাঃ) ততন ‘তুহুর’ অততক্রান্ত হওয়ার পর তৃতীয় ঋতু আরম্ভ হওয়ার িময় স্থান পতরেতযবনর তনবেযশ 

তেবয়তছবলন।  

 

رُوْء
ُ
শে িম্ববে তদ্বতীয় উক্তি এই গর্, ওর অে ق য হবে ‘ঋতু।’ তাহবল رُوْء ه

ُ
ق
َ
ة
َ
ث
َ
لَ
َ
এর অে-ث য হবে ততন ঋতু। িুতরাং 

স্ত্রী গর্ পর্ যন্ত না তৃতীয় ঋতু হবত পতেে হবে গি পর্ যন্ত গি ইদ্দবতর মবধযই োকবে। এর একষ্টি েলীল হবে 

‘উমার (রাঃ) -এর িায়িালাষ্টিঃ তাাঁর তনকি একেন তালাকপ্রাপ্ত নারী এবি েবলঃ আমার স্বামী আমাবক 

একষ্টি ো েু’ষ্টি তালাক তেবয়তছবলন। অতঃপর তততন আমার তনকি গি িময় আগমন কবরন র্খন আতম 



কাপড় গছবড় তেবয় েরো েে কবরতছলাম অে যাৎ গগািবলর প্রস্তুতত তনক্তেলাম। তাহবল েলুন, এখন তনবেযশ 

তক? অে যাৎ ‘রাে’আত হবে তক হবে না?ه‘উমার (রাঃ)هه‘আেেুল্লাহ ইেনু মাি‘ঊে (রাঃ) -গক এ েযাপাবর 

ক্তেবজ্ঞি কবরনঃ এ তেষবয় আপনার মতামত তক? তততন উত্তবর েবলনঃ আমার গতা মবন হয় গি এখবনা তার 

স্ত্রী, গর্বহতু গি িালাত আোয় করা শুরু করবত পাবরতন। তৃতীয় মাতিবকর পর পতেে হওয়ার পবূে যই গর্বহতু 

তাবক তিতরবয় তনবত িাবে। তখন ‘উমার (রাঃ) েলবলন, আমারও এিাই অতর্মত। (তািিীর তাোরী 

৪/৫০২)  

 

আে ূোকর (রাঃ)ه,ه‘উমার (রাঃ)ه,ه‘উিমান (রাঃ)ه,ه‘আলী (রাঃ) , আেূে োরো (রাঃ) , উোোহ ইেনু িাতমত 

(রাঃ) , আনাি ইেনু মাতলক (রাঃ)ه,ه‘আেেুল্লাহ ইেনু মাি‘ঊে (রাঃ) , মু‘আর্ (রাঃ), উোই ইেনু কা‘ে 

(রাঃ) , আে ূমূিা আশ‘আরী (রাঃ) , এেং ইেনু ‘আব্বাি (রাঃ) গেবকও এিাই েতণ যত আবছ। িা‘ঈে ইেনু 

মুিাইয়াে (রহঃ),ه‘আলকামাহ (রহঃ) , আিওয়াে (রহঃ) , ইেরাহীম নাখ‘ঈ (রহঃ) , মুোতহে (রহঃ)ه,ه‘আতা 

(রহঃ) , তাঊি (রহঃ) , িা‘ঈে ইেনু র্ুোইর (রহঃ), ইকরামাহ (রহঃ) , মহুাম্মাে ইেনু তিরীন (রহঃ) , হািান 

োিরী (রহঃ) , কাতাোহ (রহঃ) , শা‘েী (রহঃ) , রােী‘هইেনু আনাি (রহঃ) , মকুাততল ইেনু তহব্বান (রহঃ) , 

িুদ্দী (রহঃ) , মাকহুল (রহঃ), র্াহহ্াক (রহঃ) , এেং ‘আতা আল খুরািানী (রহঃ) -ও এিাই েবলবছন।  

 

একষ্টি হােীবিও রবয়বছ গর্, মহানেী (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া িাল্লাম) িাততমা তেনতত আেূ হুোইশ (রাঃ) -

গক েবলতছবলনঃ   ه عِِ
َ
ه د

َ
ة
َ
لَ امهَ الصَّ يَّ

َ
رَائِكِه أ

ْ
ق
َ
أ . 

 

‘গতামরা رَاء
ْ
ق
َ
 ,এর তেবন িালাত আোয় করবে না।’ (হােীিষ্টি িহীহ। িুনান আে ুোঊে-২/৭২/২৮০-أ

িুনান ইেনু মাোহ-১/২০৩/৬২০, িুনান নািাঈ - ১/১৩১/২১১, ১/২০১/৩৫৬, মিুনাে আহমাে -৬/৪২০, 

৪৬৩, ৪৬৪, িুনান োয়হাক্বী-১/৩৩১) িতুরাং োনা গগবলা গর্, رَاء
ْ
ق
َ
শবের র্াোে أ য হবে ঋতু। তকন্তু এই 

হােীবির মুনতর্র নাবম একেন েণ যনাকারী অপতরতিত েবল ইেনু আেী হাততম (রহঃ) েবলবছন। তার নাম 

প্রতিক্তি লার্ কবরতন। তবে ইেনু তহব্বান (রহঃ) তাবক তেশ্বস্ত েবলবছন।  

 

 ঋতু এেং তা গেবক পতেে হওয়ার েযাপাবরমতহলাবের েিেয প্রাধানয পাবে  

 

অতঃপর মহান আল্লাহ্ েবলনঃ ﴿ ه وَه
َ
هُنَّه حِل هیهَ ل

َ
ه ل

ْ
ن
َ
مْنهَیَّه ا

ُ
ت
ْ
قَه مَاه ك

َ
ل
َ
هُ خ

ٰ
ْیه اللّ ِ
رْحَامِهِنَّه ف 

َ
ا ﴾ তাবের গবর্য র্া রবয়বছ তা গগাপন 

করা বেধ নয়। অে যাৎ গর্যেতী হবলও প্রকাশ করবত হবে। ইেনু ‘আব্বাি (রাঃ), ইেনু ‘উমার (রাঃ) , মুোতহে 

(রহঃ) , শা‘েী (রহঃ) , হাকাম ইেনু উতাইোহ (রহঃ) , রােী‘ ইেনু আনাি (রহঃ) , র্াহহাক (রহঃ) এেং 

অনযানযরা এরূপ তািিীর কবরবছন। (তািিীর ইেনু আেী হাততম২/৭৪৪,৭৪৫)  

 

এরপর মহান আল্লাহ্ েবলনঃ ﴿ ه
ْ
نَّه اِن

ُ
مِنَّهیهُ ك

ْ
هِ ؤ

ٰ
ه وَه بِاللّ

ْ
خِر ه وْمِهیهَال

ٰ ْ
الْ ﴾ ‘র্তে তাবের মহান আল্লাহ্র ওপর ও তকয়ামবতর 

ওপর তেশ্বাি োবক।’ এর দ্বারা মতহলাবেরবক িােধান করা হবে গর্, তারা গর্ন তমেযা কো না েবল। এর 

দ্বারা এিাও োনা র্াবে গর্, এই িংোে প্রোবন তাবের কো তেশ্বািবর্াগয হবে। গকননা এর ওপবর গকান 

োতহযক িাক্ষয উপতস্থত করা গর্বত পাবর না। তাবেরবক িতকয কবর গেয়া হবে গর্,ه‘ইদ্দত’ হবত তাড়াতাতড় 



গের হওয়ার েনয ঋতু না হওয়া িবেও গর্ন তারা ‘ঋতু হবয় গগবছ’ এ কো না েবল। তকংো ‘ইদ্দত’গক 

োতড়বয় গেয়ার েনয ঋতু হওয়া িবেও গর্ন তারা ‘ঋতু হয়তন’ এ কো না েবল।  

 

 ইদ্দত অততক্রান্ত হওয়ার পবূে য স্ত্রীবক তিতরবয় গনয়ার প্রেম অতধকার স্বামীর  

 

এরপবর েলা হবেঃ 

 

 ﴿ هُنَّه وَه
ُ
ت
َ
ه بُعُوْل

 
حَق

َ
هِنَّه ا

ِّ
هْ بِرَد ِ

 
ه ف

َ
لِك ه ذٰ

ْ
اه اِن

ی
وْ
ُ
رَاد

َ
حًاه ا

َ
اِصْلَ ﴾  

 

‘তাবের স্বামীরা তাবের উি িমবয়র মবধয পুনঃ গ্রহবণ অতধক হকোর, র্তে তারা আবপাি-তনষ্পতত্ত করবত 

িায়।’ গর্ স্বামী তার স্ত্রীবক তালাক তেবয়বছ,ه‘ইদ্দত’ এর মবধয স্ত্রীবক তিতরবয় গনয়ার তার পূণ য অতধকার 

রবয়বছ, র্তে ‘তালাবক রাে‘ঈ’ হবয় োবক। অে যাৎ এক তালাক এেং েইু তালাবকর পবর স্ত্রীবক ইদ্দবতর 

মবধয তিতরবয় তনবত পাবর। এ কো মবন রাখবত হবে গর্, এই আয়াতষ্টি অেতীণ য হওয়ার িময় তালাবক োতয়ন 

তো ততন তালাকই তছবলাইনা। েরং গি িময় পর্ যন্ত শত তালাক তেবলও ‘তালাক-ই রাে‘ঈ োকবতা। 

ইিলাবমর তনবেযশােলীর মবধয তালাবক োতয়ন এবিবছ গর্, র্তে ততন তালাক হবয় র্ায় তাহবল আর স্ত্রীবক 

তিতরবয় গনয়া র্াবে না।  

 

 স্বামী-স্ত্রী উর্বয়র ওপর রবয়বছ উর্বয়র অতধকার  

 

অতঃপর মহান আল্লাহ্ েবলনঃ ﴿ هُنَّه وَه
َ
لهُ ل

ْ
ذِه مِث

َ
ه یهْال

َ
مَعْرُوْفِه هِنَّهیهْعَل

ْ
بِال ﴾ ‘স্ত্রীবের ওপর গর্মন স্বামীবের অতধকার 

রবয়বছ গতমনই স্বামীবের ওপরও স্ত্রীবের অতধকার রবয়বছ।’ িুতরাং প্রবতযবকরই অপবরর মঙ্গবলর প্রতত 

লক্ষয রাখা উতিত। িহীহ মিুতলবম োতের (রাঃ) গেবক েতণ যত, রািূলুল্লাহ (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া িাল্লাম) 

তাাঁর তেোয় হাবের র্াষণবক িবম্বাধন কবর েবলনঃ  

 

واه
ُ
ق
َّ
ات
َ
هَ ف

َ
ه اللّ ِ ِ
سَاءِ، ف 

ِّ
مْه الن

ُ
ك
َّ
إِن
َ
ن ه ف

ُ
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َ
مَان

َ
، بِأ ِ

َ
مْه اللّ

ُ
ت
ْ
ل
َ
حْل

َ
رُوجَهُنَّه وَاسْت

ُ
لِمَةهِ ف

َ
، بِك ِ

َ
مْه اللّ

ُ
ك
َ
يْهِنَّه وَل

َ
ل ه عَ

َّ
ل
َ
 َه أ

ْ كمه يُوطِئ 
َ
رُش

ُ
اه ف

ً
حَد

َ
ه أ

ُ
ه
َ
ون
ُ
رَه

ْ
ك
َ
ت ، 

ه
ْ
إِن
َ
نهَ ف

ْ
عَل
َ
ه ف

َ
لِك

َ
نَّه ذ

ُ
بُوه  

ْ اض 
َ
بًاه ف ْ َ َه ض  ْ ت 

َ
ح،مهُ غ ِّ هُنَّه تََ

َ
هُنَّه وَل

ُ
ق
ْ
ز هُنَّه ر 

ُ
مَعْرُوفِه وَكِسَوْت

ْ
بِال . 

 

 ‘গতামরা স্ত্রীবের িম্ববে মহান আল্লাহ্বক র্য় কবরা। গতামরা মহান আল্লাহ্র আমানত তহবিবে তাবেরবক 

গ্রহণ কবরবছা এেং মহান আল্লাহ্র কাতলমা দ্বারা তাবের লোস্থানবক বেধ কবর তনবয়বছা। স্ত্রীবের ওপর 

গতামাবের এই অতধকার রবয়বছ গর্, তারা গতামাবের তেছানায় এমন কাউবক আিবত তেবে না র্াবের প্রতত 

গতামরা অিন্তুি। র্তে তারা এই কাে কবর তাহবল গতামরা তাবেরবক প্রহার কবরা। তকন্তু এমন প্রহার কবরা 

না গর্, োইবর তা প্রকাশ পায়। গতামাবের ওপর তাবের এই অতধকার রবয়বছ গর্, গতামরা তাবেরবক 

গতামাবের িামে যয অনুিাবর খাওয়াবে ও পড়াবে।’ (িহীহ মুিতলম-২/১৪৭/৮৮৬-৮৯২, ২/৮৮৯,৮৯০)  



 

োহার্ ইেনু হাতকম (রহঃ) েণ যনা কবরন গর্, ম‘ুআতেয়া ইেনু হাইোহ আল কুশাইরী (রহঃ) তার োো গেবক 

তরওয়ায়াত কবরবছন, তততন েবলনঃ গহ মহান আল্লাহ্র রািূল (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া িাল্লাম) ! আমাবের 

ওপর আমাবের স্ত্রীবের তক তক অতধকার রবয়বছ?’هতততন উত্তবর েবলনঃ 

 

ه
ْ
ن
َ
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ُ
اه ت
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، إِذ

َ
عِمْت

َ
اه ط

َ
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ْ
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َ
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َ
سَيْت

َ
ت
ْ
ه اك

َ
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ض ْ
َ
،ه ت

َ
وَجْه

ْ
ه ال

َ
،ه وَل

َ
ح بِّ

َ
ق
ُ
ه ت

َ
هْجُرْه وَل
َ
ه ت

َّ
ه إِل ِ ِ
 
بَيْتِه ف

ْ
ال . 

 

 ‘র্খন তুতম খাবে তখন তাবকও খাওয়াবে, র্খন তুতম পড়বে তখন তাবকও পড়াবে। তাবক তার মুবখর ওপর 

গমবরা না। তাবক গাতল তেবয়া না এেং রাগাতিত হবয় তাবক অনয োয়গায় পাষ্টিবয় তেবয়া না েরং োড়ীবতই 

গরবখা।’ (িনে ষ্টি হািান। িুনান আে ুোঊে-২/৬০৬, মুিনাে আহমাে -৫/৩) ইেনু ‘আব্বাি (রাঃ) 

েলবতন,ه‘هআতম পছন্দ কতর গর্, আমার স্ত্রীবক খুতশ করার েনয আতম তনবেবক িনু্দর কবর িাোই, গর্মন 

আমার স্ত্রী আমাবক খুশী করার েনয তনবেবক িুন্দর কবর িাক্তেবয় োবক।’ (হােীিষ্টি িহীহ। তািিীর 

তাোরী -৪/৫৩২৪৭৬৮)  

 

 স্ত্রীর ওপর স্বামীর গেষ্ঠে  

 

অতঃপর মহান আল্লাহ্ েবলনঃ ﴿ ه
َ
جَالِعَل هیهْوَلِلرِّ

 
رَجَة

َ
د
َّ
هِن ﴾‘স্ত্রীবের ওপর স্বামীবের গেষ্ঠে রবয়বছ।’ অে যাৎ বেতহক, 

িাতরক্তেক মর্ যাো, হুকুম, আনুগতয, খরি, রক্ষণাবেক্ষণ িে তেক তেবয়ই স্ত্রীবের ওপর স্বামীবের গেষ্ঠে 

রবয়বছ। গমাি কো, ইহবলৌতকক ও পারবলৌতকক মর্ যাো তহিাবে পুরুষবের প্রাধানয রবয়বছ। গর্মন অনয 

োয়গায় েলা হবয়বছঃ 

 

﴿ جَالهُ لرِّ
َ
ه ا

َ
مُوْن وّٰ

َ
ه ق

َ
ءهِ عَل

ٓ
سَا

ِّ
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َّ
ض
َ
هُ ف

ٰ
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ٰ
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وْاه بِمَا

ُ
ق
َ
ف
ْ
ن
َ
مْوَالِهِمْه مِنهْ ا

َ
ا ﴾ 

 

 ‘পুরুষরা নারীবের ওপর তোেধানকারী ও র্রণবপাষণকারী, গর্বহতু মহান আল্লাহ্ তাবের মবধয এবকর 

ওপর অপরবক বেতশিয োন কবরবছন এেং এিা এেনয গর্, তারা স্বীয় ধন িম্পে হবত তাবের েনয েযয় 

কবর।’ (৪ নং িূরাহ তনিা, আয়াত নং ৩৪) এরপবর েলা হবয়বছ গর্, ﴿ هُعَز ه
ٰ
حَكِهیهْوَالل م هیهْز  ﴾‘মহান আল্লাহ্ 

মহাপরাক্রান্ত, প্রজ্ঞাশীল।’ অে যাৎ মহান আল্লাহ্ তাাঁর অোধয োন্দাবের ওপর প্রততবশাধ গনয়ার েযাপাবর 

মহাপরাক্রান্ত এেং স্বীয় তনবেযশােলীর েযাপাবর মহাতেজ্ঞ। 

 

 

অে আয়াবত আল্লাহ তা‘আলা মানুবষর েংশধারা িংরক্ষবণর েনয একষ্টি িুন্দর তেধান তেবয়বছন। আর তা 

হল- র্তে গকান স্ত্রীবক তার স্বামী তালাক গেয় তাহবল গি ততন তুহুর ো ততন ঋতু পর্ যন্ত অবপক্ষা করবে, এর 

মাবে অনয স্বামীর িাবে তেোহ েিবে না। 



 

র্াবত এিা তনক্তিত হবয় র্ায় গর্, তার গবর্য গকান িন্তান আবছ তকনা? গকননা র্তে র্ািাই-োছাই না কবর 

তদ্বতীয় স্বামীর িাবে তেোহ েবি এমতােস্থায় পূে য স্বামীর িন্তান তার গবর্য, তাহবল িন্তান েন্ম তনল তদ্বতীয় 

স্বামীর ঘবর অেি িন্তান প্রেম স্বামীর। এবত মানুবষর েংশনামায় িমিযা িৃষ্টি হবে। িন্তান হল পেূ য স্বামীর 

আর তপতা েবল ডাকবে মাবয়র তদ্বতীয় স্বামীবক গর্ন এমনষ্টি না হয়, এ েনয ততন ঋতু অবপক্ষা করবত 

তনবেযশ গেয়া হবয়বছ। 

 

শে দ্বারা েু’ষ্টি অে قروءه  য গনয়া হবয়বছ:  

 

১. ঋতু। অতএে ততন ঋতু অততক্রম না হবল অনযে তেোহ বেধ হবে না। এিা ইমাম আেূ হাতনিার মত। 

 

২. তুহুর ো ঋতু পরেতী পতেেতার িময়। এিা অনযানয ইমামবের মত। প্রেমিাই গেতশ িষ্টিক। তবে েু’ষ্টি 

মতই গ্রহণবর্াগয হবত পাবর। 

 

( ه
َ
هُنَّه يَحِل ه وَل

َ
ه ل

ْ
ن
َ
مْنهَ أ

ُ
ت
ْ
يَك )  

 

এ গেবক মাতিক ও গর্য উর্য়িাই উবদ্দশয। মাতিক গগাপন করার অে য হল তালাবকর পর স্ত্রী েলবে, আমার 

একোর ো েু’োর মাতিক হবয়বছ। আিবল তার ততন মাতিক পার হবয় গগবছ। এরূপ েলার কারণ হল, 

প্রেম স্বামীর কাবছ তিবর র্াওয়ার ইো। 

 

আর র্তে তিবর র্াওয়ার ইো না োবক তাহবল েলবে, আমার ততন মাতিক িবল গগবছ। অেি প্রকৃতপবক্ষ এ 

রকম হয়তন র্াবত স্বামী তিতরবয় তনবত না পাবর। 

 

অনুরূপর্াবে গবর্য র্া আবছ তা গগাপন করা বেধ নয়। কারণ এবত েংবশর িংতমেণ ঘবি র্ায়। 

 

( هُنَّه
ُ
ت
َ
حَق ه وَبُعُول

َ
هِنَّه أ

ِّ
بِرَد )  

 

“তবে তাবের স্বামীরা ঐ িমবয়র মবধয (ইদ্দবতর মবধয) তাবেরবক তিতরবয় গনয়ার েযাপাবর অতধক হকোর

” অে যাৎ স্বামীর তিতরবয় গনয়ার উবদ্দশয র্তে িংকীণ যতা িৃষ্টি করা না হয়, তাহবল তার তিতরবয় গনয়ার িম্পূণ য 

অতধকার আবছ। স্ত্রীর অতর্র্ােকবের ঐ অতধকাবর অন্তরায় িৃষ্টি করার অনুমতত গনই।  

 



( هُنَّه
َ
لهُ وَل

ْ
ذِي مِث

َ
يْهِنَّه ال

َ
ل
َ
ع )  

 

“মতহলাবের েনযও নযায়িঙ্গত অতধকার রবয়বছ গর্মন তাবের ওপর পুরুষবের অতধকার রবয়বছ” অে যাৎ 

উর্বয়র অতধকারগুবলা এবক অপবরর মতই। আর এগুবলা আোয় করার েযাপাবর উর্বয়ই শরীয়ত কতৃযক 

োধয। তবে মতহলাবের ওপর পুরুবষর গেতশ মর্ যাো রবয়বছ। গর্মন গিনশক্তি, ক্তেহাবের অনুমতত, তদ্বগুণ 

ওয়াতরি, অতর্র্ােকে ও গনতৃে এেং তালাক গেয়া ও তিতরবয় গনয়ার অতধকার ইতযাতের েযাপাবর। 

 

 

এই আয়াবত প্রেত্ত তেধানষ্টির েযাপাবর িকীহগণ তেতর্ন্ন মত প্রকাশ কবরবছন। তাাঁবের একষ্টি েবলর মবত, 

স্ত্রীর তৃতীয় ঋতুস্রাে েে হবয় র্াোর পর র্তক্ষণ গি গগািল কবর পাক-িাি না হবয় র্াবে ততক্ষণ তালাবক 

োবয়ন অনুষ্টষ্ঠত হবে না এেং ততক্ষণ স্বামীর রুে ুকরার অতধকার োকবে। হর্রত আেু েকর (রা.), হর্রত 

উমর (রা.), হর্রত আলী (রা.), হর্রত ইেবন আব্বাি (রা.), হর্রত আে ুমূিা আশ’আরী (রা.), হর্রত ইেবন 

মািউে (রা.) এেং অনযানয েড় েড় িাহােীগণ এই মত গপাষণ কবরন। হানািী িকীহগণও এই মত গ্রহণ 

কবর তনবয়বছন। তেপরীত পবক্ষ অনয েলষ্টি স্ত্রীর তৃতীয় ঋতুস্রাে শুরু হোর িাবে িাবেই স্বামীর ‘রুে’ু 

করার অতধকার খতম হবয় র্াবে। এই মত গপাষণ কবরন, হর্রত আবয়শা (রা.), হর্রত ইেবন উমর (রা.), 

হর্রত র্াবয়ে ইেবন িাবেত (রা.), শাবিঈ ও মাবলকী িকীহগণ এই মত গ্রহণ কবরবছন। তকন্তু মবন রাখবত 

হবে, এই তনবেযশষ্টি গকেলমাে র্খন স্বামী তার স্ত্রীবক এক ো েইু তালাক গেয় তখনকার অেস্থার িাবে 

িম্পতকযত। স্বামী ততন তালাক গেয়ার পর আর তার রুে ুকরা অতধকার োকবে না। 

 

 

[১] ইিলাবমর তশক্ষা এই গর্, তেবয়র িুক্তি িারা েীেবনর েনয িম্পােন করা হয়, তা র্ঙ্গ করার মত গকান 

অেস্থা র্াবত িৃষ্টি না হয়, গিতেবকও তেবশষ লক্ষয রাখবত হবে। গকননা, এ িম্পকয তছন্ন করার পতরণাম শুধু 

স্বামী-স্ত্রী পর্ যন্তই িীমােি োবক না, েরং এবত েংশ ও িন্তানবের েীেনও েরোে হবয় র্ায়। এমনতক অবনক 

িময় উর্য় পবক্ষর মবধয েগড়া-তেোেও িৃষ্টি হয় এেং িংতিি অবনবকই এর িবল ক্ষততগ্রস্ত হয়। 

অিহবর্াতগতার অেস্থায় প্রেবম েেুোর গিিা, অতঃপর িতকীকরণ ও র্ীতত প্রেশ যবনর উপবেশ গেয়া 

হবয়বছ। র্তে এবতও িমিযার িমাধান না হয়, তবে উর্য় পবক্ষর কবয়ক েযক্তিবক িাতলশ িােযস্ত কবর 

েযাপারষ্টির মীমাংিা কবর গনয়ার তনবেযশ গেয়া হবয়বছ। তকন্তু অবনক িময় েযাপার এমন রূপ ধারণ কবর গর্, 

িংবশাধবনর িে গিিাই েযে য হবয় র্ায় এেং বেোতহক িম্পবকযর কাংতখত িল লাবর্র স্থবল উর্বয়র একবে 

তমবলতমবশ োকাও মস্ত আর্াবে পতরণত হয়। এমতােস্থায় এ িম্পকয তছন্ন কবর গেয়াই উর্য় পবক্ষর েনয 

শাতন্ত ও তনরাপত্তার পে। আর এেনযই ইিলাবম তালাবকর েযেস্থা রাখা হবয়বছ। ইিলামী শরীআত অনযানয 

দ্বীবনর মত বেোতহক েেনবক তছন্ন করার পে েে কবর গেয়তন। গর্বহতু তিন্তাশক্তি ও বধবর্ যর িামে যয স্ত্রীবলাক 

অবপক্ষা পুরুবষর মবধয অবনক গেশী, তাই তালাবকর অতধকারও পরুুষবকই গেয়া হবয়বছ; এ স্বাধীন ক্ষমতা 

স্ত্রীবলাকবের গেয়া হয়তন। র্াবত কবর িামতয়ক তেরক্তির প্রর্াবে স্ত্রীবলাকবের মবধয অবনক গেশী তালাবকর 

কারণ হবত না পাবর। তবে স্ত্রীোততবকও এ অতধকার গেবক েক্তিত করা হয়তন। স্বামীর র্ুলুম অতযািার গেবক 

আত্মরক্ষার েযেস্থা তাবের েবনযও রবয়বছ। তারা কােীর েরোবর তনবেবের অিুতেধার তেষয় উপস্থাপন 

কবর স্বামীর গোষ প্রমাণ কবর তেোহ তেবেে কতরবয় তনবত পাবর। র্তেও পরুুষবক তালাক গেয়ার স্বাধীন 

ক্ষমতা গেয়া হবয়বছ, তকন্তু তকছু আোে ও শতয রবয়বছ। গর্মন, এক. এ ক্ষমতার েযেহার আল্লাহ্র তনকি 



অতযন্ত অপছন্দনীয় েযাপার। একমাে অপারগ অেস্থাবতই এ ক্ষমতার প্রবয়াগ করা র্ায়। েইু. রাগাতম্বত 

অেস্থায় তকংো িামতয়ক তেরক্তি ও গরতমবলর িময় এ ক্ষমতার প্রবয়াগ করবে না। ততন. ঋতু অেস্থায় 

তালাক গেয়া তনতষি করা হবয়বছ। কারণ, ঋতু অেস্থায় তালাক তেবল িলতত ঋতু ইেবত গণয হবে না। িলতত 

ঋতুর গশবষ পতেেতা লাবর্র পর পুনরায় গর্ ঋতু শুরু হয়, গি ঋতু গেবক ইদ্দত গণনা করা হবে। িার. 

পতেে অেস্থায়ও গর্ তুহুর ো িুতিতায় িহোি হবয়বছ তাবত তালাক না গেয়ার কো েলা হবয়বছ, এবত স্ত্রীর 

ইদ্দত েীঘ য হবে এেং তাবত তার কি হবে। কারণ, গর্ তহুর ো শুতিতায় িহোি করা হবয়বছ, গর্বহতু গি 

তহুবর স্ত্রীর গর্যেতী হওয়ারও িম্ভােনা োবক, তাই তাবত ইদ্দত আরও েীঘ য হবয় গর্বত পাবর। তালাক গেয়ার 

েনয এ তনধ যাতরত তহুর ষ্টিক করার আরও একষ্টি তেবশষ তেক হবে এই গর্, এ িমবয়র মবধয রাগ কবমও 

গর্বত পাবর এেং ক্ষমািনু্দর েৃষ্টি তিবর আিবল তালাক গেয়ার ইোও গশষ হবয় গর্বত পাবর। পাাঁি. বেোতহক 

েেন তছন্ন করার তেষয়ষ্টি িাধারণ ক্রয়-তেক্রয় ও িুক্তি তছন্ন করার মত নয়। বেষতয়ক িুক্তির মত তেবয়র িুক্তি 

একোর তছন্ন করাবতই িমিযার িমাধান হবয় র্ায় না। উর্য়পক্ষ অনযে তদ্বতীয় িুক্তি করার েযাপাবর 

স্বাধীনও নয়। বেোতহক িম্পকয তছন্ন করার েযাপাবর তালাবকর ততনষ্টি স্তর ও পর্ যায় রাখা হবয়বছ এেং এবত 

ইেবতর শতয রাখা হবয়বছ গর্, ইদ্দত গশষ না হওয়া পর্ যন্ত তেবয়র অবনক িম্পকযই োকী োবক। গর্মন, স্ত্রী 

অনযে তেবয় করবত পাবর না। তবে পুরুবষর েনয অেশয োধা-তনবষধ োবক না। ছয়. র্তে পতরস্কার কোয় 

এক ো েুই তালাক গেয়া হয়, তবে তালাক প্রোবনর িবঙ্গ িবঙ্গই তেোহেেন তছন্ন হয় না। েরং স্বামী-স্ত্রীর 

িম্পকয ইদ্দত গশষ না হওয়া পর্ যন্ত েলেৎ োবক। ইদ্দবতর মবধয তালাক প্রতযাহার করবল পূবে যর তেবয়ই 

অকু্ষন্ন োবক। িাত. প্রতযাহাবরর এ অতধকার শুধু এক অেো েইু তালাক পর্ যন্তই িীমােি, র্াবত গকান 

অতযািারী স্বামী এমন করবত না পাবর গর্, কোয় কোয় তালাক ো প্রতযাহার কবর পুনরায় স্বীয় েেবন 

আেি কবর রাখবে। আি. র্তে গকউ তৃতীয় তালাক তেবয় গেয়, তবে তার আর প্রতযাহার করার অতধকার 

োবক না। [কুরতুেী গেবক িংবক্ষতপত] 

 

[২] আয়াতষ্টি নারী ও পরুুবষর পারস্পতরক অতধকার ও কতযেয এেং গিগুবলার স্তর তনণ যয় িম্পবকয একষ্টি 

শরীআতী মূলনীতত তহবিবে গণয। েলা হবয়বছ, নারীবের উপর গর্মন পুরুবষর অতধকার রবয়বছ, এেং র্া 

প্রোন করা একান্ত েরুরী, গতমতনর্াবে পুরুষবের উপরও নারীবের অতধকার রবয়বছ, র্া প্রোন করা 

অপতরহার্ য। তবে এতিুকু পাে যকয অেশযই রবয়বছ গর্, পরুুবষর মর্ যাো নারীবের তুলনায় তকছুিা গেশী। প্রায় 

একই রকম েিেয অনযে উপস্থাতপত হবয়বছঃ “গর্বহতু আল্লাহ ্একেনবক অপরেবনর উপর গেষ্ঠে োন 

কবরবছন, কাবেই পরুুষরা হবলা নারীবের উপর কতৃযেশীল”। [িূরা আন-তনিাঃ ৩৪] 

 

ইিলামপূে য োবহতলয়াত আমবল িমগ্র তেবশ্বর োততিমবূহ প্রিতলত রীতত অনুর্ায়ী নারীর মর্ যাো অনযানয 

িাধারণ গৃহস্থালী আিোেপবের গিবয় গেশী তছল না। তখন িতুস্পে েীে-েন্তুর মত তাবেরও গেিা-গকনা 

িলত। তনবের তেবয়-শােীর েযাপাবরও নারীর মতামবতর গকান রকম মূলয তছল না; অতর্র্ােকগণ র্ার 

োতয়বে অপ যণ করত তাবেরবক গিখাবনই গর্বত হত। মীরাবির অতধকাতরনী হত না। রািূল িাল্লাল্লাহু 

'‘আলাইতহ ওয়ািাল্লাম ও তার প্রেততযত দ্বীন ইিলামই তেশ্বোিীর গিাবখর পেযা উবন্মািন কবরবছন। মানুষবক 

মানুবষর মর্ যাো োন করবত তশক্ষা তেবয়বছ। নযায়-নীততর প্রেতযন কবরবছন এেং নারী িমাবের অতধকার 

িংরক্ষণ পরুুষবের উপর িরর্ কবরবছ। তেবয়-শােী ও ধন-িম্পবে তাবেরবক স্বোতধকার গেয়া হবয়বছ, 

গকান েযক্তি তপতা হবলও গকান প্রাপ্ত েয়স্কা স্ত্রীবলাকবক তার ইোর তেরুবি তেবয়বত োধয করবত পাবরন না, 

এমনতক স্ত্রীবলাবকর অনুমতত েযতীত তেবয় তেবলও তা তার অনুমততর উপর স্থতগত োবক, গি অস্বীকৃতত 

োনাবল তা োততল হবয় র্ায়। তার িম্পবে গকান পুরুষই তার অনুমতত েযতীত হস্তবক্ষপ করবত পারবে না। 



স্বামীর মতুৃয ো স্বামী তাবক তালাক তেবল গি স্বাধীন, গকউ তাবক গকান েযাপাবর োধয করবত পাবর না। গিও 

তার তনকি আতীবয়র পতরতযি িম্পতত্তবত গতমতন অংশীোর হয়, গর্মন হয় পুরুবষরা। স্বামী তার নার্য 

অতধকার না তেবল, গি আইবনর িাহাবর্য তা আোয় কবর তনবত পাবর অেো তার তেোহ-েেন তছন্ন কবর 

তেবত পাবর। আোর ইিলাম নারীবেরবক েল্লাহীনর্াবে গছবড় গেয়া এেং পুরুবষর কতৃযবের আওতা গেবক 

িম্পূণ যর্াবে মুি কবরও গেয়তন; কারণ তা তনরাপে নয়। িন্তান-িন্ততত লালন-পালন ও ঘবরর কাে-কবম যর 

োতয়ে প্রকৃততগতর্াবেই তাবের উপর নযস্ত কবর গেয়া হবয়বছ। তারা এগুবলাই োস্তোয়বনর উপবর্াগী। 

তাছাড়া স্ত্রীবলাকবক বেষতয়ক েীেবন পুরুবষর আওতা গেবক িম্পূণ য মুি কবর গেয়াও তনতান্ত র্বয়র কারণ। 

এবত পৃতেেীবত রিপাত, েগড়া-তেোে এেং নানা রকবমর গিৎনা-িািাে িৃষ্টি হয়। এ েনয কুরআবন এ 

কোও গঘাষণা করা হবয়বছ গর্,ه“পরুুবষর মর্ যাো স্ত্রীবলাক অবপক্ষা এক স্তর উবব য। ”هঅনয কোয় েলা র্ায় 

গর্, পুরুষ তাবের তোেধায়ক ও ক্তেম্মাোর। এ আয়াবত িামাক্তেক শাতন্ত-শৃংখলা মানে িতরবের স্বার্াতেক 

প্রেণতা, িবে যাপতর স্ত্রীবলাকবের িুতেধাবে যই পুরুষবক স্ত্রীবলাকবের উপর শুধু তকছুিা প্রাধানযই গেয়া হয়তন 

েরং তা পালন করাও িরর্ কবর গেয়া হবয়বছ। তকন্তু তাই েবল িকল পুরুষই িকল স্ত্রীবলাবকর উপর 

মর্ যাোর অতধকারী নয়। গকননা, আল্লাহ্র তনকি মর্ যাোর তনতরখ হবে ঈমান ও গনক আমল। গিখাবন 

মর্ যাোর তারতময ঈমান ও গনক আমবলর তারতবমযর উপরই হবয় োবক। তাই আবখরাবতর েযাপাবর 

েুতনয়ার মত স্ত্রী ও পুরুবষর মবধয পাে যকয করা হয় না। এ গক্ষবে এমনও হবত পাবর গর্, গকান গকান স্ত্রীবলাক 

অবনক পুরুবষর িাইবতও অতধক মর্ যাোর গর্াগয [মাআতরিুল কুরআন গেবক িংবক্ষতপত ও পতরমাক্তেযত] 


