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মাতৃদুগ্ধ পান করার সময় সীমা দুই বছর । 

The mothers shall breast feed their offspring for two whole years, 
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যে পপতা তার সন্তাননর দুধ পাননর সময়-কাল পূর্ ণ করনত চায়, যস যেনে মানয়রা পনুরা দু’বছর পননেনদর 

সন্তাননদর দুধ পান করানব। এ অবস্থায় সন্তাননদর পপতানক প্রচপলত পদ্ধপতনত মানয়নদর য ারাক যপাশাক 

পদনত হনব। পকন্তু কানরার ওপর তার সামনথ ণর যবশী যবাঝা চাপপনয় যদয়া উপচৎ নয়। যকান মা’যক এ েনয 

কষ্ট যদয়া োনব না যে সন্তানটি তার। আবার যকান বাপনকও এ েনয কষ্টনদয়া োনব না যে, এটি তারই সন্তান। 

দুধ দানকাপরর্ীর এ অপধকার যেমন সন্তাননর পপতার ওপর আনছ যতমপন আনছ তার ওয়াপরনশর ওপরও। 

 পকন্তু েপদ উভয় পে পারস্পপরক সম্মপত ও পরামশ ণক্রনম দুধ ছাড়ানত চায়, তাহনল এমনটি করায় 

যকান েপত যনই। আর েপদ যতামার সন্তাননদর অনয যকান মপহলার দুধ পান করাবার কথা তুপম পচন্তা কনর 

থানকা, তাহনল তানতও যকান েপত যনই, তনব এনেনে শতণ হনে, এ েনয ো পকছু পবপনময় পনধ ণারর্ করনব 

তা প্রচপলত পদ্ধপতনত আদায় করনব। আল্লাহনক ভয় কনরা এবং যেনন রান া, যতামরা ো পকছু কনরা না 

যকন সবই আল্লাহর নেনর আনছ। 

 

 



 ২৩৩ নং আয়ানতর তাফসীর:  

 

 মাতৃদুগ্ধ পান করার সময় সীমা দইু বছর  

 

এ ানন মহান আল্লাহ ্‌ পশশুর েননীনদরনক লেয কনর বনলন যে, পশশুনদর দুধ পান করাননার পূর্ ণ সময় 

হনে দু’বছর। এরপনরও দুধ পান করনল তা ধতণবয নয় এবং এ সময় দু’টি পশশু একনে দুধ পান করনল 

তারা তানদর পরস্পনরর দুধভাই বা দুধনবান হওয়া সাবযস্ত হনব না। সুতরাং তানদর মনধয পবনয় হারাম হনব না। 

অপধকাংশ ইমানমর এিাই মােহাব। োপম‘ পতরপমেীনত এ অধযায় রনয়নছেঃ  ه ه جَاءهَ مَاه بَاب 
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‘যে দুধ পান দ্বারা পবনয়র পনপিদ্ধতা সাবযস্ত হয় তা এ দু’বছনরর পূনব ণই।’ (োপম‘পতরপমেী -৪/৩১৩) 

অতেঃপর হাদীস আনা হনয়নছ, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) বনলনছনেঃ 
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 ‘যসই দুধ পান দ্বারাই পরস্পনরর পবনয়র পনপিদ্ধতা সাবযস্ত হনয় থানক, যে দুগ্ধ পাকস্থলীনক পূর্ ণ কনর যদয় 

এবং দুধ ছাড়ার পূনব ণ হয়।’ (হাদীস সহীহ। োপম‘পতরপমেী -৩/৪৫৮/১১৫২, সহীহ ইবনু পহব্বান-

৪/১২৫০, ৬/২১৪/৪২১০, সুনান ইবনু মাোহ-১/৬২৬/১৯৪৬) এ হাদীসটি হাসান সহীহ। অপধকাংশ জ্ঞানী, 

সাহাবীগর্ প্রমনু র এর ওপনরই ‘আমল রনয়নছ যে, দু’বছনরর পূনব ণ দুধ পানই পবনয় হারাম কনর থানক। 

এরপনরর সমনয়র দুগ্ধ পান পবনয় হারাম কনর না। এ হাদীনসর বর্ ণনাকারী সহীহুল ব ুারী ও সহীহ মুসপলনমর 

শনতণর ওপর রনয়নছ। হাদীনসর মনধয ى ه
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সময়। ে ন রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) -এর পশশুপুে ইবরাহীম (আেঃ) -এর মতুৃয 

হনয়পছনলা যস সময় পতপন বনলপছনলনেঃ 
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 ‘তার েনয দুগ্ধ দানকারী োন্নানত পনপদণষ্ট রনয়নছ।’ (সহীহুল বু ারী-৩/২৮৮/১৩৮৩, ৬/৩৬৮/৩২৫৫, 

১০/৫৯৩/৬১৯৫, উমদাতুত তাফসীর-১/১২৬, মুসনাদ আহমাদ -৪/২৮৪, ৩০০, ৩০২) দারাকুতনীর 

হাদীনস দু’বছনরর পনর দগু্ধপান ধাতণবয না হওয়ার একটি হাদীস রনয়নছ। (সুনান দারাকুতনী-৪/১০/১৭৪, 

সুনান বায়হাক্বী-৭/৪৬২, আলকাপমল-৭/১০৩, নাসবরুরায়াহ-৩/৪১৫)  

 

ইবনু ‘আব্বাস (রােঃ) বনলন যে, এই সমনয়র পনর পকছুই যনই। (মুওয়াত্তা ইমাম মাপলক-২/৬০২) সুনান আব ূ

দাঊদ আত-তায়াপলপসর বর্ ণনায় রনয়নছ যে, দুধ ছুনি োওয়ার পর দুধ পান যকান ধাতণবয পবিয় নয় এবং 

সাবালক হওয়ার পর পপতৃহীনতার হুকুম প্রনোেয নয়। (মুসনাদ আব ূদাউদ আত-তায়াপলসী-২৪৩পৃষ্ঠা, 



হাদীস-১৭৬৭, সুনান বায়হাক্বী-৭/৩১৯, ৩২০, আলকাপমল-২/৪৪৪) কুর’আন মােীনদ রনয়নছেঃ 
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  তানক বহন করা ও তার দুধ ছাড়ার সময় হনে ত্রেশ মাস।’ (৪৬ নংসূরাহ‘ حملهوَفِصَال

আহকাফ, আয়াত নং ১৫) দু’বছনরর পনর দুগ্ধ পাননর ধারা যে পবনয়র অববধতা সাবযস্ত হয় না এিা হনে 

পনম্নপলপ ত মনীিীনদর উত্রতেঃ ‘আলী (রােঃ) , ইবনু ‘আব্বাস (রােঃ) , ইবনু মাস‘ঊদ (রােঃ) , োপবর (রােঃ) , আব ূ

হুরায়রাহ  (রােঃ) , ইবনু ‘উমার (রােঃ) , উমু্ম সালামাহ  (রােঃ) , সা‘ঈদ ইবনু মুসাইয়াব (রহেঃ)ه,ه‘আতা (রহেঃ) এবং 

োমহরূ ‘উলামা। ইমাম শাপফ‘ঈ (রহেঃ) , ইমাম আহমাদ  ইবনু হাম্বাল (রহেঃ) , ইমাম ইসহাক (রহেঃ) , ইমাম 

সাওরী, ইমাম আব ূইউসফু, ইমাম মুহাম্মাদ এবং ইমাম মাপলক (রহেঃ) -এরও অপভমত এিাই। তনব ইমাম 

মাপলক (রহেঃ) হনত অনয একটি বর্ ণনায় দু’ছর দু’মাস, যকান বর্ ণনায় দু’বছর পতন মাসও বপর্ ণত হনয়নছ। 

ইমাম আ‘েম আবূ হানীফা (রহেঃ) দুধ পাননর সময় দু’বছর ছ’মাস বনলনছন। ইমাম েুফার (রহেঃ) পতন 

মাস বনলনছন। ইমাম আওো‘ঈ (রহেঃ) হনত এিাও বপর্ ণত হনয়নছ যে, েপদ যকান পশশু দু’বছনরর পূনব ণই 

দুধ যছনড় যদয় অতেঃপর যস েপদ এর পনর অনয স্ত্রী যলানকর দুধ পান কনর তবওু অববধতা সাবযস্ত হনব না। 

যকননা এিা এ ন  ানদযর স্থলাপভপিত হনয় যগনলা।  

 

 দু’বছর পনরও স্তনয দান প্রসঙ্গ  

 

সহীহ মুসপলনম বপর্ ণত আনছ,ه‘আপয়শাহ  (রােঃ)  দু’বছনরর পনরও, এমনপক বড় মানুনির দুধ পাননকও পবনয় 

অববধকারী মনন করনতন। (সহীহ মুসপলম-২/২৬-২৮/১০৭৬, ১০৭৭, সুনান আব ূদাউদ-২/২২৩/২০৬১) 

‘আতা (রহেঃ) ও লাপয়স (রহেঃ) এরও উত্রত এিাই। ‘আপয়শাহ  (রােঃ)  যে ানন যকান পুরুি যলানকর োতায়াত 

দরকার মনন করনতন যস ানন পননদণশ পদনতন যে, স্ত্রীনলানকরা যেন তানক তানদর দধু পান কপরনয় যদয়। 

পননম্নর হাদীসটি পতপন দলীল রূনপ যপশ কনরনেঃ ‘আবূ হুোইফা (রােঃ) -এর যগালাম সাপলম (রােঃ) -যক 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) পননদণশ যদন যে, যস যেন আব ূহুোইফা (রােঃ) -এর স্ত্রীর দুগ্ধ পান 

কনর যনয়। অথচ যস বয়স্ক যলাক পছনলা এবং এই দগু্ধ পাননর কারনর্ যস বরাবরই আবূ হুোইফা (রােঃ) -এর 

বাড়ীনত োতায়াত করনতা। (সহীহ মুসপলম-২/২৯-৩০/১০৭৭, সুনান নাসাঈ -৬/৪১৩/৩৩১৯, সুনান দাপরমী-

২/২১০/২২৫৭, মুসনাদ আহমাদ -৬/১৭৪, ২০১, ২২৮, সুনান আব ুদাঊদ-২/৫৪৯, ৫৫০) পকন্তু রাসূলুল্লাহ 

(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) -এর অনযানয সহধপম ণর্ীগর্ এিা অস্বীকার করনতন এবং বলনতন যে, এিা 

সাপলম (রােঃ) -এর েনয  াস বা পবপশষ্ট পছনলা। প্রনতযক বযত্রতর েনয এই পননদণশ নয়। এিাই োমহনূরর 

মােহাব এবং উমু্মল ম’ুপমনীন ‘আপয়শাহ  (রােঃ)  ছাড়া সমস্ত নবী সহধপম ণর্ীগনর্রও একই অপভমত। তানদর 

দলীল ঐ হাদীসটি ো সহীহুল বু ারী ও সহীহ মসুপলনম রনয়নছ। তা হনে এই যে, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) বনলনছনেঃ  
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 ‘যতামানদর ভাই যকানটি তা যদন  নাও। দুধ পান সাবযস্ত যসই সময় হয় ে ন দুধ েুধা পনবারর্ কনর।’ 

(সহীহুল বু ারী-৯/৫০/৫১০২, সহীহ মুসপলম-৩/১০৭৮/৩২, সুনান আবূ দাউদ-২/২২২/২০৫৮, সুনান 

নাসাঈ -৬/৪১১/৩৩১২, মসুনাদ আহমাদ -৬/৯৪, ১৭৪, ২১৪, সুনান দাপরমী-২/২১০/২২৫৬)  



 

 অনথ ণর পবপনমনয় দুধ পান করাননা  

 

অতেঃপর য াির্া করা হনেেঃ ﴿ ه
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ْ
بِال ﴾ পশশুনদর েননীগনর্র ভাত-কাপনড়র 

দাপয়ত্ব তানদর েনকনদর ওপর রনয়নছ। তারা তা শহনর প্রচপলত প্রথা পহসানব আদায় করনব। কম বা যবপশ না 

পদনয় সাধযনুসানর তারা পশশুর েননীনদর  রচ বহন করনব। যেমন মহান আল্লাহ ্‌ বনলনেঃ 
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 ‘পবত্তবান পনে সামথ ণয অনুোয়ী বযয় করনব এবং োর েীবননাপকরর্ সীপমত যস, মহান আল্লাহ ্‌ ো তানক 

দান কনরনছন তা হনত বযয় করনব। মহান আল্লাহ ্‌ োনক যে সামথ ণয পদনয়নছন তদনপো গুরুতর যবাঝা পতপন 

তার ওপর চাপপনয় যদননা। মহান আল্লাহ ্‌ কনষ্টর পর পদনবন স্বত্রস্ত।’ (৬৫ নং সূরাহ  তালাক, আয়াত নং ৭) 

োহ হাক (রহেঃ) বনলনেঃ ‘ে ন যকান বযত্রত তার স্ত্রীনক তালাক পদনব এবং তার সানথ তার পশশুও থাকনব ত ন 

ঐ পশশুনক দুগ্ধ পাননর সময় পে ণন্ত পশশুর মানয়র থাকা  াওয়া এবং মান সম্মত পপরনধয় বনস্ত্রর  রচ বহন 

করা তার স্বামীর ওপর ওয়াত্রেব। (তাফসীর তাবারী ৫/৩৯)  

 

 পশশুনক সংকনি পনপপতত না করা  

 

অতেঃপর ইরশাদ হনে, মা যেন তার পশশুনক দুগ্ধ পান করানত অস্বীকার কনর পশশুর পপতানক সংকিময় 

অবস্থায় পননেপ না কনর, বরং পশশুনক যেন দুগ্ধ পান করানত থানক। যকননা এিা তার েীবন-োপননর 

উপায়ও বনি। অতেঃপর ে ন পশশুর দুনগ্ধর প্রনয়ােন পমনি োনব ত ন তানক পপতার পনকি পফপরনয় পদনব। 

পকন্তু ত ননা যেন পপতার েপত করার ইো না থানক। অনরূপভানব পপতাও যেন বলপূব ণক পশশুনক তার 

মানয়র পনকি হনত পছপননয় না যনয়। যকননা এনত তার মানয়র কষ্ট হনব। উত্তরাপধকারীনদরও উপচত, তারা 

যেন পশশুর মানয়র  রচ কপমনয় না যদয় এবং তারা যেন তার প্রানপযর রের্ানবের্ কনর এবং তার েপত না 

কনর। اه
َ
بِوَلدِه

 
ة
َ
وَالِد آرَّ

َ
ض
 
ت
َ
পনে সন্তাননর কারনর্ েননীনক েপতগ্রস্থ করা চলনবনা। এর অথ لَ ণ হনলা পশশুর মানক 

কষ্ট যদয়ার েনয পশশুনক তার মানয়র কাছ যথনক পননয় যনয়া। মুোপহদ (রহেঃ) , কাতাদাহ (রহেঃ) , োহ হাক 

(রহেঃ) , েুহরী (রহেঃ) , সদু্দী (রহেঃ) , সাওরী (রহেঃ) , ইবনু োয়দ (রহেঃ) এবং অনযানযরাও এ আয়ানতর এিাই 

তাফসীর কনরনছন। (তাফসীর তাবারী ৫/৪৯, ৫০) আবার এিাও বপর্ ণত হনয়নছেঃ 

 

ه
َ
لِك

َ
ذ
ُ
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ْ
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ْ
ىال
َ
ل পশশুর অপভভাবক অথ وَعَ ণাৎ পপতা যেন পশশুর মানয়র েনযও বযয় কনর, যেমনভানব যস পনূব ণ 

বযয় করনতা এবং তার অপধকার যথনক বত্রিত না কনর অথবা কষ্ট না যদয়। এই আয়াতাংনশর পভপত্তনত 

হানাফী ও হাম্বালী মােহানবর যলানকরা দলীল গ্রহর্ কনরনছন যে, আত্মীয়নদর মনধয এনক অপনরর  রচ 

বহন করা ওয়াত্রেব। এিাই অপধকাংশ তাফসীরকারকনদরও মতামত। সামুরাহ  (রােঃ)  যথনক একটি মারফূ‘ 

হাদীস বপর্ ণত হনয়নছ যেেঃ  تِق محرم رحم ذاه ملك منه عليه ع  . 



‘যে বযত্রত তার মুহপরম আত্মীনয়র মাপলক হনয় োনব যসই আত্মীয়টি মুত হনয় োনব।’ (হাদীসটি সহীহ। 

সুনান আব ূদাউদ-৪/২৬/৩৯৪৯, োপম‘পতরপমেী -৩/৬৪৬/১৩৬৫, সুনান ইবনু মাোহ-২/৮৪৩/২৫২৪, 

মুসনাদ আহমাদ -৫/১৮) এ ানন উনল্ল  করা যেনত পানর যে, ইবনু োরীর (রহেঃ) , তার তাফসীনর এ পবিনয় 

পবশদ আনলাচনা কনরনছন। তানত পতপন আনরা উনল্ল  কনরনছন যে, দইু বছর পার হওয়ার পনরও পশশুনক 

তার মানয়র দুধ পান করাননার ফনল পশশুর শারীপরক পকংবা মানপসক েপত হনত পানর। সফুইয়ান সাওরী 

(রহেঃ) বর্ ণনা কনরনছন যে,ه‘আলকামাহ (রহেঃ) এক মপহলানক তার পশশুনক দুই বছর বয়স হওয়ার পর আর 

বুনকর দুধ পান না করাননার েনয বনলন। (তাফসীর তাবারী -৫/৩৬)  

 

 দু’বছর পার হওয়ার আনগই দুগ্ধ দান বন্ধ করা প্রসঙ্গ  
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েপদ দু’বছনরর পূনব ণই দুধ ছাপড়নয় যদয়া হয় তাহনল তানদর যকান পাপ যনই। তনব েপদ এনত যকান একেন 

অসম্মত থানক তাহনল এই কাে টিক হনব না। যকননা এনত পশশুর েপতর সম্ভাবনা রনয়নছ। এিা মহান 

আল্লাহ ্‌ কতৃণক স্বীয় বান্দানদর প্রপত পরম করুর্া যে, পতপন বাবা-মানক এমন কাে হনত পবরত রা নলন ো 

পশশুর ধ্বংনসর কারর্ এবং তানদরনক এমন কাে করার পননদণশ পদনলন োনত একপদনক পশশুনক রো করার 

বযবস্থা করা হনলা, অপরপদনক বাবা-মানয়র পনেও তা পহতকর হনলা। সূরাহ  আত  তালানক রনয়নছেঃ 
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 ‘েপদ তারা যতামানদর সন্তাননদরনক স্তনয দান কনর তাহনল তানদরনক পাপরশ্রপমক পদনব এবং সন্তাননর 

কলযার্ সম্পনকণ যতামরা সঙ্গতভানব পননেনদর মনধয পরামশ ণ করনব; যতামরা েপদ পনে পনে দাবীনত 

অনমনীয় হও তাহনল অনয নারী তার পনে স্তনয দান করনব। (৬৫নং সূরাহ  তালাক, আয়াত নং৬)  

এ াননও বলা হনেেঃ 
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েপদ েনক-েননী পরস্পর সম্মত হনয় যকান ওেরবশতেঃ অনয কানরা দ্বারা দুধ পান করানত আরম্ভ কনর 

এবং পনূব ণর পাপরশ্রপমক পূর্ ণভানব েননীনক প্রদান কনর তাহনলও উভনয়র যকান পাপ যনই। ত ন অনয 

যকান ধােীর সানথ পাপরশ্রপমনকর চুত্রত কনর দুধপান কপরনয় পননব। ﴿ م ه
َ
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প্রপতটি কানে মহান আল্লাহ ্‌নক ভয় কনর চনলা এবং যেনন যরন া যে, যতামানদর কথা ও কাে মহান আল্লাহ ্‌ 

ভানলাভানবই োননন।  

 



তালানকর পবপধ-পবধান আনলাচনার সানথ সানথ আল্লাহ তা‘আলা পশশুনদর দুধপাননর পবিনয় আনলাচনা 

পননয় এনসনছন। কারর্ অননক সময় গভণবতী মপহলানক তালাক যদয়া হয়। গভণবতী মপহলা তালাক প্রাপ্তা 

হনল প্রসনবর পর বাচ্চার দায়-দাপয়ত্ব ও দুধপাননর পবধান কী হনব, এ ানন যস সম্পনকণ আনলাচনা স্থান 

যপনয়নছ। 

 

দুধ পান করার সনব ণাচ্চ সময়সীমা দু’বছর। এর কম পান করানলও চলনব। তনব তালাকপ্রাপ্তা মপহলা 

েতপদন দুধ পান করানব ততপদন বাচ্চার পপতা ভালভানব মপহলার ভরর্নপািনর্র দাপয়ত্ব যননব। 

 

আল্লাহ তা‘আলা বনলন:  
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“সামথ ণযবান পনে সামথ ণয অনুোয়ী বযয় করনব এবং োর েীবননাপকরর্ সীপমত যস আল্লাহ ো দান 

কনরনছন তা হনত বযয় করনব। আল্লাহ োনক যে সামথ ণয পদনয়নছন তদনপো অপতপরত যবাঝা পতপন তার 

ওপর চাপান না। আল্লাহ কনষ্টর পর সহে কনর যদনবন।” (সূরা তালাক ৬৫:৭) 
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ل )  

 

‘মাউলূদ লাহু’বলনত বাচ্চার পপতানক বুঝাননা হনয়নছ। 

 

অতেঃপর বলা হনে- পপতা-মাতা কাউনক সন্তাননর েনয েপতগ্রস্ত করা োনব না। অথ ণাৎ মাতানক েপতগ্রস্ত 

করা বা কষ্ট যদয়া। যেমন মা পশশুনক পননের কানছ রা নত চায় পকন্তু মানয়র মমতার যকান পরওয়া না কনর 

পশশুনক যোর কনর তার কাছ যথনক যকনড় যনয়া অথবা তার যকান বযয়ভার বহন না কনর তানক দুধ পান 

করানত বাধয করা। আর পপতানক েপতগ্রস্ত করা বা কষ্ট যদয়া যেমন মা দুধ পান করানত অস্বীকার করা 

পকংবা (পশশুর পপতার) কাছ যথনক সানধযর বাইনর  রচ চাওয়া। 

 

েপদ পশশুর পপতা মারা োয় তাহনল মানয়র অপধকার সটিকভানব আদায় করনব োনত মানয়র যকান কষ্ট না 

হয় এবং পশশুর লালন-পালননও যেন যকান বযা াত না  নি। 

 

আর েপদ পশশুর মানক বাদ পদনয় অনয যকান মপহলা দ্বারা দুধ পান করাননার প্রনয়ােন হয় তাহনল শরীয়নতর 

অনুমপত রনয়নছ। তনব শতণ হল, মপহলানক েথােথ পাপরশ্রপমক প্রদান করনত হনব। 



 

আয়াত যথনক পশের্ীয় পবিয়:  

 

১. পশশুনক মানয়র দুধ পান করাননা আবশযক। 

২. দুধ পান করাননার সনব ণাচ্চ সময় অবগত হলাম। 

৩. দুধ পান করার ফনল পাপরশ্রপমক গ্রহর্ োনয়ে। 

৪. তালাকপ্রাপ্তা মপহলা দুধ পান করানল তার বযয়ভার গ্রহর্ করা পশশুর পপতার ওপর ওয়াত্রেব। 

৫. দু’বছর পর দুধ পান করনল হারাম সাবযস্ত হনব না। 


