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আর যখন ত োমরো স্ত্রীদের  োলোক দেদয় েোও এবং  োদের ইদ্দ  পূর্ ণ হবোর পয ণোদয় তপ ৌঁদে যোয়  খন হয় 

তসোজোসুজজ  োদেরদক তরদখ েোও আর নয়দ ো ভোদলোভোদব দবেোয় কদর েোও। দনেক কষ্ট তেবোর জনয 

 োদেরদক আটদক তরদখো নো। কোরর্ এটো হদব বোড়োবোদড়। আর তয বযজি এমনটট করদব তস আসদল দনদজর 

ওপর জলুুম করদব। আল্লোহর আয়ো দক তখলো – োমোসোয় পদরর্  কদরো নো। ভুদল তযদয়ো নো আল্লোহ‌ 

ত োমোদের ক  বড় দনয়োম  েোন কদরদেন। দ দন ত োমোদের উপদেশ েোন করদেন, তয দক োব ও দহকমো  
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দ দন ত োমোদের ওপর নোদযল কদরদেন  োদক ময ণোেো েোন কদরো। আল্লোহদক ভয় কদরো এবং ভোদলোভোদব 

তজদন রোদখো, আল্লোহ‌ সব কথো জোদনন। 

 

২৩১ নং আয়োদ র  োফসীর:  

 

 

[১] অথ ণোৎ তয বযজি  োলোদকর েু’টট পয ণোয় অদ ক্রম কদর তফদল  োর জনয এ আয়োদ  েু'টট আদেশ বর্ ণনো 

করো হদয়দে। একটট হদে এই তয, ইদ্দদ র  মদযয  োলোক প্র যোহোর করদল দবদয় নবোয়দনর প্রদয়োজন তনই, 

বরং  োলোক প্র যোহোর কদর তনয়োই যদথষ্ট। এদ  েোম্প য সম্পকণ বজোয় রোখোর জনয দবদয়র নবোয়দনর 

প্রদয়োজন হয় নো। দি ীয় হদে এই তয, স্বোমী যদে দমল-মহব্বদ র সোদথ সংসোর যোপন করদ  চোয়,  দব 

 োলোক প্র যোহোর করদব। অনযথোয় স্ত্রীদক ইদ্দ   অদ ক্রম কদর দববোহ বন্ধন তথদক মুজি লোদভর সুদযোগ 

তেদব, যোদ  দববোহ বন্ধন এমদনদ ই দেন্ন হদয় যোয়। আর  ো যদে নো হয়,  দব স্ত্রীদক অযথো কষ্ট তেয়োর 

উদদ্দদশয তযন  োলোক প্র যোহোর নো কদর। তসজনযই বলো হদয়দে ( ه
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َ
ه ت بِاِحْسَان  ) এখোদন (ه

 
ح ي    ْ سْْ 

َ
অথ– (ت ণ খুদল 

তেয়ো বো তেদড় তেয়ো। এদ  ইদি  করো হদয়দে তয, সম্পকণ দেন্ন করোর জনয দি ীয়  োলোক তেয়ো বো অনয 

তকোন কোজ করোর প্রদয়োজন তনই।  োলোক প্র যোহোর বয ী  ইদ্দ  পূর্ ণ হদয় যোওয়োই বববোদহক সম্পকণ দেন্ন 

হওয়োর জনয যদথষ্ট। (ه
 
ح ي    ْ سْْ 

َ
ه) এর সোদথ (ت  ,শদের শ ণ আদরোদপর মোযযদম উপদেশ তেয়ো হদয়দে তয (اِحْسَان 

 োলোক হদে একটট বন্ধনদক দেন্ন করো। আর সৎ তলোদকর কম ণ পদ্ধদ  হদে এই তয, তকোন কোজ বো চুজি 

করদ  হদল  োরো  ো উত্তম পন্থোয়ই কদর থোদকন। [মো'আদরফুল কুরআন তথদক সংদেদপ ]  

 

[২] এ আয়োদ  এরশোে হদয়দে তয, আল্লোহ ‌র আয়ো দক তখলো ও  োমোশোয় পদরর্  কদরো নো। অথ ণোৎ দবদয় ও 

 োলোক সম্পদকণ আল্লোহ ‌  ো'আলো তয সীমোদরখো ও শ ণোবলী দনয ণোরর্ কদর দেদয়দেন,  োর দবরুদ্ধোচরর্ করো। 

আর দি ীয়  োফসীর আব ুেোরেো রোদেয়োল্লোহু আনহু তথদক বদর্ ণ  হদয়দে তয, জোদহদলয়ো  যুদগ তকোন তকোন 

তলোক স্ত্রীদক  োলোক দেদয় বো বোেীদক মুি কদর দেদয় পদর বল  তয, আদম ত ো উপহোস কদরদে মোত্র,  োলোক 

দেদয় তেয়ো বো মুজি দেদয় তেয়োর তকোন উদদ্দশযই আমোর দেল নো।  খনই এ আয়ো  নোদযল হয়। এদ  

ফয়সোলো তেয়ো হদয়দে তয, দবদয় ও  োলোকদক যদে তকউ তখলো বো  োমোশো দহদসদবও সম্পোেন কদর,  বওু  ো 

কোয ণকরী হদয় যোদব। এদ  দনয়যদ র কথো গ্রহর্দযোগয হদব নো। রোসূল সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদহ ওয়োসোল্লোম এরশোে 

কদরদেনঃ ‘দ নটট দবষয় এমন রদয়দে তয, হোদস  োমোশোর মোযযদম করো এবং বোস্তদব করো েইু-ই সমোন। 

 ন্মদযয একটট হদে দবদয়, দি ীয়টট  োলোক এবং  ৃ ীয়টট রোজআ  বো  োলোদকর পর স্ত্রী দফদরদয় তনয়োর 

ত োষর্ো’। [আব ুেোউেঃ ২১৯৪, দ রদমযীঃ ১১৮৪, ইবদন মোজোহ: ২০৩৯] 
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আয়োদ  বলো হদয়দেল েু’বোর  োলোক তেয়োর পদরও স্ত্রীদক দফদরদয় তনয়োর সদুযোগ থোদক। এ আয়োদ  তস 

কথোই বলো হদয়দে। তকউ স্ত্রীদক েু’বোর  োলোক দেদয় থোকদল এখন তস স্ত্রীদক ইদ্দ  তশদষর পদূব ণ ইেো 



করদল দফদরদয় তনদব অথবো  ৃ ীয়  োলোক দেদয় দবেোয় কদর তেদব।  দব সোবযোন স্ত্রীদক কষ্ট তেয়োর জনয 

দফদরদয় তনদব নো। তয বযজি এরূপ কদর তস দনদজর ওপর জলুুম করল। 

 

অ ঃপর আল্লোহ  ো‘আলো  োাঁর আয়ো দক ঠোট্টোর পোত্র দহদসদব মদন করদ  দনদষয কদরদেন। ঠোট্টো কদর 

তকউ বলল, আদম স্ত্রী  োলোক দেলোম বো দববোহ করলোম বো দফদরদয় দনলোম। আর বলল, আদম ঠোট্টো কদরদে, 

মহোন আল্লোহ  ো‘আলো এটোদক  োাঁর আয়োদ র সোদথ ঠোট্টো বদল গর্য কদরদেন। রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু 

‘আলোইদহ ওয়ো সোল্লোম) বদলন:  
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দ নটট কোজ সটঠক কদর করদলও সটঠক এবং উপহোস কদর করদলও সটঠক হয়।  োলোক, দববোহ এবং 

 োলোকপ্রোপ্তো স্ত্রীদক দফদরদয় তনয়ো। (আবূ েোঊে হো: ১৯০৪, হোসোন) 

 

 

অথ ণোৎ তকোন বযজি যদে দনদজর স্ত্রীদক  োলোক দেদয় তেয়  োরপর ইদ্দ  তশষ হবোর আদগ আবোর  োদক 

দফদরদয় তনয় শুযুমোত্র কষ্ট ও জ্বোলো-যন্ত্রর্ো তেয়োর সদুযোগ লোভ করোর উদদ্দদশয,  োহদল এটট তকোনক্রদমই 

সটঠক কোজ বদল গর্য হদব নো। আল্লোহ‌ দনদেণশ দেদেন, দফদরদয় দনদ  চোইদল এই উদদ্দদশয দফদরদয় নোও তয, 

এবোর তথদক  োর সোদথ সেোচরর্ করদব। অনযথোয় ভদ্রভোদব  োদক দবেোয় েোও। 

অথ ণোৎ এ স যটট ভুদল তযদয়ো নো তয, মহোন আল্লোহ‌ ত োমোদের দক োব ও দহকম   থো জ্ঞোন দশেো দেদয় সোরো 

েুদনয়োর তন ৃত্ব েোদনর উচ্চ র আসদন অদযটি  কদরদেন। ত োমোদেরদক মযযপন্থী উম্মোদ র (উম্মোদ  

ওয়োসো ) ময ণোেো েোন করো হদয়দে। ত োমোদেরদক স য ো, সৎবৃদত্ত, সৎকম ণশীল ো ও নযোয়দনিোর মূদ ণমোন 

প্র ীক দহদসদব েো াঁড় করোদনো হদয়দে। বোহোনোবোজী কদর আল্লোহর আয়ো দক তখল- োমোসোয় পদরর্  করো 

ত োমোদের সোদজ নো। আইদনর শদের আড়োদল আইদনর মূল প্রোর্সত্তোর দবরুদদ্ধ অববয সদুযোগ গ্রহর্ কদরো 

নো। দবশ্বোসীদক সটঠক পদথর সন্ধোন তেয়োর পদরবদ ণ ত োমরো দনদজর গৃদহ জোদলম ও পথভ্রদষ্টর ভূদমকোয় 

অব ীর্ হদয়ো নো। 

 

 

  োলোক তেয়ো স্ত্রীর প্রদ  সেয় বযবহোর করদ  হদব  

 

পুরুষদের দনদেণশ তেয়ো হদে, তয  োলোদকর পর স্ত্রীদক দফদরদয় তনয়োর অদযকোর থোদক এই  োলোক প্রেোদনর 

পর যখন ইদ্দ  তশষ হদব  খন হয়  োদেরদক সদ্ভোদব দফদরদয় দনদব অথ ণোৎ দফদরদয় তনয়োর ওপর সোেী 

রোখদব এবং সদ্ভোদব বসবোস করোর দনয়  করদব অথবো সদ্ভোদব পদর যোগ করদব। আর ইদ্দ  তশষ হওয়োর 

পর তকোন ঝগড়ো-দববোে, ম দবদরোয এবং শত্রু ো নো কদরই দবেোয় দেদব। অজ্ঞ ো যদুগর জ নয প্রথোদক 

ইসলোম উটঠদয় দেদয়দে। ইবনু ‘আব্বোস (রোঃ) , মুজোদহে (রহঃ) , মোসরুক (রহঃ) , হোসোন বোসরী (রহঃ) , 



কো োেোহ (রহঃ) , যোহহোক (রহঃ) , রোবী‘ (রহঃ) , এবং মুকোদ ল ইবনু হোইয়যোন (রহঃ) বদলদেন তয, এক 

তলোক  োর স্ত্রীদক  োলোক দেদ ো এবং যখন  োর ইদ্দদ র সময় প্রোয় তশষ হদয় আসদ ো  খন তস আবোর 

দফদরদয় দনদ ো।  োর এ রকম করোর উদদ্দশয দেদলো স্ত্রীদক কষ্ট তেয়ো এবং অনয কোদরো সোদথ দববোহ বন্ধদন 

আবদ্ধ হদ  নো তেয়ো। এভোদব তস  োলোক দেদ  থোকদলো এবং ইদ্দ  তশষ হওয়োর আদগই দফদরদয় দনদ  

থোদক। মহোন আল্লোহ ‌  োর এ আচরর্দক দনদষদ্ধ কদর আয়ো  নোদযল কদরন এবং জোদনদয় তেন, যোরো এরূপ 

কদর  োরো অ যোচোরী।  

 

অ ঃপর মহোন আল্লোহ ‌ বদলনঃ ﴿ ه
 
اا
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هِهُزُوًاهیهٰوَل

ٰ
تِالل ﴾‘ত োমরো মহোন আল্লোহ ‌র দনদেণশোবলীদক দবদ্রƒপ কদরো 

নো।’ একবোর রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদহ ওয়ো সোল্লোম) আশ‘আরী তগোদত্রর ওপর অসন্তুষ্ট তহোন। আব ূ

মূসো আশ‘আরী (রোঃ)  োাঁর দনকট উপদি  হদয় এর কোরর্ জজদজ্ঞস করদল দ দন বদলন,ه‘ত োমোদের এক 

তলোক তকন বদলঃ আদম  োলোক দেদয়দে, আবোর দফদরদয় দনদয়দে? তজদন তরদখো তয, এগুদলো  োলোক নয়। 

স্ত্রীদেরদক  োদের ইদ্দ  অনুযোয়ী  োলোক প্রেোন কদরো।’ (হোেীসটট সহীহ।  োফসীর  োবোরী -৫/১৪/৪৯২৫, 

৪৯২৬, সুনোন বোয়হোক্বী-৭/৩২৩) মোসরুক (রহঃ) বদলন তয, এই আয়ো  ঐ তলোকদের উদদ্দশয কদর নোদযল 

হদয়দে যোরো  োদের স্ত্রীদের কষ্ট তেয়োর উদদ্দদশয  োলোক দেদয় আবোর দফদরদয় তনয়, যোদ   োদের ইদ্দ কোল 

েী ণোদয়  হয়। (সনে টট য‘ঈফ।  োফসীর  োবোরী -৫/১৩/৪৯২৩) হোসোন বোসরী (রহঃ) , কো োেোহ (রহঃ) , 

‘আ ো আল খুরোসোনী (রহঃ) , রোবী‘ (রহঃ) এবং মুকোদ ল ইবনু হোইয়যোন (রহঃ) বদলদেনঃ তস হদলো ঐ তলোক 

তয  োর স্ত্রীদক  োলোক তেয় এবং বদলঃ আদম ত ো ত োমোর সোদথ তক  ুক করদেলোম! অথবো তয  োর েোসীদক 

মুি কদর অথবো দবদয় কদর এবং বদলঃ আদম ত ো হোদস-ঠোট্টো করদেলোম মোত্র! মহোন আল্লোহ ‌  োদের বযোপোদর 

বদলনঃ মহোন আল্লোহ ‌র দনদেণশোবলীদক দবদ্রƒপোেদল গ্রহর্ কদরো নো। (২নং সূরোহ বোকোরোহ, আয়ো  নং ২৩১) 

একটট হোেীদস রদয়দে তযঃ 
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 ‘দ নটট দবষদয় মোনুষ তখলো কদর বলুক আর মদনর তথদকই বলুক  োর ওপর হুকম প্রদয়োগ হদব। আর তসই 

দ নটট দবষয় হদলো ‘ োলোক, আযোে ও দববোহ’। (সনে টট হোসোন)  

অ ঃপর মহোন আল্লোহ ‌ বদলন, ত োমরো মহোন আল্লোহ ‌র দন‘য়োম সমূহ স্মরর্ কদরো তয, দ দন ত োমোদের 

দনকট রোসূল পোটঠদয়দেন, দহেোয়ো  ও েলীল অব ীর্ ণ কদরদেন, দক োব ও সুন্নো  দশদখদয়দেন, দনদেণশ 

দেদয়দেন এবং দনদষযও কদরদেন ই যোদে। ত োমরো তয কোজ এবং তয কোজ হদ  দবর  থোদকো সব সময়ই 

মহোন আল্লোহ ‌দক ভয় কদরো এবং তজদন তরদখো তয মহোন আল্লোহ ‌ প্রদ যক প্রকোশয ও তগোপনীয় দবষয় খুব 

ভোদলোভোদবই জোদনন। 

 

 

আয়ো  তথদক দশের্ীয় দবষয়:  

 

১. কষ্ট তেয়োর উদদ্দদশয স্ত্রীদক  োলোক তেয়োর পর দফদরদয় তনয়ো হোরোম। 



২. শরঈ দবযোন দনদয় ঠোট্টো করো হোরোম। 

৩. প্রকোদশয-অপ্রকোদশয আল্লোহ  ো‘আলোদক ভয় করো আবশযক। 


