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ল োমোকে জিকেস েরকে, হোকয়য সম্পকেে ননকদেশ নে? বক  দোওঃ লসটি এেটি অশুনিের ও অপনরচ্ছন্ন 

অবস্থো। এ সময় স্ত্রীকদর লেকে দকূর েোকেো এবং  োরো পোে-সোফ নো হওয়ো পয েন্ত  োকদর ধোকর েোকেও লযকয়ো 

নো। োরপর যখন  োরো পোে-পনবত্র হকয় যোয়,  োকদর েোকে যোও লযভোকব যোবোর িনয আল্লোহ ল োমোকদর 

ননকদেশ নদকয়কেন।  আল্লোহ  োকদরকে ভোক োবোকসন যোরো অসৎেোি লেকে নবর  েোকে ও পনবত্র ো 

অব ম্বন েকর। 

 

২২২  নং আয়োক র  োফসীর:  

 

 শোকন নুযূ :  



 

আনোস (রোঃ) হক  বনণ ে  ন নন বক ন, ইয়োহদূীরো ঋ ুব ী স্ত্রীক োেকদরকে  োকদর সোকে লখক  নদ  নো এবং 

 োকদর পোকব ে রোখ  নো। সোহোবীগণ এ সম্পকেে রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম)-লে জিেোসো 

েরক  এ আয়ো টি অব ীণ ে হয়।  খন রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) ব ক ন, স্ত্রীকদর সোকে 

সহবোস েোড়ো সবনেেু েরক  পোর। (সহীহ মুসন ম হো: ৩০২) 

 

ইেনরমো (রোঃ) রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম)-এর লেোন এে স্ত্রী লেকে বণ েনো েকরন, ন নন 

বক ন, রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) যনদ  োাঁর ঋ ুব ী স্ত্রীর সোকে েোেক  িোইক ন  োহক  

স্ত্রীর ননম্নোকধ ে ভো  ভোকব েোপড় লবাঁকধ ননক ন। (আব ূদোঊদ হো: ২৭২, সহীহ) 

 

আনয়শোহ (রোঃ) বক ন: রোস ুূল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) আমোকে  োাঁর মোেো লধৌ  েকর নদক  

ব ক ন- আনম  োর মোেো লধৌ  েকর নদ োম  খন আনম ঋ ুব ী নে োম এবং আমোর ঋ ুেো ীন অবস্থোয় 

ন নন আমোর লেোক  মোেো লরকখ শুকয় েুরআন ল  োওয়ো  েরক ন। (সহীহ বুখোরী হো: ২৯৫, ২৯৭) 

 

 লমকয়কদর ঋ ুস্রোব ন ন প্রেোর:  

 

১. হোনয়য: লমকয়রো সোবোন েো হক   োকদর িরোয় ুহক  প্রন  মোকস নননদেষ্ট েকয়েনদন স্বোভোনবেভোকব লয 

রক্তস্রোব হয়  োকে হোনয়য বক । এর ননম্ন সময় ও উর্ধ্ ে সময় সহীহ হোদীকস নননদেষ্ট েকর উকল্লখ লনই।  কব 

অনধেোংশকদর েয় বো সো  নদন হকয় েোকে।  

 

২. ননফোস: সন্তোন প্রসকবর পর লয রক্তস্রোব হয়  োকে ননফোস বক । এর ননম্ন লেোন সময় লনই  কব ঊর্ধ্ ে 

সময় হক ো ৪০নদন। (নফেহুস সুন্নোহ ১/১১২ -১১৩) 

 

হোনয়য ও ননফোস ি োেো ীন সময় সো ো  পড়ো যোকব নো এবং  ো পকর আদোয়ও েরক  হকব নো। লরোযো রোখো 

যোকব নো,  কব পনবত্র হকয় আদোয় েরক  হকব। েোবোয়  োওয়োফ েরো যোকব নো। মোসজিকদ অবস্থোন েরো যোকব 

নো। েুরআন মোজিদ নগ োফ েোড়ো স্পশ ে েরো যোকব নো। স্বোমী-স্ত্রীর সহবোস েরো যোকব নো।  

 

৩. ইজিহোযো: হোনয়য ও ননফোস এর নননদেষ্ট সময় অন বোনহ  হওয়োর পকরও লয রক্তস্রোব হক  েোকে  োকে 

ইজিহোযো ব ো হয়। এমন অবস্থোয় প্রন  ওয়োকক্ত গুপ্তোঙ্গ লধৌ  েকর ন ুনভোকব ওয ূেকর সো ো  আদোয় 

েরকব এবং লরোযোও রোখকব। স্বোমী-স্ত্রী সহবোসও েরক  পোরকব। 
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‘ ুনম ব ,  ো েষ্টদোয়ে’অে েোৎ ঋ ুস্রোব মনহ োকদর িনয েষ্টদোয়ে। রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো 

সোল্লোম) বক ন: এিো আল্লোহ  ো‘আ ো আদম (আঃ)-এর েনযোকদর ওপর আবশযে েকর নদকয়কেন। (সুনোন 

ইবনু মোযোহ হো: ৬৩৭ হোসোন)  
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‘পনবত্র হওয়োর’দু’টি অে ে হক  পোকর: ১. রক্ত আসো বে হকয় লগকে নেন্তু লগোস  েকরনন। েোকরো েোকরো 

মক  এ অবস্থোয় সহবোস িোকয়য  কব সটিে েেো হ  নোিোকয়য। 

 

হোনফি ইবনু েোসীর (রহঃ) বক ন: এ বযোপোকর আক মগণ এে ম  লপোষণ েকরকেন লয, ঋ ুর রক্ত আসো 

বে হওয়োর পর লগোসক র পূকব ে সহবোস েরো ববধ হকব নো। ( োফসীর ইবকন েোসীর, ১/৫৬৫) 

 

২. লগোস  েরোর পর পনবত্র হওয়ো। 
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‘আল্লোহর ননকদেনশ  পন্থোয়’অে েোৎ লযোনন পকে। েোরণ মোনসে অবস্থোয় এ লযোনন পেই বযবহোর েরো ননকষধ 

েরো হকয়কে।  োই পনবত্র হওয়ো পয েন্ত অকপক্ষো েরোর ননকদেশ লদয়ো হকয়কে। 

 

মূ  আয়োক  ‘আযো’ শব্দ বযবহোর েরো হকয়কে। এর অে ে হয় অশুনি ো, অপনরচ্ছন্ন ো আবোর লরোগ-বযনধও। 

হোকয়য লেব মোত্র এেটি অশুনি ো ও অপনরচ্ছন্ন োই নয় বরং নিনেৎসো শোকস্ত্রর দৃটষ্টক  এই অবস্থোটি 

সুস্থ োর  ু নোয় অসসু্থ োরই লবশী েোেোেোনে। 

 

এ ধরকনর নবষয়গুক োে েুরআন মিীদ উপমো ও রূপকের মোধযকম লপশ েকর।  োই এখোকন দকূর েোেো ও 

ধোকর েোকে নো যোওয়ো শব্দগুক ো বযবহৃ  হকয়কে। নেন্তু এর অে ে এই নয় লয, ঋ ুব ী নোরীর সোকে এে 

নবেোনোয় বসো বো এে সোকে খোওয়ো-দোওয়ো েরো যোকব নো।  োকদরকে অসৃ্পশয-অশুনি মকন েকর এে ধোকর 

লিক  নদক  হকব, এমন েেো নয়। যনদও ইহুনদ, নহন্দ ুও অনযোনয অমুসন ম িোন কদর মকধয ঋ ুব ী স্ত্রীকদর 

সোকে এ বযবহোর লেোেোও লেোেোও প্রিন   লদখো যোয়। রসূ ুল্লোহ صلى الله عليه وسلم এ ননকদেশটির লয বযোখযো নদকয়কেন  ো 

লেকে বুঝো যোয়, ঋ ুব ী অবস্থোয় স্ত্রীকদর সোকে লেব মোত্র সহবোস েোড়ো বোনে সে  প্রেোর সম্পেে 

প্রন টি  েোেক  পোকর। 

 



এখোকন শরীয়োক র ননকদেকশর েেো ব ো হয়নন। বরং এমন ননকদেকশর েেো ব ো হকয়কে যো স্বভোব নসদ্ধ ও 

প্রেৃন িো । মোনুষ ও িীবিন্তুর স্বভোব ও প্রেৃন র মকধয যোকে নীরকব ও সকঙ্গোপকন জিয়োশী  রোখো হকয়কে 

এবং পৃনেবীক  বসবোসেোরী প্রন টি প্রোণী লয সম্পকেে স্বোভোনবেভোকবই সকি ন। 

 

ইমোম আহমোদ  (রহঃ) আনোস (রোঃ) লেকে বণ েনো েকরকেন লয, ইয়োহদূীরো ঋ ুব ী মনহ োকদরকে  োকদর 

সোকে লখক  নদক ো নো এবং  োকদর পোকশও রোখক ো নো। সোহোবীগণ রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো 

সোল্লোম) -লে এ সম্বকে জিকেস েরক   োরই উত্তকর  
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এই আয়ো গুক ো অব ীণ ে হয় এবং রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) বক নঃ عُواه
َ
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ك
ِّ
 সহবোস েোড়ো অনযোনয সব নেেু ববধ।’ এই েেো শুকন ইয়োহদূীরো বক ঃ ‘আমোকদর নবরুদ্ধোিরণই‘ الن

রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) -এর উকেশয।’ উসোকয়দ ইবনু হুযোয়র (রোঃ) এবং ইবোদ ইবনু 

নবশর (রোঃ) ইয়োহদূীকদর এই েেো নে  েকর বক নঃ ‘লহ মহোন আল্লোহ র রোসূ  (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো 

সোল্লোম) ! আমোকদরকে  োহক  ঋ ুর সময়ও সহবোস েরোর অনুমন  নদন।’ এ েেো শুকন রোসূ লু্লোহ 

(সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) -এর মুখমণ্ডক র রং পনরবন ে  হয়। অনযোনয সোহোবীগণ ধোরণো েকরন লয, 

ন নন  োাঁকদর প্রন  রোগোনি  হকয়কেন। অ ঃপর এই মহোন বযজক্তদ্বয় িক  লযক  েোেক  রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু 

‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) -এর ননেি লেোন এে বযজক্ত উপক ৌেন স্বরূপ নেেু দুধ ননকয় আকসন। রোসূ লু্লোহ 

(সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম)  োাঁকদর নপেকন ল োে পোটিকয়  োকদরকে লেকে পোিোন এবং ঐ দুধ 

 োকদরকে পোন েরোন।  খন িোনো যোয় লয, ঐ লিোধ প্রশনম  হকয়কে। (সহীহ মসুন ম-১/১৬/২৪৬, সুনোন 

আব ূদোউদ-১/৬৭/২৫৮, মসুনোদ আহমোদ -৩/১৩২, ২৪৬)  

 

সু রোং ‘ঋ ু অবস্থোয় স্ত্রীকদর হক  পৃেে েোকেো’ এর ভোবোে ে হকচ্ছ ‘সহবোস েকরো নো, এেোড়ো অনযোনয 

সবনেেুই ববধ।’ (সহীহ মসুন ম-১/২৪৬) অনধেোংশ ‘আন কমর অনভম  এই লয, সহবোস ববধ নয় বকি 

নেন্তু লপ্রমো োপ েরো ববধ। হোদীসসমকূহও রকয়কে লয, এরূপ অবস্থোয় স্বয়ং রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ 

ওয়ো সোল্লোম) স্ত্রীকদরকে আদর লসোহোগ েরক ন, নেন্তু  োরো  জ্জোস্থোন েোপড় নদকয় লবাঁকধ রোখক ন। (হোদীস 

সহীহ। সুনোন আবূ দোঊদ-১/৭১/২৭২) আম্মোর (রোঃ) -এর ফুফু ‘আনয়শোহ  (রোঃ) -লে জিকেস েকরন, যনদ স্ত্রী 

হোনয়কযর অবস্থোয় েোকে এবং স্বোমী-স্ত্রীর নবেোনো এেটিই হয়  কব  োরো নে েরকব ? অে েোৎ এই অবস্থোয়  োর 

স্বোমী  োর পোকশ শয়ন েরক  পোকর নে নো?ه‘আনয়শোহ  (রোঃ)  বক নঃ আনম ল োমোকে লসই সংবোদই নদজচ্ছ যো 

রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) ননকিই েকরকেন। আর  ো হক ো এেবোর রোসূ লু্লোহ (সোল্লোল্লোহু 

‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) বোনড়ক  একসই  োাঁর সো োক র িোয়গোয় িক  যোন এবং সো োক  ন প্ত হকয় পকড়ন। 

অকনে নব ম্ব হকয় যোয়। ইক োমকধয আনম ঘুনমকয় পনড়। ন নন শী  অনুভব েকর আমোকে বক নঃ  

 

ه ي ِ
نز
ْ
ه اد ي

ه .مِتزِّ
ُ
ت
ْ
ل
ُ
ق
َ
ه :ف ي

الهَ .حَائِض ه إِنزِّ
َ
ق
َ
ه :ف ي ِ

شِفز
ْ
يْكِه عَنهْ اك

َ
خِذ

َ
ه .ف

ُ
ت

ْ
ف
َ
ش
َ
ك
َ
خِذِي، ف

َ
عهَ ف

َ
وَض

َ
ه ف

َّ
د
َ
رَههُ ههُخ

ْ
ه وَصَد

َ
خِذِي، عَل
َ
يته ف

َ
يْههِ وحن

َ
ه عَل هَِ حَت َّ ِ

فز
َ
امهَ د

َ
وَن  

(রোঃ) . 



 

 ‘এখোকন একসো আনম বন ঃ আনম ঋ ুব ী। ন নন আমোকে আমোর িোনুর ওপর হক  েোপড় সরোক  বক ন। 

অ ঃপর ন নন আমোর উরু ও গণ্ড লদকশর ওপর বক্ষ লরকখ শুকয় পকড়ন। আনমও  োর ওপর ঝুাঁ কে পনড়। 

ফক  িোণ্ডো নেেু প্রশনম  হয় এবং লসই গরকম ঘুনমকয় যোন।’ (হোদীসটি য‘ঈফ। সুনোন আব ূদোউদ-

১/৭০/২৭০) মোসরূে (রহঃ) এেবোর ‘আনয়শোহ  (রোঃ) -এর ননেি গমন েকরন এবং বক নঃ  
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 ‘আসসো োমু ‘আ োন  নবী ওয়ো আহন নহ’ মহোনবী (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) এবং  োাঁর পনরবোকরর 

প্রন  শোনন্ত বনষ ে  লহোে। উত্তকর ‘আনয়শোহ  (রোঃ)  বক নঃ লহ আব ূ‘আনয়শোহ ! ল োমোকে স্বোগ ম। অ ঃপর 

 োকে নভ কর প্রকবকশর অনুমন  লদন। মোসরূে (রহঃ) বক নঃ আনম আপনোকে এেটি নবষয় সম্পকেে 

জিকেস েরক  িোজচ্ছ, নেন্তু  জ্জোকবোধ েরনে।’ ন নন বক নঃ ‘আনম ল ো ল োমোর মো এবং  ুনম আমোর 

লেক  সু রোং যো জিকেস েরক  িোও েকরো।’ ন নন বক নঃ ‘আচ্ছো ব ুন ল ো ঋ ুব ী স্ত্রীর সোকে  োর 

স্বোমীর নে েরো ে েবয?’هন নন বক ন  জ্জোস্থোকন সহবোস বয ী  সবই িোনয়য। (হোদীসটি সহীহ।  োফসীর 

 োবোরী -৪/৩৭৮/৪২৪২, ৪২৪৫) অনয সনকদও নবনভন্ন শকব্দ ‘আনয়শোহ  (রোঃ)  লেকে এই উজক্ত বনণ ে  আকে 

 কব  োক  এেিু বৃজদ্ধ আকে লযঃ ه ل
ُ
ه
َ
ه مَاه ل

َ
وْق

َ
ار ه ف

َ
ز ِ
ْ
الْ  ‘েোপকড়র ওপর নদকয়  োর িনয সবই ববধ।’ (হোদীসটি য

‘ঈফ।  োফসীর  োবোরী -৪/৩৭৮/৪২৪৬) ইবনু ‘আব্বোস (রোঃ) মুিোনহদ (রহঃ) , হোসোন বোসরী (রহঃ) এবং 

ইেরোমোহ (রহঃ) -এর ফো োওয়ো এিোই। ভোবোে ে এই লয, ঋ ুব ী স্ত্রীর সোকে উিোবসো, খোওয়ো ও পোন েরো 

ই যোনদ সবই সব েসম্মন িকম িোনয়য।  

 

‘আনয়শোহ  (রোঃ)  লেকে বনণ ে , ন নন বক নঃ ‘আনম ঋ ু অবস্থোয় রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো 

সোল্লোম) -এর মোেো লধৌ  ের োম। (সহীহু  বুখোরী-১/৪৭৮/২৯৫, সহীহ মুসন ম-২/৮-১০/১৪৪) ন নন আমোর 

লিোকড় লহ োন নদকয় শুইকয় েুর’আন মোিীদ পোি েরক ন। (সহীহু  বুখোরী-১/৪৭৯/২৯৭, ফো হু  বোরী  

১/৪৭৯, সহীহ মুসন ম-২/১৫/১৪৬। ) অনযত্র ‘আনয়শোহ  (রোঃ)  বক নঃ  
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আনম হোড় িুষ োম এবং ন ননও ওখোকনই মুখ নদকয় িুষ কন। আনম পোনন পোন েকর  োাঁকে গ্লোস নদ োম এবং 

ন ননও ওখোকনই মুখ নদকয় ঐ গ্লোস হক  ঐ পোননই পোন েরক ন।’ (সহীহ মুসন ম-১/১৪/২৪৫, ২৪৬, 

সুনোন আব ূদোউদ-১/৬৮/২৫৯, সুনোন নোসোঈ -১/৫৯-৬০/৭০, সুনোন ইবনু মোিোহ-১/৬৪৩)ه‘আনয়শোহ  (রোঃ)  

বক নঃ  
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 ‘আমোর ঋ ুেো ীন অবস্থোয় আনম ও রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) এেই নবেোনোয় শয়ন 

ের োম।  োাঁর েোপকড়র লেোন িোয়গো খোরোপ হকয় লগক  ন নন শুধু ঐিুেু িোয়গোই ধুকয় লফ ক ন, শরীকরর 

লেোন িোয়গোয় নেেু ল কগ লগক  ঐ িোয়গো িুেুও ধকুয় লফ ক ন এবং ঐ েোপকড়ই সো ো  আদোয় 

েরক ন।’ (সুনোন আব ূদোউদ-১/৭০/২৬৯, সুনোন নোসোঈ -১/১৬৫/২৮৩, মসুনোদ আহমোদ -৬/৪৪)  কব 

সুনোন আব ূদোউকদর অনয এেটি বণ েনোয় এিোও রকয়কে লয,ه‘আনয়শোহ  (রোঃ)  বক নঃ ‘আনম ঋ ুর অবস্থোয় 

নবেোনো হক  লনকম নগকয় মোদুকরর ওপকর িক  আস োম। আনম পনবত্র নো হওয়ো পয েন্ত রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু 

‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) আমোর ননেি আগমন েরক ন নো।’ (হোদীসটি য‘ঈফ। সুনোন আব ূদোউদ-

১/৭০/২৭১) এর ভোবোে ে এই হক  পোকর লয, ন নন স েে ো মূ ে লবাঁকি েোেক ন, নননষদ্ধ োর িনয নয়। এ 

সম্পকেে লেোন লেোন মফুোস নসকরর উজক্ত এই লয রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) েোপড় 

বোধোকনো অবস্থোই উপেোর গ্রহণ েকরকেন।  

 

হোনরস নহ োন য়োহ (রোঃ) -এর েনযো মোয়মুনোহ  (রোঃ)  বক নঃ ‘রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) 

যখন  োাঁর লেোন সহধনম েণীর সোকে আদর-লসোহোকগর ইচ্ছো েরক ন  খন ন নন  োকে েোপড় লবাঁকধ লদয়োর 

ননকদেশ নদক ন। (সহীহু  বখুোরী-১/৪৮৩/৩০৩, ফো হু  বোরী -১/৪৮৩, সহীহ মসুন ম-১/২৪৩/৩) এ রেমই 

সহীহু  বুখোরী ও সহীহ মসুন কম এই হোদীসটি ‘আনয়শোহ  (রোঃ)  লেকে বনণ ে  আকে। (সহীহু  বুখোরী-

১/৪৮১/৩০২, ফো হু  বোরী -১/৪৮০, সহীহ মসুন ম-১/১/২৪২) এ েোড়ো ইমোম আহমোদ  (রহঃ) , আব ূদোঊদ 

(রহঃ) , ন রনমযী (রহঃ) এবং ইবনু মোিোহ (রহঃ) আকরো বণ েনো েকরকেন লয,ه‘আবদুল্লোহ ইবনু সো‘দ আ  

আনসোরী (রোঃ) রোসূ ুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) -লে জিকেস েকরনঃ  

 

ه يَحِل ه مَاه ه مِنهَ لِي ي ِ
ن 
َ
هَ امْرَأ ؟ وَهِي الهَ حَائِض 

َ
ه مَاه :ق

َ
وْق

َ
ار ه ف

َ
ز ِ
ْ
الْ . 

 

 ‘আমোর স্ত্রীর ঋ ু অবস্থোয়  োর সোকে আমোর লেোন নেেু ববধ আকে নে?’ه‘ন নন বক নঃ ‘েোপকড়র ওপর সব 

নেেুই ববধ।’ (হোদীসটি সহীহ। সুনোন আব ূদোঊদ-১/৫৫/২১২, িোনম‘ ন রনমযী-১/২৪০/১৩৩, সুনোন ইবনু 

মোিোহ-১/২১৩/৬৫১, মুসনোদ আহমোদ  ৪/৩৪২) সুনোন আবূ দোউকদর অনয এেটি বণ েনোয় রকয়কে লয, 

‘েোপকড়র ওপর সব নেেুই ববধ।  কব এিো হক  লবাঁকি েোেো উত্তম।’ (হোদীসটি য‘ঈফ। সুনোন আব ূ

দোঊদ-১/৫৫/২১৩)ه‘আনয়শোহ  (রোঃ) , ইবনু ‘আব্বোস (রোঃ) , সো‘ঈদ ইবনু মসুোইয়োব (রহঃ) এবং শুরোইহ  

(রহঃ) -এর অনভম ও এিোই। আর ইমোম শোনফ‘ঈ (রহঃ) -এর এই বযোপোকর দু’টি উজক্ত রকয়কে,  ন্মকধয 

এিোও এেটি। অনধেোংশ ‘ইরোেী প্রভূন  মনীষীরও অনভম  এিোই।  োরো বক ন লয, সহবোস লয হোরোম 

এিোক ো সব েসম্ম  নসদ্ধোন্ত। েোকিই এর আশপোশ লেকেও লবাঁকি েোেো উনি  যোক  হোরোকমর মকধয পন   

হওয়োর সম্ভোবনো নো েোকে। ঋ ুর অবস্থোয় সহবোকসর নননষদ্ধ ো এবং লয বযজক্ত এই েোকয ে পন   হকব  োর 

পোপী হওয়ো, এিো ল ো ননজি  েেো।  োকে অবশযই ক্ষমো প্রোে েনো েরক  হকব। নেন্তু  োকে েোফ ফোরোও নদক  

হকব নে-নো। এ নবষকয় ‘আন মগকণর দু’টি উজক্ত রকয়কে।  

 



প্রেম উজক্ত এই লয  োকে েোফ ফোরোও নদক  হকব। মুসনোদ আহমোদ  ও সুনোকনর মকধয ইবনু ‘আব্বোস (রোঃ) 

লেকে বনণ ে  আকে লয, রোস ুূল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) বক কেনঃ  

 

ذِي
َ
ه ال ي ِ

ن 
ْ
ه يَأ

ُ
ه
َ
ت
َ
هَ امْرَأ ه :حَائِض ه وَهِي

ُ
ق
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َ
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َ
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َ
ارهٍ نِصْفِه أ

َ
دِين . 

 

 ‘লয বযজক্ত  োর ঋ ুব ী স্ত্রীর সোকে সহবোস েকর লস লযন এেটি স্বণ ে মদু্রো বো অধ ে মুদ্রো দোন েকর।’ (হোদীসটি 

সহীহ। সুনোন আবূ দোউদ-১/৬৯/২৬৪, িোনম‘ ন রনমযী-১/২৪৪/১৩৬, সুনোন নোসোঈ -১/২০৫, 

২০৬/৩৬৮, ১/১৬৮/২৮৮, সুনোন ইবনু মোিোহ-১/২১০/৬৪০, সুনোন দোনরমী-১/২৭০/১১০৬, মুসনোদ 

আহমোদ -১/২৭২, ৩২৫, ৩৬৭, সুনোন বোয়হোক্বী-১/৩১৬,৩১৭) িোনম‘ ন রনমযীর মকধয রকয়কে লযঃ 

 

اه  
َ
ه إِذ

َ
ان
َ
مًاه ك

َ
حْمَرَه د

َ
، أ ار 

َ
دِين

َ
ه ف

ْ
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َ
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َ
رَه د

َ
صْف

َ
نهِ أ

َ
ارهٍ صْفُهف

َ
دِين . 

 

‘যনদ রক্ত  ো  হয়  কব এেিো স্বণ মদু্রো আর যনদ রক্ত হ কদ বকণর হয়  কব অধ ে স্বণ ে মুদ্রো।’ (হোদীসটি য

‘ঈফ। িোনম‘ ন রনমযী-১৩৭)  

 

মুসনোদ আহমোকদর মকধয রকয়কে লয, যনদ রক্ত লশষ হকয় নগকয় েোকে এবং এখন পয েন্ত স্ত্রী লগোস  নো েকর 

েোকে, এই অবস্থোয় যনদ স্বোমী  োর স্ত্রীর সোকে নমন   হয়  কব অধ ে দীনোর, নকিৎ এে দীনোর।  (হোদীসটি 

সহীহ। মুসনোদ আহমোদ -১/৩৬৭)  

 

নদ্ব ীয় উজক্ত এই লয, েোফ ফোরো নেেুই লনই। শুধুমোত্র মহোন আল্লোহ র ননেি ক্ষমো প্রোে েনো েরক ই ি কব। 

ইমোম শোনফ‘ঈ (রহঃ) ও এ েেোই বক ন।  োেোড়ো অনধে র সটিে মোযহোবও এিোই এবং িোমহরূ 

‘উ োমোও এই ম ই লপোষণ েকরন। েোরণ পূকব ে বনণ ে  েোফ ফোরোর হোদীসগুক ো মোরফূ নহকসকব বনণ ে  হক ও 

 োকদর মক  এগুক ো মোওেূফ হোদীস হওয়োয় নবশুদ্ধ। লেননো বণ েনো নহকসকব এগুক ো মোরফূ‘ও মোওেূফ 

উভয় রূকপ বনণ ে  হকয়কে। আবোর অনধেোংশ হোদীসশোস্ত্রনবদগকণর মক ও সটিে েেো এই লয, এগুক ো 

মোওেূফ হোদীস।  

 

অ ঃপর মহোন আল্লোহ র বোণীঃ ﴿ ه
َ
نَّه وَل

ُ
رَبُوْه

ْ
ق
َ
ه ت هیهَ حَت ٰ

َ
هُرْن

ْ
ط ﴾ ‘ োকদর ননেকি লযকয়ো নো, লয পয েন্ত  োরো পনবত্র নো 

হয়।’ এ ননকদেকশর  োফসীর হকচ্ছ লয, ঋ ুর অবস্থোয় স্ত্রীগণ হক  ল োমরো পৃেে েোেকব। এর দ্বোরো িোনো 

যোকচ্ছ লয, ঋ ু লশষ হকয় লগক   োকদর ননেি যোওয়ো ববধ। ইমোম আব ূ‘আবনদল্লোহ আহমোদ  ইবনু মুহোম্মোদ 

ইবনু হোম্বো  (রহঃ) বক ন, পনবত্র ো বক  নদকচ্ছ লয, এখন  োর ননেকি যোওয়ো িোনয়য। মোয়মুনোহ (রোঃ)  এবং 

‘আনয়শোহ  (রোঃ)  বক নঃ আমোকদর মকধয যখন লেউ ঋ ুব ী হক ন  খন ন নন েোপড় লবাঁকধ ননক ন এবং 

মহোনবী (সোল্লোল্লোহু ‘আ োইনহ ওয়ো সোল্লোম) -এর সোকে িোদকর শুকয় লযক ন। এর দ্বোরো এিোই সোবযি হকচ্ছ লয, 

ননেকি যোওয়ো হক  ননকষধ েরোর অে ে সহবোস হক  ননকষধ েরো। এেোড়ো  োর সোকে শয়ন , উপকবশন ই যোনদ 

সবই ববধ।  



 

এরপকর ইরশোদ হকচ্ছঃ ﴿ اه
َ
اِذ
َ
ه ف

َ
رْن هَّ

َ
ط
َ
نَّه ت

ُ
وْه

ُ
ت
ْ
ا
َ
هیهْحَه مِنهْ ف

ُ
مُه ث

ُ
مَرَك

َ
هُ ا

ٰ
اللّ ﴾ ‘ োরো যখন পনবত্র হকব  োকদর সোকে সহবোস 

েকরো।’ ইমোম ইবনু হোযোম (রহঃ) বক ন লয, প্রক যে হোনয়কযর পনবত্র োর ওপর সহবোস েরো ওয়োজিব।  োর 

দ ী  হকচ্ছ فاتوهنه অে েোৎ  োকদর ননেকি একসো এই শব্দটি। নেন্তু এিো লেোন শক্ত দ ী  নয়। এিো শুধু 

অববধ ো সনরকয় লদয়োর লঘোষণো। এেোড়ো অনয লেোন দ ী   োর েোকে লনই।  

 

উসূ  শোকস্ত্রর ‘আন মগকণর মকধয লেউ লেউ বক ন লয আমর অেোৎ ননকদেশ সোধোরণ  অবশযেরণীয়রূকপ 

একস েোকে।  োাঁকদর পকক্ষ ইমোম ইবনু হোযোম (রহঃ) -এর েেোর উত্তর লদয়ো খুব েটিন।  

 

আবোর লেউ লেউ বক ন লয, এই ননকদেশ শুধু অনুমন র িনয। এর পকূব ে নননষদ্ধ োর েেো একসকে বক  এিো 

এরই ইনঙ্গ  নদকচ্ছ লয, এখোকন আমর  েো ননকদেশটি অবশয েরণীকয়র িনয নয়। নেন্তু এিো নবকবিয নবষয়।  

 

অ এব দ ী  দ্বোরো যো সোবযি হকয়কে  ো এই লয, এরূপ স্থক  অে েোৎ পূকব ে নননষদ্ধ এবং পকর ননকদেশ, এ 

অবস্থোয় ননকদেশ স্বীয় মূক র ওপকরই নবদযমোন েোকে। অে েোৎ  ো নননষদ্ধ হওয়োর পকূব ে লযমন নেক ো এখন 

ল মনন হকয় যোকব। অে েোৎ নননষদ্ধ হওয়োর পকূব ে যনদ েোিটি ওয়োজিব লেকে েোকে  কব এখকনো ওয়োজিবই 

েোেকব। লযমন েুর’আন মোিীকদর মকধয রকয়কেঃ 
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অে েোৎ যখন নননষদ্ধ মোসগুক ো অ ী  হকয় যোকব  খন ল োমরো মুশনরেকদর হ যো েকরো। (৯ নং সরূোহ আ  

 োওবোহ, আয়ো -৫)  

আর যনদ নননষদ্ধ োর পকূব ে  ো ববধ লেকে েোকে  কব  ো ববধ েোেকব। লযমন আ  েুর’আকনর বোণীঃ ﴿ اه وَه
َ
اِذ  
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ت
ْ
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ف ﴾ ‘যখন ল োমরো ইহরোম খুক  নদকব  খন ল োমরো নশেোর েকরো।’ (৫ নং সূরোহ আ  

মোনয়দোহ, আয়ো -২) অনয স্থোকন রকয়কেঃ ﴿ اه
َ
اِذ
َ
ضِه ف

ُ
ه تِهیهَق

ُ
وة
ٰ
ل هُ الصَّ ِ شّ 

َ
ت
ْ
ان
َ
ه وْاهف ِ

ه فز رْض 
َ ْ
الْ ﴾ ‘যখন সো ো  পুকরো েরো হকয় 

যোকব  খন ল োমরো যনমকনর মকধয েনড়কয় পকড়ো।’ (৬২নং সূরোহ আ  িমু‘ুআহ, আয়ো -১০) উক্ত 

‘আন মগকণর এই নসদ্ধোন্ত ঐ নবনভন্ন উজক্তগুক োকে এেজত্র  েকর লদয় লয, যো ‘আমর’ এর অবশযেরণীয় 

ই যোনদ সম্বকে রকয়কে। ইমোম গোযো ী (রহঃ) প্রভূন  মনীষীও এিো বণ েনো েকরকেন। পরব ী েক োগুক ো 

ইমোম এিো পেন্দও েকরকেন। আর এিোই সটিেও বকি। এই জিেোসযঃ নবষয়টি ও স্মরণীয় লয, যখন 

হোনয়কযর রক্ত আসো বে হকব এবং সময় অন িোন্ত হকব, এর পকরও স্ত্রীর সোকে স্বোমীর সহবোস হো ো  হকব নো 

লয পয েন্ত লস লগোস  নো েরকব।  কব হযো াঁ, যনদ  ো লেোন ওযর েোকে এবং লগোসক র পনরবক ে যনদ  োর িনয 

 োয়োমু্মম েরো িোনয়য হয়  োহক   োয়োমু্মম েরোর পর  োর েোকে স্বোমী আসক  পোরকব। এক  সমি 

‘আন কমর মব েয রকয়কে।  কব ইমোম আব ূহোনীফো (রহঃ) এ সমি ‘আন কমর নবপরী  ম  লপোষণ 

েকরন। ন নন বক ন লয, যনদ হোনয়য লশষ সময়েো  অে েোৎ দশ নদন পয েন্ত লেকে বে হকয় যোয়  কব লস 

লগোস  নো েরক ও  োর স্বোমী  োর সোকে সহবোস েরক  পোরকব।  



 

ইবনু ‘আব্বোস (রোঃ) বক ন লয, এেবোরক ো ه
َ
هُرْن

ْ
রকয়কে; এর ভোবোে يَط ে হকচ্ছ হোনয়কযর রক্ত বে হওয়োর পর 

 ো োহ হোরনো’ শকব্দর ভোবোে ে হকচ্ছ লগোস  েরো। মুিোনহদ (রহঃ) , ইেরোমোহ (রহঃ) , হোসোন বোসরী (রহঃ) , 

মুেোন   ইবনু হোইয়যোন (রহঃ) ,  োনয়স ইবনু সো‘দ (রহঃ) প্রমুখ মহোন বযজক্তগণও এিোই বক ন। ( োফসীর 

ইবনু আবী হোন ম ২/৬৮২, ৬৮৩)  

 

 

 আয়ো  লেকে নশক্ষণীয় নবষয়:  

 

১. মোনসে বো ঋ ু অবস্থোয় স্ত্রী সহবোস হোরোম। 

২. মোনসে বো ঋ ু লেকে মকু্ত হকয় লগোস  নো েরো পয েন্ত স্ত্রী সহবোস ননকষধ। 

৩. সব েদো সব েকক্ষকত্র আল্লোহ  ো‘আ োকে ভয় েরো আবশযে। 

৪. সে কে আল্লোহ  ো‘আ োর েোকে নফকর লযক  হকব। 

৫. হোনয়য, ননফোস ও ইজিহোযো অবস্থোয় েঅ েরণীয়  ো িোনক  লপ োম। 


