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 বিধিার ইদ্দতের সময় সীমা । 

 

They ( the wives) shall wait ( as regards their marriage) for four months and ten days. 

 

 

 

সুরা: আল-িাক্বারাহ 

আয়াে নং :-২৩৪ 
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তোমাতের মধয তেতে যারা মারা যায়, োতের পতর যবে োতের স্ত্রীরা জীবিে োতে, োহতল োতের চার মাস 

েশ বেন বনতজতেরতে (বিিাহ তেতে) বিরে রাখতে হতি। োরপর োতের ইদ্দে পূর্ ণ হতয় তেতল োরা 

ইচ্ছামতো বনতজতের িযাপাতর প্রচবলে পদ্ধবেতে যা চায় েরতে পাতর, তোমাতের ওপর এর তোন োবয়ত্ব 

তনই। আল্লাহ‌ তোমাতের সিার েম ণোন্ড সম্পতেণ অিবহে। 

 

 ২৩৪ নং আয়াতের োফসীর:  

 

 বিধিার ইদ্দতের সময় সীমা  



 

অত্র আয়াতে মহান আল্লাহ ‌ ঐ সমস্ত স্ত্রীের্তে ইদ্দে পালতনর বনতেণশ বেতচ্ছন যাতের স্বামী মৃেয যিরর্ েরার 

োরতর্ বিধিা হতয়তে। ‘োরা তযন চার মাস েশ বেন ইদ্দে পালন েতর।’ োতের সাতে সহিাস েরা হতয় 

োে আর নাই োে। এর ওপর ‘আবলমেতর্র ইজমা‘ রতয়তে। এর এেটি েলীল হতচ্ছ এই আয়ােটি। 

বিেীয় েলীল হতচ্ছ ঐ হােীসটি যা মসুনাে আহমাে  ও সুনাতন রতয়তে এিং ইমাম বেরবমযী (রহঃ) -ও 

তসটিতে বিশুদ্ধ িতলতেন। হােীসটি এই তয,ه‘আিেুল্লাহ ইিনু মাস‘ঊে (রাঃ) -তে জজতেস েতরনঃ  
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 ‘এে তলাে মবহলাতে বিতয় েতরবেতলা, বেন্তু োর সাতে সহিাস েতরবন। োর জনয তোন তমাহরও ধায ণ 

বেতলা না। এ অিস্থায় তলােটি মারা যায়। োহতল িলুন এর ফাোওয়া বে হতি?’هোরা েতয়েিার োাঁর বনেি 

যাোয়াে েরতল বেবন িতলন,ه‘আবম বনতজর মোনুসাতর ফাোওয়া বেজচ্ছ। যবে আমার ফাোওয়া টিে হয় 

োহতল ো মহান আল্লাহ ‌র পক্ষ হতে মতন েরতি। আর যবে ভযল হয় োহতল জানতি তয, এিা আমার ও 

শায়োতনর পক্ষ তেতে হতয়তে। আমার ফাোওয়া এই তয, ঐ স্ত্রীতে পূর্ ণ তমাহর বেতে হতি। এিা োর মৃে 

স্বামীর আবে ণে অিস্থার অনুপাতে হতি। এতে েম তিবশ েরা যাতিনা। আর স্ত্রীতে পরূ্ ণ ইদ্দে পালন েরতে 

হতি এিং তস মীরাসও পাতি।’ এ েো শুতন মা‘বেল ইিনু ইয়াসার আশযা‘ঈ (রাঃ) ো াঁবিতয় বেতয় 

িতলনঃ ‘িারওয়া বিনবে ওয়াবশে (রাঃ) -এর সম্বতে রাসলুূল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) এই 

ফায়সালাই েতরবেতলন।’ ‘আিেুল্লাহ (রাঃ) এ েো শুতন অেযন্ত খুবশ তহান।’ অনয ির্ ণনায় িলা হতয়তে, 

আশযা‘ঈ তোতত্রর বেেয তলাে ো াঁবিতয় তেতলা এিং িলতলাঃ আমরা স্বাক্ষয বেজচ্ছ তয, রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) িারওয়া বিনবে ওয়াবশে (রাঃ) -এর িযাপাতর এ ধরতনর এেটি বসদ্ধান্ত বেতয়বেতলন। 

(মুসনাে আহমাে ৩/৪৮০, সুনান আি ুোঊেস২/৫৮৮, বেরবমযী৪/২৯৯, নাসাঈ ৬/১৯৮, ইিনু মাজাহ 

১/৬০৯) েতি এই বনতেণশ ঐ স্ত্রীতে অন্তভয ণক্ত েরতি না, তয স্বামীর মৃেয যর সময় েভণিেী োেতি। তেননা োর 

জনয ইদ্দে হতচ্ছ সন্তান প্রসি পয ণন্ত। তযমন েুর’আনুল োরীতম রতয়তেঃ  ﴿ ه وَه
ُ
ت

َ
ول

ُ
حْمَالِه ا

َ ْ
هُنَّه الْ

ُ
جَل
َ
ه ا

ْ
ن
َ
عْنهَیَّه ا

َ
ض  

هُنَّه
َ
 ﴾حَمْل

 

‘আর েভণিেী নারীতের ইদ্দেোল সন্তান প্রসি পয ণন্ত। (৬৫ নং সরূাহ  োলাে, আয়াে নং ৪)  

 

সহীহুল িুখারী ও সহীহ মসুবলতম এর বিপরীে স্পষ্ট হােীস বিেযমান রতয়তে যাতে আতে তয, সুিাই‘আহ 

আল আসলাবময়াহ (রাঃ) -এর স্বামীর মৃেয যোতল বেবন েভণিেী বেতলন, স্বামী ইনবেোতলর েতয়েবেন পতরই 

বেবন সন্তান প্রসি েতরন। বনফাস হতে পবিত্র হতয় ভাতলা তপাশাে পবরধান েতরন। আিসু  সানাবিল ইিনু 

িা‘োে (রাঃ) এিা তেতখ োতে িতলন,ه‘তোমাতে সাজতে তেখবে তেন, েয বম বে বিতয় েরতে চাও? মহান 

আল্লাহ ‌র শপে! চার মাস েশ বেন অবেিাবহে না হওয়া পয ণন্ত েয বম বিতয় েরতে পারতি না।’ এ েো শুতন 

সুিাই‘আহ (রাঃ) নীরি হতয় যান এিং সেযায় রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) -এর বনেি 



উপবস্থে হতয় ফাোওয়া জজতেস েতরন। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) োতে িতলন,ه‘সন্তান 

প্রসতির পর তেতে েয বম ইদ্দে হতে তিবরতয় তেতো। সুেরাং এখন েয বম ইচ্ছা েরতল বিতয় েরতে পাতরা। 

(সহীহুল িুখারী-৭/৩৬০/২৯৯১, ৮/৫২১/৪৯১০, ৯/৩৭৯/৫৩১৮, ৫৩১৯, ফােহুল িারী ৯/৩৭৯, সহীহ 

মুসবলম-২/১১২২/৫৬, ৫৭, সুনান আি ূোউে-২/২৯৩/২৩০৬, সুনান নাসাঈ -৬/৫০৪/৩৫১২, সুনান ইিনু 

মাজাহ-১/৬৫৩/২০২৭, মসুনাে আহমাে -৬/২৮৯)  

 

 ইদ্দে পালতনর আতেশ োতনর গুঢ় রহসয  

 

সা‘ঈে ইিনুল মুসাইয়াি (রহঃ) এিং আিুল ‘আবলয়া (রহঃ) ির্ ণনা েতরন, বিধিাতের জনয ৪ মাস ১০ বেন 

ইদ্দে পালন েরার বপেতন বিচক্ষর্ো রতয়তে। স্বামী মারা যাওয়ার সময় স্ত্রীর েভণাশতয় ভ্রুর্ োোর সম্ভািনা 

োেতল ৪ মাস ১০ বেতনই োর েভণধারতর্র বিষয়টি পবরস্কার হতয় যাতি। এ বিষতয় সহীহাইতনর এেটি হােীস 

উতল্লখ েরা তযতে পাতর। যা ইিনু মাস‘ঊে (রাঃ) তেতে মারফূ‘ বহতসতি িবর্ ণে রতয়তেঃ 
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 ‘মানি সৃটষ্টর অিস্থা এই তয, চবল্লশ বেন পয ণন্ত তস মাতয়র েভণাশতয় িীতয ণর আোতর োতে। োর পতর জমাি 

রক্ত হতয় চবল্লশ বেন পয ণন্ত োতে। অেঃপর চবল্লশ বেন পয ণন্ত মাংসবপণ্ড আোতর োতে। োরপতর মহান 

আল্লাহ ‌ বফবরশো পাটিতয় তেন। উক্ত বফবরশো ফুাঁ  বেতয় োর বভেতর আত্মা ভতর তেন। (সহীহুল িুখারী-

১১/৪৮৬/৬৫৯৪, ফােহুল িারী ১৩/৪৪৯, সহীহ মসুবলম-৪/২০৩৬/১, সুনান আি ূোউে-৪/২২৮/৪৭০৮, 

বেরবমযী-৪/৩৮৮/২১৩৭, সুনান ইিনু মাজাহ-১/২৯/৭৬) োহতল তমাি এেশ’ বিশ বেন হয়। আর এেশ

’ বেতন চার মাস হয়। সেেণোর জনয আতরা েশ বেন তরতখ বেতয়তেন। তেননা তোন তোন মাস ঊনজত্রশ 

বেতন হতয় োতে। ফু বেতয় যখন আত্মা ভতর তেয়া হয় েখন সন্তাতনর েবে অনুভূে হতয় োতে এিং েভণ 

সম্পূর্ ণরূতপ প্রোশ হতয় পতি। এ জনযই ইদ্দেোল বনবেণষ্ট েরা হতয়তে।  

 

 োসীতের ইদ্দে পালন  

 

আমরা এখাতন উতল্লখ েরা প্রতয়াজন মতন েরবে তয, এেজন েৃেোসীর ইদ্দেোল অনুরূপ হতি তযমনটি 

এেজন স্বাধীনার জনয প্রতযাজয। ইমাম আহমাে  (রহঃ) ির্ ণনা েতরন,ه‘আমর ইিনুল ‘আস (রাঃ) িতলতেনঃ 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) -এর সনু্নাহ সম্পতেণ আমাতেরতে বিভ্রান্ত েতরা না। যখন তোন 

েৃেোসী মাতয়র মবনি মারা যায় েখন োর ইদ্দেোল হতি চার মাস েশ বেন। (হােীসটি সহীহ। মুসনাে 

আহমাে -৪/২০৩, সুনান িায়হাক্বী-৭/৪৪৮, সুনান োরােুেনী-৩/২৪৩/৩০৯, সুনান আিু োঊে-

২/২৯৪/২৩০৮সুনান ইিনু মাজাহ-১/৬৭৩/২০৮৩। মসুোেরাে হাবেম-২/২০৮, সহীহ ইিনু হাইয়যান-

৪/২৮৮/১৩৩৩)  



 

 স্বামীর জনয স্ত্রীর ইদ্দে পালন েরা ওয়াজজি  
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তয, ইদ্দেোতল মৃে স্বামীর জনয তশাে েরা স্ত্রীর ওপর ওয়াজজি। উমু্ম হািীিা (রাঃ)  এিং যায়নাি বিনবে 

জাহাশ (রাঃ) সম্পবেণে হােীতস িলা হতয়তে তয, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) িতলতেনঃ  
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 ‘তয মবহলা মহান আল্লাহ ‌র ওপর ও পরোতলর ওপর বিশ্বাস রাতখ োর পতক্ষ তোন মৃতের ওপর বেনবেতনর 

তিবশ বিলাপ েরা বিধ নয়, েতি হযা াঁ, স্বামীর জনয চার মাস েশ বেন পয ণন্ত তশাে প্রোশ েরতি।’ (সহীহুল 

িুখারী-৩/১৭৪/১২৮০, ফােহুল িারী ৯/৩৯৪, সহীহ মুসবলম- ২/১১২৩৫৮, জাবম‘বেরবমযী -

৩/৫০০/১১৯৫, সুনান নাসাঈ -৬/৫১০/৩৫২৭, মুসনাে আহমাে -৬/৩২৫, ৩২৬) উমু্ম সালামাহ (রাঃ)  

তেতে িবর্ ণে আতে, এে মবহলা রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) -তে জজতেস েতরনঃ  
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 ‘তহ মহান আল্লাহ ‌র রাসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া সাল্লাম) ! আমার তমতয়র স্বামী মারা তেতে। োর চকু্ষ 

েুঃখ প্রোশ েরতে। আবম োর তচাতখ সুরমা লাবেতয় বেতিা বে?’هরাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া 

সাল্লাম) িলতলনঃ ‘না।’ েু’ বেনিার তস এই প্রতের পুনরািৃবি েতর এিং রাসূললু্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ 

ওয়া সাল্লাম) এেই উির তেন। অিতশতষ বেবন িতলনঃ ‘এিা তো মাত্র চার মাস েশ বেন। অেোর যুতে তো 

তোমরা িের ধতর অতপক্ষা েরতে।’ (সহীহুল িুখারী-৯/৩৯৪/৫৩৩৬, ফােহুল িারী -৯/৩৯৪, সহীহ 

মুসবলম- ২/১১২৪/৫৮, জাবম‘বেরবমযী -৩/৫০১/১৯৯৭, সুনান নাসাঈ -৬/৪৯৯/৩৫০১)  

 

উমু্ম সালামাহ (রাঃ) -এর তমতয় যায়নাি (রাঃ)  জাবহবলয়াে যামানার ির্ ণনা বেতয় িতলনঃ ‘পূতি ণ তোন মবহলার 

স্বামী মারা তেতল োতে েুাঁ তি ঘতর তরতখ তেয়া হতো, িযিহৃে পরুােন িাতজ োপি পিতে তেয়া হতো এিং 

সুেবে দ্রিয িযিহার েরা হতে েতূর রাখা হতো। সারা িের ধতর এ রেম বনেৃষ্ট অিস্থায় োিতো। এে িের 

পতর তির হতো এিং উতির বিষ্ঠা বনতক্ষপ েরতে তেয়া হতো। অেঃপর তোন প্রার্ী তযমন োধা, োেল 

অেিা পাবখর শরীতরর সাতে বনতজর শরীরতে ঘষ ণর্ েরতো। তোন তোন সমতয় তস মতরই তযতো।’ 

(সহীহুল িুখারী-৯/৩৯৪/৫৩৩৭, ফােহুল িারী ৯/৩৯৪, সহীহ মুসবলম- ২/১১২৪/৫৮, সুনান আি ূোউে-

২/২৯০/২২৯৯, সুনান নাসাঈ -৬/৫১৩/৩৫৩৫) এই তো বেতলা অেোর যতুের প্রো। ভািাে ণ এই তয, এই 

সময় বিধিাতের জনয তসৌন্দয ণ, সুেবে, উিম োপি এিং অলংোর বনবষদ্ধ বেতলা যাতে তলােতের বিতয় 

েরতে আগ্রহী না েতর। আর এই তশাে প্রোশ েরা ওয়াজজি। োরা প্রাপ্তা িয়স্কা তহাে অেিা অপ্রাপ্তা 

িয়স্কা তহাে বেংিা োবফরই তহাে। তেননা এই আয়াতের মতধয সাধারর্ বনতেণশ রতয়তে। েতি ইমাম সাওরী 



(রহঃ) এিং আি ূহানীফা (রহঃ) অবিশ্বাসোরীনীতের তশাে প্রোতশর সমে ণে নন। এিা আশহাি (রহঃ) এিং 

ইিনু নাবফ‘ (রহঃ) -এরও অবভমে। োাঁতের েলীল ঐ হােীসটি যার মতধয রতয়তেঃ  
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 ‘তয স্ত্রী তলাে মহান আল্লাহ ‌র ওপর ও পরোতলর ওপর বিশ্বাস স্থাপন েতর োর জনয তোন মৃতের ওপর 

বেন বেতনর তিবশ বিলাপ েরা বিধ নয়। হযা াঁ েতি স্বামীর জনয চার মাস েশ বেন পয ণন্ত তশাে প্রোশ েরতি।

’ (সহীহুল িুখারী-৩/১৭৪/১২৮০, ফােহুল িারী ৯/৩৯৪, সহীহ মুসবলম- ২/১১২৩৫৮, জাবম‘বেরবমযী -

৩/৫০০/১১৯৫, সুনান নাসাঈ -৬/৫১০/৩৫২৭, মুসনাে আহমাে -৬/৩২৫, ৩২৬) সুেরাং জানা তেতলা তয 

এিাও এেিা ‘ইিােতের বনতেণশ।  

 

অিশয এরই বভবিতে ইমাম সাওরী (রহঃ) এিং ইমাম আিূ হানীফা (রহঃ) নািাবলো তমতয়র জনযও এ েোই 

িতল োতেন। তেননা, োাঁতের প্রবেও ‘ইিােতের বনতেণশ তনই। ইমাম আিু হানীফা (রহঃ) এিং োর সহচরের্ 

মুসলমান োসীতেরতে এর অন্তভয ণক্ত েতর োতেন। বেন্তু এসি জজোসয বিষয়গুতলা মীমাংসা েরার স্থান 

এিা নয়।  

 

অেঃপর মহান আল্লাহ ‌ িতলনঃ ﴿ ه
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স্ত্রীতলাতেরা সুন্দর সুন্দর সাতজ সজ্জিে হয় িা বিতয় েতর োহতল োতে অবভভািেতের তোন পাপ তনই। 

িরং এই বিিাহ োতের জনয বিধ। হাসান িাসরী (রহঃ) , যুহরী (রহঃ) এিং সদু্দী (রহঃ) হতেও এরেমই ির্ ণনা 

আতে। (োফসীর ইিনু আিী হাবেম-২/৮১৪) 

 

স্বামী মারা যািার পর স্ত্রীর ইদ্দে পালতনর তয সময়-োল এখাতন িবর্ ণে হতয়তে এটি এমন বিধিাতেরও পালন 

েরতে হতি যাতের সাতে স্বামীতের বিতয়র পর এোতন্ত িসিাস হয়বন। েতি েভণিেী বিধিাতের এই ইদ্দে 

পালন েরতে হতি না। েভণস্থ সন্তান প্রসি হিার সাতে সাতেই োতের ইদ্দে পূর্ ণ হতয় যায়। স্বামীর মৃেয যর পর 

পরই অেিা োর েতয়ে মাস পতর সন্তান প্রসি তহাে না তেন সমান েো।“বনতজতেরতে বিরে রাখতে 

হতি”-এর অে ণ তেিল এেিয েুই নয় তয, এই সময় বিতয় েরতে পারতি না িরং এই সতে সতে বনতজতে 

তোন প্রোর সাজ-সিা ও অলংোতরও ভূবষে েরতে পারতি না। হােীতস সুস্পষ্টভাতি এ বনতেণশ তেয়া 

হতয়তে তয, স্বামী মৃেয যোলীন ইদ্দে পালতনর সময় নারীরা রটিন োপি ও অলংোর পরতে পারতি না, 

তমতহেী, সুম ণা, খুশ ‌িু ও তখজাি লাোতে পারতি না, এমনবে তেশ বিনযাস েরতেও পারতি না। েতি এই সময় 

নারীরা ঘর তেতে িাইতর তযতে পারতি বেনা এ িযাপাতর মেবিতরাধ আতে। হযরে উমর (রা.), হযরে 

উসমান (রা.), হযরে ইিতন উমর (রা.), হযরে যাতয়ে ইিতন সাতিে (রা.), হযরে ইিতন মাসউে (রা.), 

হযরে উতম্ম সালমা (রা.), সাঈে ইিতন মুসাইতয়যি, ইিরাহীম নাখঈ, মুহাম্মাে ইিতন শীরীন এিং চার 

ইমাতমর মতে স্বামী তয ঘতর মারা তেতে ইদ্দে পালনোতল বিধিা স্ত্রীতে তসই ঘতরই োেতে হতি। বেতনর 

তিলা তোন প্রতয়াজতন তস িাইতর তযতে পাতর। বেন্তু ঐ ঘতরর মতধযই োর অিস্থান হতে হতি। বিপরীেপতক্ষ 

হযরে আতয়শা (রা.), আো, োউস, হাসান িসরী, উমর ইিতন আিেুল আযীয এিং সেল আহলুয যাতহতরর 

মতে বিধিা স্ত্রী োর উদ্দেোল তযখাতন ইচ্ছা পালন েরতে পাতর এিং এ সময় তস সফরও েরতে পাতর। 



 

 

 

অত্র আয়াতে বিধিা নারীর ইদ্দে পালতনর বিষতয় েো িলা হতয়তে। 

 

এেজন নারীর স্বামী মারা তেতল তস চার মাস েশ বেন ইদ্দে পালন েরতি। এ চার মাস েশ বেন তোনরূপ 

সাজ-সিা েরা িা িাবি তেতে তির হওয়ার অনুমবে তনই। েতি বিধিা নারী যবে েভণিেী হয় োহতল তস 

প্রসি পয ণন্ত ইদ্দে পালন েরতি। আল্লাহ ো‘আলা িতলন:  

 

( ه
ُ
ت

َ
وْل

ُ
حْمَالِه وَأ

َ ْ
هُنَّه الْ

ُ
جَل
َ
ن أ

َ
عْنهَ أ

َ
هُنَّه يَض

َ
حَمْل )  

 

“েভণিেী নারীতের ইদ্দেোল সন্তান প্রসি প্রয ণন্ত।”(সূরা োলাে ৬৫:৪) 

 

এ চার মাস েশ বেন পর সাজ-সিা েরতল ও িাবির িাইতর তেতল এিং শরীয়েসম্মে পন্থায় বিতয় েরতল 

তোন অপরাধ তনই। 

 

 আয়াে তেতে বশক্ষর্ীয় বিষয়:  

 

১. বিধিা নারীর ইদ্দে চার মাস েশ বেন। 

২. ইদ্দেোলীন সেল প্রোর তসৌন্দয ণয গ্রহর্ ও িাইতর তির হওয়া বনবষদ্ধ। 

৩. ইদ্দে পালনোবরর্ী মবহলাতে সরাসবর বিতয়র প্রস্তাি তেয়া হারাম। 


